
       Kouzelná bylinková 

spirála 
 

Příběh o skřítkovi a bylinkách 

Na naší školní zahradě bydlí malý skřítek. Jmenuje se Hugo. 

Má vlasy z vrbového proutí, nos ze šípku, ruce z březových 

větviček a botky z kůry a ořechů. Je to moc hodný skřítek. 

Nejraději ze všeho sbírá bylinky. 

Hugo ví, že bylinky umí léčit. Když je někdo nachlazený, dá 

mu šalvěj na čaj. Když bolí bříško, přinese heřmánek. A 

když je někdo smutný, utrhne levanduli, která krásně voní a 

uklidní. 

Jednoho dne si Hugo řekl: 

„Musím si udělat místo, kde budou všechny moje bylinky 

pohromadě!“ 

Začal stavět bylinkovou spirálu. Na začátku spirály zasadil 

bylinky, které mají rády vodu, jako třeba mátu a meduňku. 

Do středu dal ty, co mají rády sluníčko, jako je levandule. 

Když byla spirála hotová, všichni lesní kamarádi se na ni 

přišli podívat. Byla to Kouzelná bylinková spirála! 

Od té doby chodí za Hugem všechna zvířátka, která něco 

trápí nebo bolí. On jim dá lístek, květ nebo vůni – a zase 

je dobře. 


