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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1 Nazev Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani zpracovany podle RVP ZV — minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni

1.2 Udaje o $kole

Nazev skoly: Zékladni $kola Sternberk, Olomoucka 76
Adresa skoly: Olomoucka 2098/76, 785 01 Sternberk
Reditelka skoly: Mgr. Radka Urbanova Kovatikova
Kontakty: telefon: 585 012 581, 721 230 580

e-mail: reditelstvi@zspraktickastbk.cz
IC: 61989789
1Z0: 108012832
RED-1Z0 600026558

1.3 Zrizovatel

Olomoucky kraj
Adresa: Jeremenkova 40a, 779 00 Olomouc
Kontakt: 585 508 857, 585 508 553

1.4 Platnost dokumentu

Uplné znéni Skolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni $kola vychazi z
Opatifeni ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy s tcinnosti od 1.9.2023, kterym Se meéni
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ¢.j. MSMT-12464/2023 k upravé RVP ZV.

Skolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni $kola, ¢.j. ZSSt 327/2023 je platny
od 1. zafi 2023. Projednano a schvaleno na pedagogické radé dne 29.8.2023.

Koordinator tvorby SVP: Mgr. et Mgr. Martina Frybova
Spoluautofi a realizatofi: pedagogové Zakladni $koly Sternberk, Olomoucka 76

Mgr. Radka_
Z el

v rbaﬁlow{\géf nuva@zspranmkastﬁkec"zmi )
Kovarl kova T Datum: 2023.09.11 11’52’3“3 +02'00

Mgr. Radka Urbanova Kovatikova razitko Skoly
feditelka Skoly
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Uplnost a velikost $koly

Hlavni budova skoly
Zakladni 8kola Sternberk, Olomoucka 76 zajistuje na pracovisti Olomoucka 76, Sternberk
vzdélavani v 1. az 9. postupném roéniku ve tiidach zfizenych podle § 16 odst. 9 SZ pro Zaky s lehkym
mentalnim postizenim, nebo kombinaci tohoto postizeni s jinym handicapem, piipadné zaky se
sttednim a tézkym mentalnim postizenim, ¢i kombinaci tohoto postizeni s dalSim postizenim vcéetné
poruch autistického spektra v oborech vzdélavani:

— 79-01-C/01 Zakladni $kola

— 79-01-B/01 Zakladni skola specialni

Hlavnim pifedmétem Cinnosti zakladni Skoly je vzdélavani zakd, kteti pottebuji vyssi miru podpory,
pro kterou se nemohou s uspéchem vzdélavat v zakladni Skole s béznym vyukovym programem.
Skola je situovana nedaleko vlakového a autobusového nadrazi. Dopravni obsluznost je velmi dobra.
Do Skoly dojizdi Zéci ze Sirokého okoli.

Skola je umisténa v aredlu velké zahrady sousedici s dopravnim hiiStém, je tvofena ttemi budovami —
2 pavilony s ucebnami a specialnimi u¢ebnami spojenymi s provozni budovou feditelstvi a skolni
jidelnou — vydejnou. Pfistup do pavilontl je bezbariérovy.

Vyucovani probiha v kmenovych tfidach pod vedenim kvalifikovaného specialniho pedagoga a
asistenta pedagoga. Ve tiidach se vyucuje 4 az 6 zaki ve tfidach ZS specialni a 6 az 14 zaka ve tfidach
ZS s minimalni doporugenou trovni oéekavanych vystupt.

Podle zaméteni predmétii jsou vyuzivany nasledujici odborné uc¢ebny: Skolni dilna, cvi¢né kuchynka,
pocitacova ucebna, interaktivni uc¢ebna, pracovna Skolni druziny, pracovna vychovného poradce a
skolniho psychologa. K dispozici je ucitelska a zakovska knihovna, venkovni hiisté a zahrada. Povinna
vyuka plavani je zajisténa plaveckou skolou TJ Delta v Aquacentru Sternberk.

Skolni vzdélavaci program respektuje pozadavky vzdélavani zakt s piiznanymi podptrnymi
opatfenimi, jejich fyzické a pracovni predpoklady. Umoznuje uplatnovani specialné pedagogickych
metod, postupt, forem a prostiedki vzdélavani, s jejichz pomoci mohou zaci dosahovat vysledki.
Klicovou platformou téchto metod je kvalitni zpracovani individuélniho vzdélavaciho planu, které
odpovida maximalnim moZnostem vykonu kazdého Z4ka. SVP podporuje piipravu na spoledenské a
piedevsim profesni uplatnéni. Po ukonceni Skolni dochazky mohou nasi zaci pokrac¢ovat ve studiu na
odbornych ucilistich nebo na stfednich skolach.

Nedilnou souéasti $koly na pracovisti ZS Sternberk, Olomoucké 76 je Skolni jidelna — vydejna a Skolni
druZina s kapacitou 15 Zakl. DruZina poskytuje relaxa¢ni, odpoc¢inkové a pohybové aktivity, rozviji
z4jmy a nadani déti, prohlubuje a rozsifuje védomosti zaki a podili se také na pfipraveé na vyucovani.
Z4ktm nabizi smysluplné vyuziti volného Gasu po ukonéeni vyucovani. Vede zaky k samostatnosti,



peclivosti, péstovani navyka sebeobsluhy, klade diraz na zasady spolecenského chovani a vystupovani
v kolektivu. Cinnosti a aktivity zaki ve $kolni druziné se uskuteéfiuji v oblasti sportovni, estetické,
pracovni a rekreaéni. Obsahova naplii téchto oblasti probiha v souladu se Skolnim vzd&lavacim
programem S$kolni druziny. Vychovné aktivity jsou rozvrzeny Vv tydenni skladbé zaméstnani a
pravidelné se stiidaji ¢innosti rizného charakteru.

DetaSované pracovisté

Dalsi souéasti §koly je pracovisté Olomoucka 173, Sternberk. Jedna se o ZS pii zdravotnickém
zafizeni umisténou Vv arealu Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk s kapacitou 40 zakii. Skola ma k dispozici
samostatnou budovu se tfemi ucebnami a dal§i dvé ucebny umisténé pifimo v budové détského
odd¢leni. Zajistuje vzdélavani zakl hospitalizovanych na détském oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny
Sternberk se zdravotnim znevyhodnénim ¢&i oslabenim. Vzdélavaci strategie u tdchto zaka dodrzuje
ramec SVP a soudasné respektuje pozadavky kmenové skoly i aktualni zdravotni stav kazdého Zéka.
Vzhledem k vytizenosti détského oddéleni je tato soucast téméf zcela kapacitné zaplnéna.

Ucebna pro individualni vyuku Zakh

Posledni ¢asti je pracovisté Sadova 7, Sternberk, kde probiha individualni vyuka zaka ZS specialni
ve spolupraci s Vincentinum — poskytovatel socialnich sluzeb Sternberk, p.o. U zakd, kte¥i pro
svlj aktudlni zdravotni stav nemohou opustit zafizeni socialnich sluzeb je zde smluvné zajisténa
vypujcka pracovny na dobu vyuky. Vyucujici ma na misté k dispozici odpovidajici prostor i vybaveni
pro individudlni praci se zadkem.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Skola ma kvalifikovany pedagogicky sbor, uéitelé jsou specialni pedagogové, usiluji o neustaly
profesni 1 odborny rast. Ve skole pracuje proSkoleny vychovny poradce, proSkoleny koordinator
EVVO, preventista rizikového chovani a skolni psycholozka. U¢itelé se pribézné vzdélavaji v riznych
oblastech podle ro¢nich plant dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki. Systematické planovani
jejich vzdélavani vychazi z Dlouhodobé koncepce rozvoje Skoly, osobnich konzultaci s pedagogy 1
aktualnich potfeb $koly. Ve 8kole pracuji asistenti pedagoga a vychovatelka SD, ktefi maji
odpovidajici pedagogické vzdélani.

Klima pedagogického shoru je ptiznivé, ucitelé spolupracuji, pfevazuje vstiicné kooperativni
prostiedi. Vychovné ptisobeni ucitelti je jednotné, pfitom vSak respektuji individualitu kazdého zaka.
Dulezita je také role vychovného poradce a skolniho psychologa, ktefi jsou nejen garantem profesni
orientace, ale soucasn€ konzultanty pedagogim i rodi¢tim. V ptipadé¢ potieby plsobi jako mediatofi a
kazdy zak mé& moznost vyuzit jejich pomoci nejen ve stanovenych konzulta¢nich hodinach.

Podpirné c¢innosti Skoly jsou piehledné seskupeny do Centra podpory, které je zvefejnéno na

internetovych strankach skoly. Zde maji rodice k dispozici zdkladni informace o poskytovanych
sluzbach i kontakty na odpovédné pracovniky.

2.3 Dlouhodobé projekty



Skola je dlouhodobé zapojena do projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani v SO ORP Sternberk.
Pedagogicti pracovnici se v ramci MAP z(c¢astiiuji seminaii a webinait urCenych K rozvoji

pedagogickych dovednosti. Skola je nadéle zapojena do vyzev pro Inkluzivni vzdélavani pro socialng
vylougené lokality I v rAmci MAS Sternbersko o.p.s., se kterou tizce spolupracuje. Cilem t&chto
projekti je zlepSovani kvality vzdélavani a vysledkt zaka v klicovych kompetencich.

V obdobi od 1.9. 2022 do 31.12. 2024 dojde v ramci projektu ZS Olomoucké — Sablony I., &islo vyzvy:
02 22 002, ¢islo projektu: CZ.02.02.XX/00/22_002/0001667 k personalnimu posileni o Skolniho
asistenta na deta§ovaném pracoviiti Zakladni $kola pii Psychiatrické 1é¢ebné Sternberk. Podpoien
bude také osobnostné profesni rozvoj pedagogt zakladni Skoly.

Od 1. 9. 2020 do 31. 8. 2025 skola realizuje Tranzitni program, jehoZ cilem je rozvijet pracovni a
socidlni dovednosti a usnadnit tak zZaktim pfechod ze zakladni Skoly do hlavniho proudu vzdélavani a
do b&zného pracovniho prostiedi. Skola dlouhodobé spolupracuje se Stiedni $kolou strojirenskou a
lesnickou ve Sternberku v oblasti motivace pro budouci povolani i osvojovani dovednosti zaki a také
v oblasti EVVO.

Skola je zapojena do projekti Mléko do $kol, Ovoce do $kol a do projektu Ob&dy pro déti organizace
Women for Women, 0.p.s. Skola je dlouhodobé zapojena do projektu Recyklohrani.

Pribézné se zapojujeme do vyhlasovanych dotacnich projektt a grantu.
2.4 Umisténi Skoly

Skola je situovana nedaleko vlakového a autobusového nadrazi. Dopravni obsluznost je velmi dobra.
Do skoly dojizdi zaci ze Sirokého okoli. Objekt skoly je bezbariérovy, pavilonového typu. Tvofi jej
centralni budova se dvéma stejnymi pavilony orientovanymi jihovychodnim smérem. Skola ma v
uzivani rozlehly pozemek. Na ném je situovano travnaté htisté, Skolni pozemek s ovocnym sadem,
motyli loukou a venkovnim altanem.

Skola ma schvalena dalsi dv€ mista poskytovani vzdélavani:

ZS pii Psychiatrické 1é¢ebné Sternberk, Olomoucka 173, 785 01 Sternberk a u¢ebnu umisténou ve
Vincentinum — poskytovatel socialnich sluzeb Sternberk, p.o., Sadové 7, 785 01 Sternberk.

2.5 Charakteristika zaku

Ve tiidach ziizenych podle § 16 odst. 9 SZ jsou vzdélavani Zaci s mentdlnim postiZzenim, nebo
kombinaci tohoto postizeni s jinym handicapem. Vzdélavaci program zaka vzdy odpovida aktudlné
platnému doporuceni Skolského poradenského zatizeni k jeho vzdélavani.

Soucasti skoly je skola pii zdravotnickém zatizeni, ktera vzdélava zaky se zdravotnim znevyhodnénim
¢i oslabenim, kte¥i jsou klienty détského oddéleni Psychiatrické lé¢ebny Sternberk. Vzdélavaci
strategie u tdchto zakia dodrzuje ramec SVP a sou¢asné respektuje pozadavky kmenové $koly i aktualni
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zdravotni stav kazdého zaka.

Skolni vzdé&lavaci program respektuje pozadavky vzdélavani zakd s pfiznanymi podpirnymi
opatfenimi, jejich fyzické a pracovni piedpoklady. UmozZiiuje uplatiiovani specidlné pedagogickych
metod, postupii, forem a prostiedkti vzdélavani, s jejichz pomoci mohou zaci dosahovat vysledki. Na
zakladé doporuceni SPZ zpracovava kola individualni vzdélavaci plan, ktery odpovida maximéalnim
moznostem vykonu daného Zaka. SVP podporuje piipravu na spoletenské, a predevdim profesni
uplatnéni. Po ukonceni skolni dochazky mohou nasi zaci pokracovat ve studiu na odbornych ucilistich
nebo na stiednich Skolach.

2.6 Podminky Skoly

— Celkova kapacita Skoly 1Z0 108 012 832 je 130 zaka.

— Kapacita oboru 79-01-B/01 Zakladni $kola specialni je 40 zaku.

— Kapacita oboru 79-01-C/01 Zakladni $kola je 120 zaka.

— Kapacita Skolni druziny 1ZO 150 025 351 je 15 zaka.

— Kapacita Skolni jidelny — vydejny 120 110 300 483 je 50 stravnikd.

Vyucovani probiha v kmenovych tiidach. Podle zaméteni predméti jsou vyuzivany nasledujici
odborné udebny: skolni dilna, cviéna kuchyiika, po¢itadova uéebna, interaktivni uéebna, pracovna SD,
pracovna reedukace, pracovna skolniho psychologa a venkovni u¢ebna.

Skola ma svétlé, &isté a esteticky upravené prostory. Pfistup do pavilonti je bezbariérovy. K dispozici
je ucitelska a zakovska knihovna, venkovni hfisté a zahrada.

Vybaveni pro vyuku je na standardni arovni. Postupné jsou obménovany ucebnice i ucebni pomiicky.
V ramci vypracovaného Dlouhodobého zdméru probéhla obnova nabytku ve tfidach i sborovnach.
Byly pofizeny interaktivni tabule a dataprojektor, Zaci mohou pracovat s digitdlnimi vyukovymi
materialy. Hygienické zazemi pro zaky i uéitele je po rekonstrukci. Zakiim i uéitelim je k dispozici
umyvarna se sprchami. Skola vyuZiva vydejnu stravy, jejiz vybaveni je na standardni Grovni.
Vybaveni souéasti ZS pii PL odpovida specifickym potfebam tohoto provozu.

Nové byla v rdmci projektu Green Class vybudovana venkovni uc¢ebna, kterou Skola vyuziva jako
tréninkové pracovisté tranzitniho programu. Probihd zde i vyuka piirodopisu, vytvarné vychovy,
pracovnich ¢innosti, zemépisu ¢i télesné vychovy. Venkovni ucebna slouzi také spole€nym aktivitdm
v ramci Dne déti, k realizaci Dni kariérového poradenstvi &i aktivit SPOKES.

2.7 Formy spoluprace

Nase Skola usiluje o udrzeni a rozvijeni dobrych vztahti zak — ucitel — rodic i spolupraci s verejnosti.
Zakonni zastupci zakli maji po dohod¢é moznost i¢asti ve vyuce, jSOU zvani na zazitkové a vzdélavaci
akce organizované skolou.

Zaci $koly pod vedenim vyudujicich prezentuji vysledky své prace vefejnosti (Dny otevienych dvefi,



besidky, vystoupeni pro rodi¢e apod.).

Informace o aktivitach skoly prezentujeme na webovych strankach skoly 1 v mistnim tisku.
Spolupracujeme s PPP a SPC Olomouckého kraje, P-centrem, Linkou bezpegi, Uradem préce,
psychology a odbornymi lékati atd. V ramci prevence rizikového chovani spolupracujeme zejména
formou besed s Policii CR a odborem socialné pravni ochrany déti MU Sternberk.

3. CHARAKTERISTIKA SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Zékladni $kola Sternberk, Olomoucka 76 je soucasti krajské sité specialnich $kol. Je uréena k
poskytovani vychovy a vzdélavani zdki S mentdlnim postizenim, ptipadné se zdravotnim
znevyhodnénim. Nasim hlavnim tkolem je pfipravit Zaky pro dalsi vzdélavani na stfednich Skoléch,
sttednich odbornych ucilistich a ucilistich nejriznéjsiho zaméieni, pfedevsim na celkové uplatnéni v
profesnim i osobnim zivoté. Pti pedagogické praci je kladen diraz na vSestranny rozvoj osobnosti zaka
s ohledem na jeho individualni schopnosti.
Zajmova ¢innost

— nabizime zajmové aktivity pfipravované pedagogickymi pracovniky podle zajmu zakd,

— reedukacéni pomoc zaktim se specifickymi vyukovymi obtizemi.

Rozvoj zakovy osobnosti, rozvijeni jeho schopnosti a dovednosti

— ve vyuce klademe diraz na rozvijeni komunikativnich dovednosti zak,

— vedeme zaky ke vzajemné pomoci, spolupraci, ochote, toleranci, dodrzovani pravidel
bezpecnosti,

— davame zakam prostor pro rozvoj jejich osobnosti, snazime se rozvijet psychickou odolnost
zakad,

— nepfecenujeme vyznam znamek, hodnotime zakovu schopnost uplatnit a prosadit se,

— umoznujeme v§em zaktm ucastnit Se riznych soutézi na Grovni skolni i vyssi,

— soucasti vyuky jsou nauc¢né exkurze a vylety,

— zaci navstévuji vychovné koncerty a filmova, ptipadné i divadelni piedstaveni,

— pro vyuku pfedmétu Praktické ¢innosti mame Vv nasi Skole velmi dobré podminky, mame $kolni
pozemek, dilnu, kuchynku, sad - zaci si tak prakticky osvojuji potiebné pracovni navyky.

Zdravy zpusob Zivota

— metodik prevence rizikového chovani spolupracuje s P-centrem, Olomouc a s jinymi
organizacemi v oblasti prevence rizikového chovani, zaci vybranych tiid Se ucastni specialnich
programil pofadanych a fizenych pracovniky téchto center,

— v oblasti vychovy ke zdravi se skola snazi podporovat spravné vyzivové navyky u zakda, Skolni
jidelna nabizi moznost kvalitniho stravovani; Vychova ke zdravi je také samostatnym
pfedmétem,

— pecCujeme o zivotni prostiedi, vedeme zaky ke kladnému vztahu k okolni krajin¢, v pfedmétu
Praktické ¢innosti napf. zaci udrzuji a upravuji okoli skoly,



— v ramci aktivit ekologické vychovy podporujeme zodpovédny vztah k Zivotnimu prostredi
sbérem druhotnych surovin, pé¢i o rostliny a Zivocichy na skolni zahradg.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

KLICOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychézi z
hodnot obecné piijimanych ve spolecnosti a z obecné¢ sdilenych ptredstav o tom, které kompetence
jedince pfispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a uspésnému zivotu a kK posilovani funkci obcanské
spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem klicovych kompetenci na arovni, ktera
je pro n¢ dosazitelna, a pripravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Osvojovani
klicovych kompetenci je dlouhodoby a slozity proces, ktery ma svij pocatek v predskolnim
vzdélavani, pokracuje v zdkladnim a stfednim vzdélavani a postupné se dotvaii v dal§im prib&hu
zivota. Uroveti kli¢ovych kompetenci, které Zaci dosahnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze jesté
povazovat za ukoncenou, ale ziskané klicové kompetence tvoii zdklad Zaka pro celozivotni uceni,
vstup do zivota a do pracovniho procesu.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zpiisoby se prolinaji, jsou multifunkéni,
maji nadpfedmétovou podobu a Ize je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani.

V etap¢ zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni; kompetence k
feSeni problémii; kompetence komunikativni; kompetence socidlni a personalni; kompetence
obcéanské; kompetence pracovni; kompetence digitalni.

KOMPETENCE K UCENI

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dal$imu studiu a celozivotnimu uceni

- vyhledava a tfidi informace a na zdklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné, vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivote

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkti poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a ha zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, piirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatn¢ pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, Kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

- poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své uceni zdokonalit,
kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
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Utitel:

klade diraz na pozitivni motivaci, snazi se cilen¢ vytvaret takové situace v nichz ma zak radost
Z uceni

ucivo integruje uceni do smysluplnych celkl, nachazi souvislosti mezi ucivem a aplikuje je
Vv praktickém zivoté, vyuziva moderni informac¢ni technologie

rozviji u zakd schopnost samostatné prace, u¢i zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat
potiebné informace v literatuie a na internetu

pouziva vhodné ucebni pomiicky (slovniky, mluv. ptehledy, obrazovy material) a moderni
technologie

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzd€lavani zak:

Ucitel:

vnima nejriznéjs$i problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli 0 nesrovnalostech a jejich pti¢inach, promysli a naplanuje zptusob feSeni problému
a vyuziva k tomu vlastniho tsudku a zkusenosti

vyhleda informace vhodné K feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému

samostatné fes$i problémy; voli vhodné zplsoby feSeni, uziva pii feSeni problému logické,
matematické a empirické postupy

oveétuje prakticky spravnost feseni problémt a osvédcéené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii zdolavani problému
kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhgjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ini zhodnoti

uci zaky nebat se problémi, podporuje rizné piijatelné zpisoby feSeni problémi, vyhodnocuje
spravna feSeni, osvéd€ené postupy aplikuje pti feSeni obdobnych problémovych situaci
podnécuje zaky k tvofivému a logickému mysleni

podporuje tymovou spolupraci pii feSeni problémii, stanovuje vhodny zptisob feseni problému,
uziva zakladni myslenkové operace (srovnavani, tfidéni, zobecnovani, abstrakci, syntézu
a analyzu)

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzd€lavani zak:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystiznég, souvisle
a kultivované v pisemném i tstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ na n¢ reaguje, uc¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
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rozumi riznym typum textli & zaznami, obrazovych materiald, bézné pouzivanych gest, zvuk
a jinych informac¢nich a komunikaénich prostredkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofive je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva informac¢ni a komunikac¢ni prostiedky a technologie pro kvalitni a Gi¢innou komunikaci
s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

klade dtiraz na stru¢né, logické a vystizné vyjadfovani v pissmném i Gistnim projevu
seznamuje zaky se zakladnimi prostiedky komunikace verbalni i neverbalni

uskutecnuje diskuze, u¢i zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské
komunikace

vede zaky ke kultivovanému projevu (pisemnému i ustnimu)

vede zaky k obhajeni svého stanovisko vhodnymi argumenty

vede zaky K vyuzivani informacénich a komunikacnich prostfedkt a technologii pro vzdélani
1 u€innou komunikaci s okolnim svétem

KOMPETENCE SOCIALNIi A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Uditel:

ucinné spolupracuje ve skupin€, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zaklad¢é poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zédklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v piipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfti feseni daného tkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

J 24

zafazuje praci ve dvojicich a ve skupiné, spole¢né s zaky vytvaii pravidla tymové prace a fidi
se jimi

rozviji schopnost zaku zastavat v tymu rtzné role, upeviiuje dobré mezilidské vztahy,
podporuje vzajemnou pomoc zakt

uci zadky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i préci ostatnich ¢lend tymu

podporuje integraci méné oblibenych zaku do tfidnich kolektivi

vede zaky k radosti z uspéchi spoluzaki i ocenovani znalosti a zkuSenosti

posiluje sebeduvéru zaka
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KOMPETENCE OBCANSKE

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Ugitel:

respektuje presvédCeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve §kole i mimo $kolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveéka
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

respektuje vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaki

klade daraz na ohleduplnost, zdvofilost, uctu, kultivované vystupovani a slusné¢ chovani
k druhym lidem

prosazuje idealy svobody a dustojnosti ¢loveka, lidska prava, solidaritu a toleranci jako
zakladni Zivotni hodnoty

vede Zaka Kk ucté k nasim tradicim, kulturnimu a historickému dédictvi

nachazi citlivy vztah ke svému prostiedi, své vlasti a ptirod¢, podporuje ekologicky ptistup
k zivotnimu prostredi

organizuje tfidni a skolni akce vedouci Kk vytvareni pocitu sounalezitosti, dobrych vztahti mezi
zéky a navozeni diveéry mezi ucitelem a Zakem

jedna s tctou a respektem se vSemi détmi bez rozdilu rasy, nabozenstvi, kultury a rodinného
zazemi zakl

KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

pouzivéa bezpe¢né a U¢inné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢énosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti 0 dalsim vzdélavani
a profesnim zamétenim
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orientuje se v zakladnich aktivitach pottebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

vede zaky Kk pozitivnimu vztahu K praci, vytvari podnétné a tvofivé pracovni prostredi

vede zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani ve skole i mimo ni

kvalitn¢ odvedenou praci vzdy pochvali zak

vede zaky Kk bezpe¢nému pouzivani nafadi a nastroju

rozviji u zakt smysl pro povinnost (pfiprava na vyuku), vede zaky K plnéni si svych povinnosti
a zavazki, kontroluje samostatnou praci zédka

seznamuje Zaky S riznymi profesemi

KOMPETENCE DIGITALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Utitel:

ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pti zapojeni
do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i
feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zptusoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtzné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedka

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, sezhamuje se S novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

piedchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky

rozviji schopnost zakt bezpecné pouzivat digitalni zatizeni, aplikace a sluzby, piedevsim k
usnadnéni prace

uc¢i zaky hodnotit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje zaky s
riziky jejich vyuzivani

vede zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu

vede zaky Kk pfedchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, bezpecnosti v
digitalnim prostiedi
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3.3 Zabezpeceni vyuky zakii se specialné vzdélavacimi potiFebami

Z4ci s pfiznanymi podpirnymi opatienimi maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatfeni
z vyétu uvedeného v §16 Skolského zakona $kolou. Zaci ve svych individualnich vzdélavacich
potiebach a moznostech ligi. Ugelem podpory vzdélavani téchto zaki je plné zapojeni a maximalni
vyuziti vzdélavaciho potencialu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti.
Pedagog tomu ptizptsobuje své vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podpirnych opatieni.

Pii vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je tfeba zohlednovat jejich specifika: problémy v
uceni — Cteni, psani, pocitani; nepiesné vnimani €asu; obtizné rozliSovani podstatného a podruzného;
neschopnost pracovat s abstrakci; snizena moznost ucit se na zakladé zkusenosti, pracovat se zménou;
problémy s technikou uceni; problémy S porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét’ neumoznujici
dobré fungovani pracovni paméti, mala predstavivost; nedostatecnd jazykova zpusobilost, nizsi
schopnost ¢ist a pamatovat si ¢tené, fesit problémy a vnimat souvislosti.

Klicovym dokumentem pro podporu Zaki s priznanymi podplirnymi opatienimi je kvalitné
sestaveny individudlni vzdélavaci plan zpracovany na zakladé doporuceni S$kolského
poradenského zarizeni. Skola spolupracuje s SPC a PPP v Olomouci. Odborni pracovnici
napomahaji p¥i tvorbé i vyhodnocovani IVP a doporucuji vhodné postupy prace $kole i rodi¢am.
V pripadé potieby se snazime 0 spolupraci s odborniky mimo oblast §kolstvi (zejména pii tvorbé
IVP, napr. 1ékari). Na podpore Skolni pripravy se podili i Skolni druzina.

P¥i praci s détmi s pfiznanymi podptirnymi opati‘enimi se snaZime:
- stanovovat realné cile
- chvalit nejen vykon, ale i snahu
- stiidat kratkodobé ¢innosti
- odstrafiovat rusivé vlivy
- hledat a podporovat to, v ¢em je dité dobré a motivovat je
- umoznit ditéti relaxaci

V reedukaénich skupinach:

- pouzivame pro mladsi zaky cviceni pro rozvoj motoriky a grafomotoriky

- trénujeme sluchovou percepci — analyzu, syntézu, audiomotorickou koordinaci; pravo-levou
orientaci v prostoru i na plose

- nacvicujeme plynulé ¢teni

- pouzivame specialni ucebnice, pracovni sesity, hry na rozvoj jemné motoriky (puzzle,
knofliky), jazykové hry, obrazky, textilni pismena, bzucak

- star$i zaci vyuzivaji specidlni pracovni sesity a PC programy

Uloha t¥idniho uéitele:
- koordinuje vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu, ptedklada jej ke schvaleni fediteli
Skoly a prokazateln€ s nim seznami rodice zaka
- spolupracuje s rodi¢i zaka a odbornymi pracovniky poradenskych zafizeni
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- seznami ostatni ucitele se specidln¢ vzdélavacimi potfebami zakl, jejimi zvlastnostmi
a podpturnymi prostiedky
- seznami spoluzéky ditéte se zpiisoby hodnoceni zaka

7o~

- podporuje zapojeni zaka do tfidniho kolektivu a vychovné koriguje ptipadné rozpory

Podminky vzdélavani Zaki s pfiznanymi podpurnymi opati‘enimi
Pro tspésné vzdélavani téchto zakt je Skola umoznuje:
a) uplatnovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci
¢innosti a pfi stanoveni obsahu, forem i metod vyuky
b) pti vzdélavani Zaka, ktery nemuize vnimat fe¢ sluchem, jako soucast podpirnych opatieni
vzdélavani v komunikacnim systému, ktery odpovida jeho potiebam a s jehoZ uZivanim ma
zkuSenost
C) pii vzdélavani zaka, ktery pti komunikaci vyuziva prostiedky alternativni nebo augmentativni
komunikace, jako soucast podplrnych opatieni vzdélavani v komunikaénim systému, ktery
odpovida jeho vzdélavacim potiebam
d) v odavodnénych ptipadech odlisnou délku vyucovacich hodin pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo déleni a spojovani vyucovacich hodin
e) formativni hodnoceni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

3.4 Zabezpeceni vyuky zZaki mimoiadné nadanych

S ohledem na vymezeni Skoly, jako Skoly ztizené dle § 16 odst. 9 skolského zakona pro zaky
s mentalnim postizenim, pfichazi podpora nadanych zikii v tvahu pouze na soudasti ZS pii
Psychiatrické 1é¢ebné Sternberk. Tato souéast pracuje podle vlastniho SVP, kde pro mimofadné
nadané zaky uplatnuje tyto principy:

- individualné modifikuje vyukovy plan pro Zéka dle doporuceni kmenové Skoly

- doplnuje, rozsituje a prohlubuje vzdélavaci obsah u¢iva

- zadava specifické ukoly

- zapojuje tyto zaky do vétsich samostatnych praci a projekta

- pripadné umozni zdkovi Gcast ve vyuce nékterych predmétt s vyssimi ro¢niky

3.5 Zaclenéni prurezovych témat

Priifezova témata jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani, vytvaieji piilezitost pro individualni
uplatnéni 74kt 1 pro jejich vzajemnou spolupraci. Pomahaji rozvijet osobnost zdka, kultivovat jeho
postoje a hodnotové orientace. Jsou nastrojem K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci a obsahuji
silny vychovny aspekt.

Mame na zfeteli, ze naroky kladené na utvareni védomosti a dovednosti zakt vzdy vychazi
z individualnich moznosti kazdého jedince a respektu k jeho speciadlnim vzdélavacim potfebam.
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V SVP jsou vymezena tato priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — zamétena piedevsim na:

utvafeni pozitivnich postoju K sobé i k druhym

mechanismy zvladani vlastniho chovani

podporu akceptace ruznych typu lidi, rizného lidského chovani, riznych nazort, piistupt
k feseni problému, mravnich principi chovani

rozvoj komunikacnich dovednosti a uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

Vychova demokratického ob¢ana — zamé&fena predevsim na:

utvafeni sebeucty, sebeduvery, samostatnosti, ohleduplnosti, ochoty pomoci slabsimu
budovani tcty k zdkonu a k zdkladnim lidskym hodnotam

utvareni aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod
respektovani kulturnich a etnickych odlisnosti

rozvijeni empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — zaméfena predevsim na:

utvafeni pozitivnich postoju K tradiénim evropskym kulturam

kultivaci postoju ke kulturni rozmanitosti, k Evropé a svétu v globalnich souvislostech a na
osvojovani vzorcl evropského obCana

prekonavani stereotypt a predsudki, na podporu smyslu pro zodpovédnost

Multikulturni vychova — zaméfena piedevsim na:

uvédomeéni si vlastni identity a utvareni hodnotového systému

rozvoj dovednosti potiebnych K uplatiiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych
utvareni vztahu k odlisnym sociokulturnim skupinam — respekt a tolerance druhych,
komunika¢ni dovednosti S druhymi, zdroj vlastniho obohaceni

uvédomeni si neslucitelnosti intolerance s principy demokracie

utvareni aktivniho postoje obc¢ana, ktery potira projevy intolerance, xenofobie, diskriminace
i rasismu a podili se na budovani vztahu k minoritnim skupinam

Environmentalni vychova — zaméfend predevsim na:

vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

rozvoj aktivity, ohleduplnosti a zodpovédnosti k ochrané piirody

utvareni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi
utvareni aktivniho postoje k feseni problému ochrany Zivotniho prostiedi
budovani vnimavého a citlivého ptistupu k ptirodnimu a kulturnimu dédictvi

Medialni vychova — zamétend piedevsim na:

uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota a zodpovédnosti za néj
vyuzivani médii pro kvalitni naplnéni Zivota

vytvoreni pedstavy role médii ve spole¢nosti

rozvoj komunikacnich dovednosti a prace v tymu
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Seznameni zakl s prifezovymi tématy je na Skole realizovano formou projektového vyucovani. Do
kazdého ro¢niku jsou zarazeny dva projekty napliujici jednotliva témata. Kazdy projekt ma svou
obsahovou strukturu a garanta prifezového tématu, ktery odpovida za realizaci aktivit. V kazdém
Skolnim roce vyhlasi feditel Skoly jesté dva projekty spole¢né pro celou Skolu. Vychazi pfitom z
domluvy s garanty prufezovych témat, reflektuje potieby Skoly, reaguje na vyznamna vyroci a aktualni

problémy sou€asného svéta.

Projekty

Osobnostni a socialni vychova
- Jaamoji spoluzaci
- Komunikace mezi lidmi
- Tym

Vychova demokratického obc¢ana
- Prava a povinnosti
- Obcan a politika
- Demokracie

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropaamy
- Evropské tradice
- Evropané

Multikulturni vychova
- Zijeme spole¢nd
- Multikulturalita
- Jsou odlisni

Environmentalni vychova
- Pfiroda kolem nés
- Problémy Zivotniho prostfedi
- Ekologie

Medialni vychova
- Medialni sdéleni
- Reklama
- Skolni média

Prifezova témata jsou rozpracovana do jednotlivych ro¢nika
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1. ro¢nik Osobnostni a socialni vychova

Ja a moji spoluzaci — Prvouka, Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Hudebni vychova, Pracovni
¢innosti

Cil: Poznani sebe sama, spoluzak, ucitelt

Tematické okruhy:

1. Rozvoj schopnosti poznavani. Sebepoznani a sebepojeti

Poznavani sebe sama — vnimani, pozornost, soustfedéni, pamét’. Jak mé vidi druzi. Moje télo,moje
psychika, moje vztahy k druhym. Zdravé sebepojeti.

2. Seberegulace a sebeorganizace

Organizace prace a ¢asu. Regulace vlastniho chovani, respektovani pravidel. Cviceni
sebekontroly.

3. Poznavani druhych

Poznavani spoluzakt a pedagogt. Odlisnosti mezi lidmi (télo, povaha, chovani). Respektovani
druhych.

4. Psychohygiena

Pozitivni vnimani sebe sama. Socialni dovednosti — efektivni komunikace, hledani pomocipti
obtizich.

Naméty pro realizaci:

1. Hry, cviceni — rozvoj schopnosti, seznamovani, poznavani zajmu, spoluprace ve dvojicich¢i
skuping, posileni sebevédomi, tvofivost, komunikace.

2. Vyuziti vytvarnych technik, hudebniho vyjadifovani, pracovnich ¢innosti pro poznavani sebe
sama a utvareni vztaht v kolektivu.

3. Techniky reflexe, sebereflexe.

4. Rozvoj socialnich dovednosti — rozhovory, dramatizace, nacvik socialnich roli.

5. Pravidla tifidy — co se mi libi, co se mi nelibi.

1. roénik Environmentalni vychova

Priroda kolem nas —Télesna vychova, Pracovni ¢innosti, Vytvarna vychova

Cil: Poznavani vztahu ¢lovek Prvouka, a zivotni prostedi

Tematické okruhy:

1. Zakladni podminky Zivota

Zivot — nejvyssi hodnota. Voda, ovzdusi, pada.

2. Vztah ¢lovéka K prostiedi

Nase obec — ptiroda, kultura, piirodni zdroje, odpady, Zivotni styl. Aktivni ochrana Zivotniho
prostiedi.

Nameéty pro realizaci:

1. Vychazky do ptirody, na zahradu, pozorovani piirody, zmén béhem roku.

2. Jednoduché pokusy — pozorovani (kliceni semene, zivotni podminky rostlin).

3. Clovek jako souéast ptirody a jeho zavislost na ptirodé — potravni fetézec.

4. Vychazky po obci, pozorovani prostiedi, zpracovani odpadi.

5. Zivotni styl — ohleduplnost k piirodé (Setfeni energiemi), vztah ke kulturnim pamatkam.

6. Aktivni zapojeni do ochrany zivotniho prostfedi — sbér druhotnych surovin, tfidéni odpadu.
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2. roénik Vychova demokratického obCana

Prava a povinnosti — Prvouka, Cesky jazyk

Cil: Poznat védomi vlastnich prav a povinnosti

Tematické okruhy:

1. Obéanska spolec¢nost a Skola

Demokracie, uplatiovani demokratickych principu.

2. Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat. Prava a povinnosti déti.

Prava déti, ochrana jejich prav. Povinnosti doma, ve skole, skolni fad, pochvaly a tresty, skolni
parlament.

Naméty pro realizaci:

1. Demokratické principy ve tiid¢ a ve Skole — téidni samosprava, demokratické volby
hlasovani, spole¢né feseni problému, $kolni parlament.

2. Demokracie ve spole¢nosti — volby (samosprava mésta).

3. Prava a povinnosti déti — seznameni, ptiklady, diskuze, porusovani prav — priklady z praxe,
ochrana prav — jak reagovat, kde hlasit, Linka bezpeci.

4. Povinnosti déti doma.

5. Skolni ¥ad — povinnosti zakd, porusovani skolniho fadu — tresty.

2. roénik Multikulturni vychova

Zijeme spole¢né — Prvouka, Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Hudebni vychova, Pracovni
¢innosti

Cil: Poznavat vlastni kulturu, uvédomit si tradice a hodnoty své zemé. Poznavat kulturniodliSnosti,
porozumét jim.

Tematické okruhy:

1. Kulturni diference, poznani kultury vlastniho naroda

Ceska kultura, tradice. Tradice jinych narodi — respektovani jejich kulturnich zvlastnosti.
Tolerance, rovnocennost.

2. Lidské vztahy

Pravo lidi Zit spole¢né, spolupracovat. Predsudky. Diskriminace. Slusné chovani. Lidskasolidarita.

Naméty pro realizaci:

1. Ceska kultura — tradice vyznamnych svatkil, vyznamné stavby nasi obce, kulturni akce.

2. Tradice jinych narodd — zvlastnosti Zivota, zvyky, odivani, jidelni¢ek, zivotni hodnoty

— vystava, beseda, rozhovor, uméni.

3. Hry, pisné, tance jinych narodu.

4. Spole¢né poznavani tradic — spole¢né tvoreni.

5. Co je slusné? Jak mohu ublizit? Jak se druhy citi? Aktivity zaméfené na lidskou solidaritu.
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3. ro¢nik Multikulturni vychova

Multikulturalita — Prvouka, Vytvarna vychova, Hudebni vychova, Anglicky jazyk

Cil: Seznameni S rozmanitostmi riznych kultur a kulturnich specifik riznych etnik

Tematické okruhy:

1. Etnicky pivod

Odlisnost, ale rovnocennost. Postaveni narodnostnich mensin, odlisny zptisob Zivota. Rasismus.
2. Multikulturalita

Vzajemné obohacovani etnik. Jazyk, komunikace, dorozuméni se s jinymi narody.

Nameéty pro realizaci:

1. Lidska prava, hodnota ¢lovéka. Co je to rasismus?

2. Odlisny zpusob zivota narodnostnich mensin — kultura, tradice, obohaceni druhych. Vytvarné
¢1 hudebni ztvarnéni.

3. Jak se 1lidé na svété spolu dorozumivaji? Dilezitost ovladani cizich jazykt. Zakladni fraze.

4. Cviceni na rozvoj komunika¢nich dovednosti — nejen jazykovych.

3. ro¢nik Medialni vychova

Medialni sdéleni — Cesky jazyk, Anglicky jazyk

Cil: Vyuzivani médii jako zdroje informaci, rozvoj komunikac¢nich dovednosti

Tematické okruhy:

1. Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, zpravodajstvi, reklama
Pracovat se zdroji informaci, kriticky je hodnotit.

2. Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Rozliseni faktu a fikci, hodnota textu, medialni prostfedky.

3. Tvorba medialniho sdéleni

Medialni sd€leni pro Skolni Casopis, nasténku, internetové stranky. Rozhovor.

Nameéty pro realizaci:

1. Cteni &i poslouchani kratkych zprav — zjistovat obsah sdéleni, kriticky je hodnotit.

2. Sledovat reklamu — co nam sdéluje, jak nas ovlivni, je pravdiva, jaky ma cil?

3. Tvorba medialniho sd€leni — rozhovoru (spoluzak, ucitel, rodi¢, zajimava osobnost),ptispévku
do skolniho ¢asopisu (zprava ze skolni akce).

4. Cizojazy¢na sdéleni — reklama, piseni. Zjistovani obsahu.
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4. roénik Osobnostni a socialni vychova

Komunikace mezi lidmi — Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Télesna vychova

Cil: Utvateni praktickych komunika¢nich dovednosti

Tematické okruhy:

1. Komunikace

Verbalni i neverbalni sdélovani. Naslouchani. Dialog, komunikace v riznych situacich.
2. ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problémii, zvladani problému, seberegulace.

3. Psychohygiena

Zvladani stresovych situaci. Uvolnéni, relaxace.

Nameéty pro realizaci:

1. Cviceni na rozvoj komunikace — ve dvojicich, skupinkach. Neverbalni komunikace — praces
télem, gesty, mimikou.

2. Rozhovory v modelovych situacich — feseni problému ve $kole, doma, na ulici. Umét si
pozadat 0 pomoc.

3. Cviceni ke zvladani emoci a stresovych situaci, prace s vlastni osobnosti — podpora
sebevédomi, relaxacéni techniky.

4. roénik Environmentélni vychova

Problémy Zivotniho prostiedi — P¥irodovéda, Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Télesna vychova

Cil: Rozvijeni odpovédnosti a aktivity ve vztahu k ochrané ptirody

Tematické okruhy:

1. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Problémy zeméd¢lstvi, dopravy, pramyslu. Ochrana kulturnich pamatek. Ekologické akce.
Ohleduplnost k pfirodé a kulturnim pamatkam.

2. Vztah ¢lovéka K prostiedi
Zivotni styl — spotieba energii. Ochrana zdravi v zavislosti na prostfedi. Zdravy zivotni styl.

Naméty pro realizaci:

1.Vychazky do ptirody, po obci — zjistovani problému zivotniho prostiedi.

2. Sledovani zprav, hledani informaci o ochrané zivotniho prosttedi. Beseda s odbornikem.
Ekologické filmy.

3. Sledovani aktualnich ekologickych akci (pti Dni Zemé, odvoz odpadi).

4. Pfemysleni 0 vlastnim vztahu K ptirod¢ — besedy, vytvarné zpracovani.

5. Pozorovani spotieby energii (doma, ve skole).

6. Vztah zdravi a stavu zivotniho prostiedi — 1ékatské studie, preventivni programy
zdravotnickych zafizeni, osvéta.
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5. roénik Mediélni vychova

Reklama — Cesky jazyk, Informatika, Vytvarna vychova

Cil: Vybavit zaky zakladni medialni gramotnosti, dokazat vyhodnotit obsah medialniho sdéleni

Tematické okruhy:

1. Stavba medialnich sdéleni

Uspotadani, stavba, principy. Srovnavani riznych zprav.

2. Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Postaveni médii, financovani, vliv médii na spole¢nost, vliv médii na politiku a kulturu.
Ovliviovani reklamou.

3. Tvorba medialniho sdéleni

Prace s reklamou. Obsah reklamy. Tvorba reklamniho sdéleni.

Nameéty pro realizaci:

1. Sledovat aktualni zpravodajstvi (televize, rozhlas, tisk) — vyznam, skladba, usporadani.

2. Prace s asopisy pro dospivajici — vyber sdéleni, skladba ¢lanki — diskuse.

3. Zabavnost zprav — sluSnost, pravdivost. Co je to bulvar?

4. Zamysleni nad fungovanim médii, vlivem ve spolecnosti — spolecna prace, ve skupinach.(Pro¢
existuje televize? Co nam piinasi? Co ovliviiuje?)

5. Prace s reklamou — co tika, jak funguje, pozitiva a negativa. Tvorba vlastni reklamy(vytvarné,
hudebni, dramatické zpracovani) — na véc ¢i n¢jakou akci.

5. roénik Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a my — Vlastivéda, Cesky jazyk, Informatika, Vytvarna vychova

Cil: Rozvijeni védomi evropské identity, vychova budoucich evropskych ob¢ant

Tematické okruhy:

1. Objevujeme Evropu a svét

Nase vlast a Evropa. Statni a evropské symboly. Zivot Evropantl. Evropa a svét.
2. Evropa a svét nas zajimaji

Nasi sousedé v Evropé. Pribéhy a zkusenosti z Evropy.

Naméty pro realizaci:

1. Zazitky z cest, rodinné piibéhy — vypravéni, vytvarné zpravovani, rodinné filmy.

2. Sledovani aktualnich udalosti v Evrop¢, Zivota nasi zem¢ a nasSich sousedt v Evropé¢.

3. Seznamovani se S evropskymi symboly, EU.

4. Zivot déti v evropskych zemich — knihy, ¢asopisy, filmy, festivaly dokumentarnich filma.
5. Aktualni vystavy a akce k evropskému tématu — aktivni ticast.
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6. ro¢nik Vychova demokratického ob¢ana

Ob¢an a politika — Vychova k ob&anstvi, Cesky jazyk, Informatika

Cil: Piiprava ob¢ana na zivot V demokratické spolecnosti

Tematické okruhy:

1. Ob¢an, obéanska spolecnost a stat

Uloha obé¢ana v demokratické spoleénosti. Principy demokracie.

2. Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Obec jako zakladni jednotka samospravy statu. Volby. Spolecenské organizace a hnuti.

Nameéty pro realizaci:

1. Cviceni na podporu vlastniho nazoru, diskuze o uréitych problémech, spoluprace na daném
ukolu, spolecné hledani feseni.

2. Navstéva méstského ufadu, objasnéni jeho ukolu, seznameni Se s Cinnosti, popt. besedase
zastupitelem obce.

3. Volby — tfidni samosprava, komunalni volby — sledovani vysledki, volebni programy.

4. Zjistit rizné spolecenské organizace v obci — ¢innost, fungovani systému (napt. Junak,Sokol).

6. ro¢nik Medialni vychova

Skolni média — Cesky jazyk, Informatika

Cil: Rozvoj zkusenosti s medialni komunikaci na zakladné vlastni produktivni ¢innosti

Tematické okruhy:

1. Stavba medialnich sdéleni

Uspotadani, stavba, principy.

2. Vnimani autora medialnich sdéleni

Postoje, vyrazové prostiedky, hodnoceni.

3. Tvorba medialniho sdéleni

Medialni sd€leni pro skolni ¢asopis, nasténku, rozhlas, internetové stranky — rizné typyliterarnich
¢lank, slovnich projevi.

4. Prace V realiza¢nim tymu

Prace v ,,redakci® — spoluprace, stanoveni cild, rozd€leni tikolt, pravidelnost produkce.

Naméty pro realizaci:

1. Prace s tiskem — rozbory novinovych ¢lanki, diskuse.

2. Prace s rozhlasem, televizi, internetem — jako zdrojem informaci.

3. Vlastni tvorba piispévku — referat (osobnost), vypravéni (piibéh), popis (akce), hodnoceni
(divadelni hra).

4. Vytvoreni tymu redakce nékterého média — asové delsi spoluprace, spole¢na tvorba
(informace pro zaky, popi. pro obyvatele obce, Skolni internetové stranky).
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7. ro¢nik Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropské tradice — Déjepis, Vychova k obcanstvi, Informatika

Cil: Poznat koteny své existence a zivot v evropskych podminkach

Tematické okruhy:

1. Evropa a svét nas zajimaji
Zvyky a tradice evropskych narodu.
2. Jsme Evropané

Kofeny a zdroje evropské civilizace.

Nameéty pro realizaci:

1. Klicové mezniky evropské historie — starovéka kultura, udalosti ve sttedovéku, nabozenstvi,
valky, soucasna integrace (Casova ptimka, hledani informaci a souvislosti, kulturni dédictvi).

2. Evropské narody — jejich tradice a zvyky (vyznamné svatky), cestopisné filmy. Evropské
festivaly, aktivity EU. Formy vlady, kultura, vyznamné osobnosti evropskych statu.

7. ro¢nik Multikulturni vychova

Jsou odlisni — Vychova k ob&anstvi, Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Vytvarna
vychova, Pracovni ¢innosti, Hudebni vychova

Cil: Porozumét jinym kulturam, pochopit tak své obohaceni, dospét k toleranci

Tematické okruhy:

1. Lidské vztahy

Pravo lidi zit spole¢né, spolupracovat. Predsudky. Diskriminace. Slusné chovani. Lidskasolidarita.
2. Etnicky piivod

Odlisnost, ale rovnocennost. Projevy rasové nesnasenlivosti.

3. Multikulturalita

Vstiicny postoj k odlisnostem. Cizi jazyk — nastroj dorozuméni.

4. Princip socialniho smiru a solidarity

Aktivni spolupodileni se na pretvareni spole¢nosti — odstranéni diskriminace a predsudki,potieby
minoritnich skupin, uprchlicka otazka.

Naméty pro realizaci:

1. Pravo ¢lovéka na Zivot — jaky Zivot si piedstavujes? Zivotni potieby, jejich neuspokojeni.

2. Poznani Zivota nékteré mensiny — Romové, Vietnamci apod. — rozhovory, navstévy,literatura.
3. Cviceni na poznani rovnocennosti lidi, na tolerovani odliSnosti.

4. Rasismus, diskriminace — podstata, feseni problémd, projevy nesnasenlivosti.

5. Uprchlicka krize v Evropé — nazor na véc, diivody pro a proti.
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8. ro¢nik Vychova demokratického ob¢ana

Demokracie — Vychova k ob¢anstvi, Cesky jazyk, Informatika

Cil: Porozumét demokratickému uspofadani spolec¢nosti a demokratickym zptsobiim feSeni
konfliktl a problémt

Tematické okruhy:

1. Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Zakladni hodnoty a principy demokracie. Souziti s minoritami.

2. Principy demokracie jako formy vlady a zptusobu rozhodovani

Demokracie, anarchie, diktatura. Rad, spravedinost, zakon, pravo, moralka. Ustava zemé.

Demokratické zptsoby feSeni problémt.

Nameéty pro realizaci:

1. Cviceni na vyjadfovani vlastnich nazort, postojti. Hlasovani, volby.

2. Préava lidi — prava narodnostnich mensin.

3. Pojmy anarchie, diktatura — vysvétleni na ptikladech.

4. Ustava, zakony — dodrzovani, porusovani, sankce.

5. Demokratické feseni problému — napt. konflikt ve tfid¢, nazory na feseni n€jakého problémuv
obci, ve svéte.

8. ro¢nik Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropané — Zemépis, Cesky jazyk, Informatika

Cil: Poznat kofeny a zdroje evropské civilizace ve vztahu k nasi zemi

Tematické okruhy:

1. Jsme Evropané

Instituce EU. Co Evropu spojuje a co rozdéluje. Mezinarodni organizace.

2. Objevujeme Evropu a svét

Vzdélavani mladych Evropanti, moZnosti evropské mladeZe — cestovani, pracovni piilezitosti.

Naméty pro realizaci:

1. Zamysleni se nad mapou Evropy — staty, jejich velikost, ptirodni bohatstvi, obyvatelstvo,
pramysl, doprava, moznosti.

2. Spoluprace v Evropé — formy, aktualni skute¢nosti. Moznosti mladych Evropand.

3. Aktivity Evropské unie. Pomoc EU v nasich zemich. Otazka svétové bezpecnosti.

9. ro¢nik Osobnostni a socidlni vychova

Tym — Vychova ke zdravi, Pracovni ¢innosti, Télesna vychova

Cil: Poznat zékonitosti a fungovani tymu, rozvijet dovednosti pro spolupraci ve skupiné
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Tematické okruhy:

1. Mezilidské vztahy

Péce 0 dobré vztahy. Empatie. Respekt, podpora, pomoc.

2. Kooperace a kompetice

Dovednosti pro spolupraci. Zvladani soutéze, konkurence.

3. Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyza vlastnich 1 cizich postoju a hodnot, otazky odpovédnosti, spolehlivosti. Prosocialni
chovani. Etické rozhodovani.

4. Kreativita

Tvofivost pfi ¢innosti, v mezilidskych vztazich.

Nameéty pro realizaci:

1. Cviceni zamé&fena na poznani sebe a druhych, na spolupraci, hledani feseni. Citové zabarvené
modelové situace — nabizeni pomoci. Spole¢na prace na urcitém vyrobku. Rozvoj kreativity.

2. Role v tymu — poznani své role na zakladé svych osobnostnich vlastnosti, spokojenost s roli.

3. Aktivni zapojeni do soutézi — seberegulace, povzbuzovani, zvladani netaspéchu.

4. Rozbory chovani, spravné vzorce chovani. Vytvatfeni pocitu zodpovédnosti za tym.

5. Budovani etického povédomi — nezi$tna pomoc, fair play, dodrzeni slova.

9. roénik Environmentélni vychova

Ekologie — Prirodopis, Informatika

Cil: Ziskat zaky pro aktivni ochranu a utvafeni zivotniho prostedi, ovlivnéni jejich Zivotnihostylu
a utvareni jejich hodnotové orientace

Tematické okruhy:

1. Ekosystémy

Vyznam, zmény, porovnavani, ohrozeni — les, pole, vodni zdroje, lidska sidla, kulturni krajina.
2. Zakladni podminky Zivota

Energie, ptirodni zdroje.

3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiredi

Hospodateni s odpady, ochrana ptirody a kulturnich pamatek.

4. Vztah ¢lovéka K prostiedi

Aktualni ekologické problémy. Ochrana zdravi obyvatel. Pti¢iny a dtsledky globalizace.

Nameéty pro realizaci:

1. Vychazky — pozorovani ekosystému (pofizovani dokumentace).

2. Hledani informaci na internetu — riizna méfeni, aktualni zpravy.

3. Odpadové hospodatstvi v CR, tiidéni odpadu doma, ve $kole, v obci.

4. Ochrana kulturnich pamatek, UNESCO.

5. Ochrana piirody — narodni parky, CHKO.

6. Zjistovani informaci 0 zdravi obyvatel v souvislosti se stavem zivotniho prostiedi.
7. Globalizace — diskuse.
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Projekty prufezovych témat v jednotlivych roé¢nicich

Roc¢nik Prifezové téma |1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Osobnostni a socialni  |Ja a moji Komunikace Tym
vychova spoluzaci mezi lidmi Cj VZ (Pv, Tv)
Prv (Cj, (Aj, TV)
Vv, Hy,
Pv)
Vychova Prava Obcan Demokracie
demokratickéhoob¢ana a povinnosti a politika VO (Cj, Inf)
Prv (Cj) VO (Cj,
Inf)
Vychova k mysleniv Evropaa Evropské Evropané
evropskych a my tradice Z (Cj, Inf)
globalnich VI (Inf, Cj, D (VO, Inf)
souvislostech WV)
Multikulturni vychova Zijeme Multikulturalita Jsou odligni
spole¢n& Prv [Prv (Vv, Hy, VO (Cj, A,
(Cj, Vv, Hv, |A)) Nj, Vv, Pv,
Pv) Hv)
Environmentalni Piiroda Problémy Ekologie
vychova kolem nas zivotniho P¥ (Inf)
Prv (Tv, prostiedi
Pv, W) Piv (Cj, Vv,
Tv)
Medialni vychova Medialnisdéleni Reklama | Skolni
CJ (A) Cj (Inf, média Cj
Vv) (Inf)
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4. UCEBNI PLAN

4.1 Tabulace uc¢ebniho planu

U&ebni plan - 1.stupeii ZS, 1. -5.roénik

Celkem povinné hodin 21 21 24 26 26
oblasti predméty l.ro¢. |2.ro¢.|3.ro¢.| 4.ro¢. | 5.roc. 118
Jazyk a
jazykova Cesky jazyk 6+1 6+1 7 7 7 33+2
komunikace 42 | Anglicky jazyk 0 0 3 3 3 9
Matematika
a jeji Matematika
aplikace 20 4+1 4+1 | 4+1 4+1 4+1 20+5
Informatika 2 Informatika 0 0 0 1 1 2
Clovek Prvouka 2 2 2 0 0 6
a Ptirodovéda 0 0 0 1+1 2 3+1
jeho svét 11 Vlastivéda 0 0 0 1 1 2
Uméni
Hudebni
a vychova 1 1 1 1 1 12+3
Vytvarna
kultura 12 vychova 2 2 1+1 1+1 1+1
Clovek
a T¢lesna vychova 2 2 2 2 2 10
zdravi 10
Clovek
a Pracovni 1+1 1+1 | 1+1 1+1 1+1 5+5
svét prace 5 ¢innosti
Disponibilni
¢asova dotace 16 3 3 3 4 3 16
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U¢ebni plan - 2. stupeii ZS, 6.-9.roénik

Celkem povinné hodin 30 30 31 31 122
oblasti predméty 6.ro¢. |7.roc.| 8.ro¢. | 9.ro¢. | Soucet
Jazyk a Cesky jazyk 4+2 4 4 3+1 | 15+3
jazykova 33 Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
komunikace Némecky jazyk 0 2 2 2 6
Matematika
a jeji 15 Matematika 3+1 4 4 4 15+1
aplikace
Informatika | 4 Informatika 1 1 1 1 4
Clovék a 10 Dé&jepis 1 1 2 2 6
spolecnost Vychova k ob¢anstvi 1 1 1 1 4
Fyzika 1 1 1 1 4
Clovék a 20 Chemie 0 0 1 1 2
priroda Ptirodopis 2 2 2 2 8
Zemepis 2 2 1 1 6
Uméni a 9 Hudebni vychova 1 1 1 1 4
kultura Vytvarna vychova 2 1 1 1 5
Clovék a 10 T¢lesna vychova 2 2 2 2 8
zdravi Vychova ke zdravi 0 1 1 +1 2+1
Clovek, asvet 3 Pracovni ¢innosti 1+3 1+3 1+3 0+4 3+13
prace
Disponibilni
¢asova dotace| 18 6 3 3 6 18
celkem
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4.2 PoznamKky k u¢ebnimu planu

Predmeéty télesna vychova, vytvarna vychova a pracovni ¢innosti lze sloucit do blok.

Psani je soucasti Komunikacni a slohové vychovy, realizuje se zpravidla v mensich ¢asovych celcich,
nez je vyucovaci hodina.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich
hodin; o¢ekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné; o zafazeni do ro¢nikti rozhodne
Feditel Skoly. Soucasti vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru T¢lesna vychova je tematicky okruh
Zdravotni télesnd vychova, jehoz prvky jsou preventivné vyuzivany v hodinéch télesné vychovy pro
vSechny zaky nebo jsou zadavany zakim se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.
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5. UCEBNI OSNOVY
5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.1 CESKY JAZYK

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura
Slavaci y
Vzti y av? . Cesky jazyk

predmét

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Tydenni hodinova 6+1 | 641 7 7 7 442 4 4 341

dotace

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu:

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dovednosti ziskané ve vzdélavacim
oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzd&lavani, ale i pro Gspésné osvojovani poznatkt v dalsich oblastech
vzdélavani. UZivani ¢estiny jako matetského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé& umoziiuje poznavat spoleéensko-kulturni vyvoj lidské spole¢nosti,
rozviji mezilidskou komunikaci.

Z4ci maji ¢asto problémy se souvislym vyjadfovanim, slovni zésobou i se spravnou vyslovnosti. Snazime se proto po viech strankach rozvijet
komunika¢ni dovednosti, obohacovat jejich slovni zasobu a seznamovat je se spisovnou podobou ¢eského jazyka. Vyuka gramatiky neni hlavnim cilem,
ale slouzi jako prostiedek k rozvijeni komunikaénich dovednosti, diky poznavéani struktury jazyka. CJL méa komplexni charakter, je rozdélen pro
piehlednost do 3 slozek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Obsah jednotlivych slozek se v§ak ve vyuce vzajemné
prolina.
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Komunikaéni a slohové vychova vede Zéky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a komunika¢nich dovednosti, k vnimani a chapani raznych
jazykovych sdéleni. Hlavnim tkolem je naucit zaky spravné a srozumitelné se vyjadiovat, 0svojit si spravnou techniku psani, napsat sdéleni (i na pocitaci)
a ¢ist s porozuménim. Psani, ktera podle individualnich schopnosti zahrnuje pozdé&ji i psani na klavesnici, které u nékterych typu postiZeni slouzi i jako
kompenzacni néstroj.

Jazykova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé¢. Je nastrojem funkéniho dorozumivani zak.
Literarni vychova se zaméfuje na postupné vytvafeni zakladnich ctenaiskych dovednosti a navykt a na odpovidajici reprodukci piecteného.
Prostiednictvim Cetby Se zaci seznamuji se zakladnimi literarnimi formami a uci se rozliSovat predstavy od skutecnosti.

Organizace a forma vyuky:

- vyucovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s tiskovinami, prace s PC (internet, vyukové programy), interaktivni tabule, tablety
- vyucovani probiha: v kmenovych ucebnéch, v pocitacové ucebné, 1A ucebne

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni

- klademe diiraz na ¢teni S porozuménim, véetné textu digitalnich

- schopnost ¢teni aplikujeme na vyuziti ziskavani informaci v ostatnich ptedmétech i v zivoté

- vyuzivame emocionalni podnéty, abychom vzbudili v Zacich lasku k ¢eskému jazyku a literatuie

Kompetence Kk Feseni problémii

- ucime zaky vyuzivat ¢tenafské dovednosti k porovnavani a hodnoceni riznych zdrojt informace

- vedeme zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odtivodnit spravné feseni

- vedeme zaky k uméni komunikace a argumentace ve skuping, pouzivame modelové situace formou dramatické vychovy

Kompetence komunikativni

- vyuzivame v8ech moznosti verbalni i neverbalni komunikace vzhledem k individualnim moznostem kazdého Zaka

- motivujeme déti kK uméni naslouchat

- vyuzivame komunitni Kruh k vyjadteni zkuSenosti, nazorti, otazek, k vyméné informaci a nazor, k feseni problému (vytvaiime atmosféru divéry)
- upeviujeme U zakl zakladni pravidla komunikace mezi zaky a ucitelem, mezi zaky navzajem, mezi zaky a dal$imi osobami
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vyuzivame situace, pii kterych zaci musi komunikovat s riznymi lidmi a riznymi prostiedky (ustné, pisemné, telefonem, e-mailem, ...)

Kompetence pracovni

podporujeme schopnost zaku byt aktivni a ¢inny, vedeme k dokonceni prace $kolni i domaci a k sebehodnoceni
vytvatime vyvazené pracovni skupiny a podporujeme jejich vzajemnou spolupraci

vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani

vedeme zaky k piipravé a udrzovani jejich u¢ebniho prostoru

Kompetence obéanské

vytvatime modelové situace a hledame jejich feseni
dbame na spravedlivé hodnoceni vykonii zaki i situaci ve tiidé

Kompetence socialni a personalni

zadavame zaktim skupinové plnéni ukola

ucime zaky respektovat minéni ostatnich a urovnavat konflikty

spole¢né vytvaiime pravidla zivota a komunikace ve skupiné

organizujeme projekty napfti¢ skolou, pfi kterych se setkavaji a spolu pracuji zaci riznych tfid a ro¢nikt

Kompetence digitalni

upevitujeme zakladni hygienické navyky spojené se psanim a pouzivanim digitalnich technologii

zatazujeme psani na klavesnici, véetné jednoduchych pravidel formatovani, zatazujeme praci S vybranymi formami elektronické komunikace
zatazujeme Cteni elektronickych textt a jejich reprodukci podle jednoduché osnovy

v modelovych situacich vedeme k rozpoznavani manipulativni techniky v interpersonalni, skupinové a medialni komunikaci

seznamujeme zaky s elektronickym vyhledavanim informaci pomoci kli¢ovych slov

u¢ime vhodné formy zapojeni se do dialogu ¢i diskuse v online prostiedi
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Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piredmét: Cesky jazyk

Ro¢énik: 1

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-3-1-01p &te
S porozuménim jednoduché
texty

- zvlada zakladni orientaci v textu (nadpis,
radek, sloupec)

- spojuje pismena s odpovidajicimi
hlaskami, spravné fadi hlasky a pismena
ve slabice a slov¢, ¢te a sklada slabiky a
slova

zrakova a sluchova percepce

- orientace na plose a pravoleva orientace,
znalost orientacnich prvki v textu

- spojovani hlasek do slabik (slabiky
oteviené, uzaviené), plynulé spojovani
slabik do slov, hlaska, slabika, slovo a
jejich rozliseni z hlediska potieb ¢teni

osv

JA A MOJI SPOLUZACI

- rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani
a sebepojeti

- seberegulace a
sebeorganizace

- poznavani druhych

- psychohygiena

CJL-3-1-04, CJL_3-1-05p,
CJL-3-1-06p dba na spravnou
vyslovnost, tempo feci,
pravidelné dychani

- zvlada zékladni techniky mluveného
projevu

- hlasité ¢éteni

- prace s dechem, tvofeni hlasu, vyslovnost

CJL-3-1-02p rozumi pokyntim
pfiméefené slozitosti

- rozumi pokyntim piimétené slozitosti

- zvlada praktické a vécné naslouchani

- praktické naslouchani (zdvotilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem)

vécné naslouchani (pozorné, soustredéné)

CJL-3-1-08p zvlada
zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

- zvlada zékladni hygienické, pracovni a
estetické navyky spojené se psanim

- spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,

hygiena zraku)
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CJL-3-1-09p pise pismena a
Cislice — dodrzuje spravny
pomeér vysky pismen ve slove,
velikost, sklon a spravné tvary
pismen

- piSe spravné mald a velk4 pismena
- I cislice, slabiky

- zvlada psaci podobu pismen probranych

ve ¢teni, popf. vyuziva alternativni formu
pisma

zvlada opis slov

- prupravna cviceni
- nacvik: mala a velka pismena, Cislice

- nacvik psaciho pisma, popf.
alternativniho

- opis, piepis, diktat pismen a slabik (velké
jen ta, ktera se nelisi tvarem od malych)

opis slov

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-3-2-01p rozliuje
pismena malé a velké abecedy

rozliSuje pismena malé a velké abecedy:
a, e i,o,uy mlts,jp,(v,n)

¢teni otevienych slabik a dvojslabi¢nych
slov

- rozvoj zrakového a sluchového vnimani,
Cteni zleva doprava, | obrazka

- rozliSuje pismena malé a velké abecedy:
a,e i, ouymltsjp (v,n)

- Cteni otevienych slabik a dvojslabi¢nych
slov

- cCteni jednoduchych vét, zpocatku
doplnénych obrazky

- Cteni psaciho pisma
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CJL-3-2-01p rozeznava
samohlésky (odliSuje jejich
délku) a souhlasky

rozeznava délku samohlasky

samohlasky jako spojky

- zvukova stranka jazyka — sluchové

- rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé feci (dychani,
rytmus, melodie, ptizvuk)

CJL-3-2-01p tvoti slabiky

tvofi slabiky z probranych hlasek

- nauka o slové — ¢lenéni slova na slabiky a
hlasky

LITERARNI VYCHOVA

- pti poslechu pohadek a
kratkych ptibéht udrzuje
pozornost

pfi poslechu pohadek a kratkych piib&hu
udrzuje pozornost

- poslech textii (pohadky, rozpocitadla,
hadanky, fikadla)

- reprodukce kratké pohadky vedena
otazkami a dramatizace

CJL-3-3-01p pamatuje si a
reprodukuje jednoduché
fikanky a détské basné

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky

- ptrednes jednoduché fikanky

Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piredmét: Cesky jazyk

Roénik: 2

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-3-1-04, CJL_3-1-05p,
CJL-3-1-06p dba na spravnou
vyslovnost, tempo feci

- dba na spravnou vyslovnost, tempo feci

- vyjadiuje se v zavislosti na komunikac¢ni
situaci

- zéklady techniky mluveného projevu

- vyjadfovani (pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, podékovani, blahopiani)

VDO

PRAVA A POVINNOSTI

- obcanska spolecnost a
Skola
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- obcan, obcanska
spolecnost a stat; prava
a povinnosti deti

CJL-3-1-09p pise pismena a
Cislice — dodrzuje spravny
pomer vysky pismen ve slove,
velikost, sklon a spravné tvary
pismen

- piSe spravné naucena mala i velka
pismena a Cislice

naucend mala a velka pismena, Cislice

CJL-3-1-09p spojuje
pismena a slabiky

- spojuje mala i velka pismena a slabiky,
pise slova

mald a velké pismena

spojovani pismen Ve slabiky, psani slov

CJL-3-1-09p dodrzuje
spravné potadi pismen ve
slov¢ a jejich aplnost

- zvlada opis, piepis pismen, slabik, slov

opisovani psaciho pisma

CJL-3-1-09p prevadi slova
z mluvené do psané podoby

- zvlada diktat pismen, slabik, slov, popf.
jednoduchych vét

- pfepisovani slabik, slov a jednoduchych
vét

CJL-3-1-10p opisuje a
ptepisuje kratké véty

- zvlada opis, ptepis, diktat slov, popf.
jednoduchych vét

- psani slabik a slov dle napovédi

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-3-2-01p rozliduje
pismena malé a velké abecedy

- rozliSuje pismena malé a velké abecedy:

§,d,z,k,b,c,1,¢, h, 2 f, g 1, ch

- rozliSuje pismena malé a velké abecedy: §,

d,z,k,b,c,r,¢ h, 7 £ g 1, ch

- Cteni jednoduchych vét, zpocatku
doplnénych obrazky

- 0u, au, eu
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- Cteni psaciho pisma

CJL-3-2-01p rozeznava
samohlasky (odlisuje jejich
délku) a souhlasky

rozeznava délku samohlasek

- zvukova stranka jazyka — sluchové

rozliSeni hlasek, vyslovnost hlasek,
znalost probranych hlasek

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

¢te dvojslabi¢na i viceslabi¢na slova
z otevienych slabik

automatizuje ¢teni jednoslabi¢nych slov

Cte zaviené slabiky a dvojslabi¢na slova,
ktera maji zavrenou slabiku na konci

Cte vety jednoduché skladby

¢teni dvojslabi¢nych 1 viceslabi¢nych slov
z otevienych slabik

automatizace ¢teni jednoslabi¢nych slov

¢teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych
slov, ktera maji zavienou slabiku na konci

¢teni vét s kontrolou porozuméni

LITERARNI VYCHOVA

CJL-3-3-01p pamatuje si a
reprodukuje jednoduché
fikanky a détské basné

pfednese vhodny literarni text

- prednes jednoduché fikanky, basné

CJL-3-3-02p reprodukuje
kratky text podle otazek a
ilustraci

reprodukuje precteny Ci slySeny text
zapoji se do dramatizace

- volna reprodukce kratkych texta

MeV

ZIJEME SPOLECNE

- kulturni diference,
poznani kultury
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vilastniho naroda
- lidské vztahy

- pii poslechu pohadek a
kratkych ptibehi udrzuje
pozornost

- pti poslechu pohadek a kratkych piib&ht
udrzuje pozornost, nasloucha

poslech textl (pohadky, rozpocitadla,
hadanky, fikadla)

reprodukce kratké pohadky vedena
otazkami a dramatizace
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Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piredmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 3

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-3-1-01p &te
S porozuménim jednoduché
texty

- zvlada ¢teni s porozuménim, pouZziva
spravnou intonaci

- Cteni S porozuménim, intonace
- prohlubovani vycviku ¢teni

- ptiprava nacviku tichého ¢teni, orientace
ve véte tichym ¢tenim

MeV

MEDIALNIi SDELENI

- kritické cteni a vnimani
medialnich sdéleni,
zpravodajstvi, reklama

- interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

- tvorba medialniho
sdeleni

CJL-3-1-09p pise pismena a
Cislice — dodrzuje spravny
pomeér vysky pismen ve slove,
velikost, sklon a spravné tvary
pismen

pise mald i velka pismena a Cislice

ma uhledny, Citelny, ptehledny pisemny
projev

malé a velkd pismena, Cislice

CJL-3-1-09p spojuje
pismena a slabiky

spravné spojuje mala i velkd pismena a

slabiky

mala a velka pismena, slabiky

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné
poradi pismen ve slové a jejich
uplnost

kontroluje pisemny projev

kontrola pisemného projevu

CJL-3-1-09p pievadi slova
z mluvené do psané

podoby

zvlada psat dle ustnich pokynt

psani dle pokynt ucitele
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CJL-3-1-10p opisuje a
prepisuje kratké véty

- zvlada opis a prepis veét

- piSe spravné interpunk¢ni znaménka
za vétou

- 0pis a piepis vét

- interpunk¢ni znaménka

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-3-2-01p rozliduje
vSechna pismena malé a
velké abecedy

- piSe spravné mala i velka pismena

- vSechna mala a velké pismena: dokon¢eni
d,t,n,q,w,X

- Cteni d¢, t&, né, bé pé, vé, me

- Cteni di, ti, ni, dy, ty, ny

CJL-3-2-01p rozeznava
samohlasky (odlisuje jejich
délku) a souhlasky

- rozeznava samohlasky, jejich délku, zna
probrané souhlasky

- zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost hlasek,
znalost probranych hlasek

CJL-3-2-01p rozliuje véty,
slova, slabiky, hlasky

- spravné urcuje a rozlisuje véty, slova,
slabiky, hlasky

- véta, slovo, slabika, hlaska
- Clenéni slov na slabiky a hlasky

- spravné Cteni predlozek se slovem

CJL-3-2-08p pise velka
pismena na zacatku véty
ve vlastnich jménech

- zvlada zékladni pravidla psani velkych
pismen

- zalatek véty

vlastni jména

LITERARNI VYCHOVA

CJL-3-3-01p pamatuje si
reprodukuje jednoduché
fikanky a détské basné

- zvlada osvojit si i spravné reprodukovat
fikanky a basné

- zvlada dramatizaci

- tikanky a détské basné
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CJL-3-3-02p reprodukuje
kratky text podle otazek a
ilustraci

- spravn¢ prevypravi kratky text podle
navodnych otazek a ilustraci

- udrZi pozornost pfi poslechu

- reprodukce kratkych textt

Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Pi‘edmét: Cesky jazyk

Roénik: 4

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-5-1-05p ma
odpovidajici slovni zadsobu k
souvislému vyjadfovani

- domluvi se v béZznych situacich Skolniho
Zivota

- tvofi otdzky a odpovida na
né

- vhodné klade otazky ke sdélenému textu
a odpovida na n¢

- zakladni komunikaéni pravidla (pozdrav,
osloveni, omluva, prosha, vzkaz)

osv

KOMUNIKACE MEZI

LIDMI

- komunikace

- reSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti

- psychohygiena

CJL-5-1-07p v mluveném
projevu voli spravnou
intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo feci

- uziva vhodnou techniku mluveni podle
svého zaméru

- intonace, ptizvuk, pauzy a tempo feci

CJL-5-1-09p popise
jednoduché pfedméty, ¢innosti
a dg¢je

- popise jednoduché predméty, ¢innosti a
déje

- popiSe jednoduché predméty, ¢innosti a
déje
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CJL-5-1-09p pise ¢itelnd a
upravné, dodrzuje mezery
mezi slovy

- piSe probrana pismena a Cislice ve
spravném tvaru, velikosti a sklonu,
spravné je spojuje a dodrzuje mezery
mezi slovy

psani probranych pismen a €islic ve
spravném tvaru, velikosti a sklonu, jejich
spravné spojovani a dodrzovani mezer
mezi slovy

uci se psat hilkovym pismem

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-5-2-06p dodrzuje
poradek slov ve véte, pozna a
urci druhy vét podle postoje
mluv¢iho

- rozpozna vétu

- urci zacatek a konec véty v feci i pismu
- vyjmenuje druhy vét a aktivné je pozna
- dodrzuje poradek slov ve vété

- zna stejny a opacny vyznam slova

véta jako jazykovy celek

zacatek a konec véty v feci 1 pismu
druhy vét

slova ve véte

vyznam slova, slova stejného a opacného
vyznamu

vlastni jména

CJL-5-2-08p rozlisuje
tvrdé, mekkeé a obojetné
souhléasky

- rozliSuje a vyjmenuje tvrdé, mékké a
obojetné souhlasky

souhlasky tvrdé, mekké a obojetné

- urCuje samohlasky a
souhlasky

- urcuje samohlasky a souhlasky

samohlésky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

- zvladne setadit slova podle abecedy

fazeni slov podle abecedy

LITERARNI VYCHOVA
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CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p
dramatizuje jednoduchy ptibéh

- dramatizuje jednoduchy piib¢h

dramatizace jednoduchy ptib&éhu

CJL-5-3-01p, CIL-5-3-02p
vypravi d¢j

filmového nebo divadelniho
piedstaveni podle danych
otazek

- podle kladenych otazek vypravi dgj
zhlédnutého piedstaveni

divadelni a filmova pfedstaveni

CJL-5-3-02p &te kratké

texty s porozuménim a
reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

- rozliSuje pohadkové prostiedi
od realn¢ho

- precte kratky text a dokaze jej
reprodukovat podle jednoduché osnovy

- Cte kratké texty S porozuménim
- snazi Se uzivat spravny prizvuk, intonaci

- zvlada tiché éteni

- tvofivé Cinnosti s literarnim textem
(pfednes vhodnych literarnich text, volna
reprodukce precteného nebo slySeného
textu, dramatizace)

- rozliseni pojmu kniha, noviny, ¢asopis,
ilustrace, text

- Cteni pohadek, poznavani hlavnich postav

EV
PROBLEMY
ZIVOTNIHO
PROSTREDI
- lidskeé aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi
- vztah c¢loveka K prostiedi

Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk

Roénik: 5

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- tvofi otazky a odpovida
na né

- vhodné klade otazky ke sdélenému textu
a odpovida na né

- tvofeni otazek a odpovédi na né

MeV
REKLAMA
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CJL-5-1-07p v mluveném
projevu voli spravnou
intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo feci

- uziva vhodnou techniku mluveni podle
svého zaméru

intonace, ptizvuk, pauzy a tempo feci

obména vét, doplnovani vét

CJL-5-1-09p popise
jednoduché predméty,
¢innosti a déje

- rozliSuje jednoduché predméty, ¢innosti
a d¢je, které popisuje

popis jednoduchych predmétt, déji a
¢innosti

CJL-5-1-09p pise spravné a
ptehledné jednoducha
sdéleni

- piSe spravn¢ a prehledné jednoducha
sdéleni

adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka, vzkaz

vyrazy S predlozkami

stavba medialnich
sdeleni
fungovani a vliv médii
Ve spolecnosti
tvorba medidlniho
sdeleni

CJL-5-1-09p ovlada
halkové pismo

- ovlada hulkové pismo

htilkové pismo

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p
vypravi vlastni zazitky,
jednoduchy ptibéh podle
prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se

V béznych situacich

- vypravi vlastni zazitky, jednoduchy
ptib¢h podle prectené piedlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béznych
situacich

vypravovani s vyuzitim mimojazykovych
prostiedku fe¢i (mimika, gesta)

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-5-2-03p pozna
podstatna jména a slovesa

- pozna podstatné jméno a sloveso

- podstatna jména a slovesa

CJL-5-2-08p rozliduje
tvrdé, mekké a obojetné
souhlédsky a ovlada pravopis
meékkych a tvrdych slabik

- ovlada pravopis mékkych a tvrdych
slabik

- rozlisi obojetné souhlasky

- vyslovuje a pise spravnou délku
samohlasek

- souhlasky tvrdé, mekke a obojetné —
pravopis mékkych a tvrdych slabik

- délka samohlasek
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- sefadi slova podle abecedy

- sefadi slova podle abecedy

fazeni slov podle abecedy

- spravné vyslovuje a pise
slova se skupinami hlasek
dé-té-né-bé-pe-ve-me

- spravné vyslovuje slova se skupinami
hlasek deé-té-né-bé-pe-veé-me

- vyslovnost slov se skupinami hlasek dé-

té-né-be-pe-vé-me

- spravné vyslovuje a pise
znélé a neznélé souhlasky

- spravné vyslovuje a piSe zn¢lé a
neznélé souhlasky

- pravopis znélych a neznélych
souhlasek

LITERARNI VYCHOVA

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p
dramatizuje jednoduchy piibéh

- dramatizuje jednoduchy piib¢h
- vypravi d¢j dle otazek

dramatizuje jednoduchy piibéh

CJL-5-3-02p urdi
v preCteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

- rozpoznd a pojmenuje hlavni postavy,
popise jejich vlastnosti

proza

CJL-5-3-04p rozliduje prozu a
verse, rozliSuje pohadkové
prostfedi od redlného, ovlada
tiché Cteni a orientuje se ve
Cteném textu

- rozliSuje prozu a poezii

- rozliSuje pohadkové prostiedi od
realn¢ho

- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve
cteném textu

- rozumi obsahu textu, rozumi vyznamové
strance vét i odstavcl

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry (rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka) pohadka,
realny ptibch

tiché ¢teni a orientace ve ¢teném textu

VMEGS

EVROPA AMY

- objevujeme Evropu a
svet

- Evropa a sveét nas
zajimaji
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Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piredmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 6

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Pruarezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p
¢te plynule s porozuménim;
reprodukuje text

Cte texty a rozumi jim

reprodukuje texty podle osnovy
zvlada tiché ¢teni

urcuje hlavni postavy déje a jejich
vlastnosti, rozliSuje misto a Cas d¢je,
pohadkové a realné prostiedi
prednasi fikadla a kratké basnicky
nasloucha prakticky a vécné

zna orientacni prvky textu

praktické ¢teni (pozorné, piiméiené
rychlé)

reprodukce textt dle osnovy

tiché ¢teni

vécné Cteni (studijni, Cteni jako zdroj
informact)

vhodné fikanky a basnicky
praktické a vécné naslouchéani

znalost orienta¢nich prvku v textu

VDO

OBCAN A POLITIKA

- obcan, obcanska
spolecnost a stadt

- formy participace
obcanii

- Vpolitickém Zivote
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CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p
piSe bézné pisemnosti; podle
predlohy sestavi vlastni
zivotopis a napiSe zadost;
popise déje, jevy, osoby,
pracovni postup; vypravi
podle pfedem pfipravené
osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané
téma

- tvori véty na dana slova, dopliuje véty,
tvofi otazky

- reprodukuje text, vypravi dle obrazka ¢i
osnovy

- napiSe zapis, dopis, vypravéni, popise
déj, jevy, osoby a pracovni postup,
upravi dopis a obalku

- tvofeni vét na dana slova, dopliovani vét,
tvofeni otdzek

- reprodukce textu, vypravovani podle
obrazkil a osnovy

- popis, pracovni postup, dopis, zapis,
uprava dopisu a obalky

MeV

SKOLNi MEDIA

- stavba medialnich
sdéleni

- vnimani autora
medialnich sdeleni

- tvorba medidlniho
sdéleni

- prdce\ realizacnim
tymu

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-9-2-04p pozna a urdi
slovni druhy; sklomuje
podstatnd jména a pridavna
jména; pozna osobni
zajmena, Casuje slovesa

- uréuje slovni druhy, sklofiuje a ¢asuje
dana slova, pozna v textu osobni
zajmena, Casuje slovesa

- ovlada ucivo tykajici se mluvnickych
vyznamil a tvard slov

- tvaroslovi — slovni druhy (podstatna
jména, pfidavna jména, osobni zdjmena,
slovesa)

- mluvnické vyznamy a tvary slov

CJL-9-2-04p, CIL-9-2-05p
rozliSuje spisovny a
nespisovny jazyk

- zna vyjmenovand slova a ovlada jejich
pravopis

- pravopis vyjmenovanych slov

LITERARNI VYCHOVA

CJL-9-3-01p orientuje se
v literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku

- prohlubuje své ¢tenaiské dovednosti
- zvlada tiché ¢teni S porozuménim

-V textu najde hlavni myslenku piibéhu

- Cteni textd ze svéta lidi a svéta zvitat
- tiché ¢teni S porozuménim

- hlavni myslenka ptib¢hu
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- zna zakladni literarni pojmy a fakta
- orientuje se v ceské a svétové literatuie

- navstévuje rizna divadelni ¢i filmova
predstaveni

- zékladni literarni pojmy a fakta
- Ceska literatura, svétova literatura

- divadelni a filmova predstaveni

CJL-9-3-06p rozezna
zakladni literdrni druhy a
zanry

- rozezna od sebe poezii a prézu

- pozna typické literarni Zanry a jejich
predstavitele

- proza a poezie

- epicke a lyrické zanry, drama, historicka
literatura (mytus, baje, povésti)

Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piredmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 7

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p
¢te plynule s porozuménim;
reprodukuje text

- mluvi pied kolektivem a pozorné
nasloucha

- formuluje a tlumoci dana slova

- vyjadtuje své pocity mimikou a gesty

- mluveny projev — stfidani role mluvciho a

posluchace
- zdvofilé vystupovani

- mimojazykové prostiedky fec¢i — mimika,
gesta

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p
komunikuje v béznych
situacich, v komunikaci ve

- komunikuje v béznych situacich a uziva
spisovny jazyk

- komunikace a uzivani spisovného jazyka

- rozhovor

MkV
JSOU ODLISN{
- lidske vztahy
- etnicky puvod
- multikulturalita
- princip socidalniho smiru
a solidarity
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Skole uziva spisovny jazyk

reprodukuje text

reprodukce textu

CJL-9-1-09p. CJL-9-1-10p
piSe béZné pisemnosti; podle
ptedlohy sestavi vlastni
zivotopis a napiSe zadost;
popise d¢je, jevy, osoby,
pracovni postup; vypravi
podle pfedem pfipravené
osnhovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané
téma

ovlada upravu béznych pisemnosti

inzerat, vzkaz, dopis, e-mail,
vypravovani, popis, zpravu a
oznameni

rozliSuje jazykové prostfedky
spisovné a nespisovné

sestavi osnovu vypraveéni, vytvori
kratky mluveny ¢i pisemny projev

vyjadfuje se srozumitelné, vystizné a
vhodné jazykem spisovnym v podobé
mluvené i psané

uprava béznych pisemnosti

inzerat, dopis, e-mail, vzkaz,
vypravovani, popis, zprava a oznameni

- rozliSovani jazykovych prosttedkt
spisovnych a nespisovnych

- reprodukce a vypravéni texti podle
osnovy

- formy spolecenského styku, uziti
- spisovného jazyka v mluvené i psané
formeé

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-9-2-03p orientuje se
v Pravidlech ¢eského
pravopisu

- dovede pracovat s Pravidly ¢eského

pravopisu

prace s Pravidly ¢eského pravopisu

CJL-9-2-04p pozna a uréi
slovni druhy; sklomuje
podstatna jména a ptidavna
jména; pozna osobni
zajmena; Casuje slovesa

- urcuje slovni druhy, dokaze dana slova

sklonovat a ¢asovat, rozezna podstatna
jména a ptidavna jména, umi je
sklotiovat, zn4 osobni z4jmena, umi

¢asovat slovesa

slovni druhy
sklonovani, ¢asovani

ur¢ovani mluvnickych kategorii a vzorii u
ohebnych slovnich druhti
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CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p
rozliSuje spisovny a
nespisovny jazyk

zna pravopis shody piisudku s podmétem

orientuje se ve vyjmenovanych slovech

- shoda podmétu s prisudkem

- vyjmenovana slova a jejich pravopis

CJL-9-2-06p rozezna vétu
jednoduchou od souvéti

rozezna vétu jednoduchou a souvéti

urci zakladni skladebni dvojici

- véta jednoduché a souvéti

- skladba — zakladni skladebni dvojice

LITERARNI VYCHOVA

CJL-9-3-03p tstné
formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového
predstaveni

prohlubuje své ¢tenaiské dovednosti
zvlada tiché ¢teni S porozuménim

ovlada ucivo tykajici se Ceské a svétove
literatury

formuluje dojmy z divadelniho ¢i
filmového piredstaveni

- Cteni S porozuménim
- uvédomélé tiché cteni

- Ceska a svétova literatura

- divadelni a filmova ptedstaveni

CJL-9-3-06p rozezna
zakladni literdrni druhy a
zanry

cte umelecké a naukové texty

pozna typické literarni zanry a jejich
predstavitele

- Cteni uméleckych a naukovych textt

- literarni Zanry — roman, drama, muzikal
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Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 8

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p | - prohlubuje své &tenaiské dovednosti, - &teni — prohlubovani étenaiskych VMEGS

&te plynule s porozuménim; ovlada tiché &teni riznych texti s dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim, | EVROPANE

reprodukuje text porozuménim beletrie, noviny, ¢asopisy - jsme Evropané
- objevujeme Evropu a

- vypravi podle pfipravené osnovy a - vypravéni dle osnovy a pisemné svet
pisemné zpracuje dané téma zpracovani danych témat

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p - komunikuje v béznych situacich, pouziva | - mluveny projev — zasady dorozumivani,

komunikuje v béznych spisovny jazyk, hlavné pti komunikaci zéasady kultivovaného projevu,

situacich, v komunikaci ve ve skole komunikaéni zanry (vypravovani, popis,

Skole uziva spisovny jazyk pracovni postup)

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p - v pisemném projevu dovede vést - pisemny projev — korespondence, VDO
DEMOKRACIE

piSe bézné pisemnosti; podle
predlohy sestavi vlastni
zivotopis a napiSe zadost;
popise déje, jevy, osoby,
pracovni postup; vypravi
podle pfedem pfipravené
osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika
pisemn¢ zpracuje zadané téma

osobni korespondenci, dovede
sestavit vlastni Zivotopis, napise
zadost,

- umi komunikovat sufadyis
vyuzitim pocitace, popise d¢j, osoby i

jevy, pracovni postupy

- vypravi podle dané osnovy

- zivotopis, zadost, dotaznik

- komunikace s ufady (vyplhovani
tiskopisu, dotaznikt, zadosti), popis,
pracovni postup vypravéni dle osnovy

- obcan, obcanska
spolecnost a stdt

- principy demokracie
Jako formy viady a
zptisobu rozhodovani

JAZYKOVA VYCHOVA
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CJL-9-2-03p orientuje se
v pravidlech ¢eského
pravopisu

- umi pracovat s pravidly ¢eského

pravopisu

prace s Pravidly ¢eského pravopisu

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p
rozliSuje spisovny a
nespisovny jazyk

vyjmenuje Gtvary ¢eského jazyka a
popise vyvoj jazyka

zna spisovny jazyk, pouziva ho a rozlisi
ho od jazyka nespisovného

- utvary Ceského jazyka a vyvoj jazyka

- spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-04p pozna a urdi
slovni druhy; sklonuje
podstatna jména a piidavna
jména; pozna osobni
zajmena, Casuje slovesa

aktivné pozna a urci slovni druhy
sklofiuje podstatna jména ve vsech
rodech, ovlada pravopis koncovek 1. a 4.

padu u vzorl pan, hrad, Zena

urci ptidavna jména, jejich druh,
sklofiuje je

rozpozna osobni zajmena

dovede ¢asovat slovesa

- tvaroslovi — slovni druhy

- podstatnd jména — padové otazky,

skloniovani, pravopis koncovek 1. a 4.

padu vzor pan, hrad, Zena

- pridavna jména

- osobni zdjmena

- slovesa, jejich ¢asovani

CJL-9-2-06p rozezna vétu
jednoduchou od souvéti

urci vétu jednoduchou, dovede ji odlisit
od souvéti

pouziva spojky (a, i, ale, Ze, kdyz)

- skladba — véta jednoducha a souvéti

spojky

CJL-9-2-07p spravné pise
slova s ptedponami a
predlozkami

zvlada pravopis s predlozkami

- nauka o slové — tvoreni slov, slovni
zaklad, predlozky
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CJL-9-2-07p ovlada
pravopis vyjmenovanych
slov

- ovlada vyjmenovana slova a jejich
pravopis, umi je pouzit v projevu

- pravopis i/y po obojetnych souhlaskach
(vyjmenovana slova)

CJL-9-2-07p zvlada
pravopis podle shody
ptisudku s podmétem

- zvlada pravopis shody ptisudku s
podmétem a pricesti minulého

- skladba — zakladni skladebné dvojice,
shoda ptisudku s podmétem, pticesti
minulé

LITERARNI VYCHOVA

CJL-9-3-01p orientuje se
v literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku

- v praci s textem se dovede orientovat,
urci charakteristiku déje a jednajicich
postav ptib&éhu

- zvladne interpretovat pifiméfeny text

- préace S texty ceské a svétove literatury
- dramatizace

- interpretace literarnich text

CJL-9-3-03p tstné formuluje
dojmy z Cetby,

divadelniho nebo filmového
predstaveni

- prohlubuje své ¢tenarské dovednosti
- zvlada tiché ¢teni S porozuménim

- popise své dojmy z divadelniho a
filmového predstaveni

- Cteni S porozuménim
- uv&domeélé tiché ¢teni s porozuménim

- divadelni a filmova pfedstaveni

CJL-9-3-09p dokaze
vyhledat potfebné informace
v oblasti literatury, ma
pozitivni vztah K literatute

- dovede si vyhledat informace z rtiznych
zdroja

- péstuje si kladny vztah k literatuie

- vyhledavani informaci, stfidani
informacnich zdroja

- rozvoj kladného vztahu K literatute

Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piredmét: Cesky jazyk

Ro¢énik: 9

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p
¢te plynule s porozuménim;
reprodukuje text

- dovede ¢ist S porozuménim a
reprodukovat piiméfeny text

- Cteni priméfenych textd s porozuménim,
reprodukce textl

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p
komunikuje v béznych
situacich, v komunikaci ve
Skole uziva spisovny jazyk

- komunikuje v béznych situacich, pouziva
spisovny jazyk, hlavné pii komunikaci
ve skole

- mluveny projev — zasady dorozumivani,
zéasady kultivovaného projevu

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-9-2-03p orientuje se v
Pravidlech ¢eského
pravopisu

- pfi praci pouziva Pravidla ¢eského
pravopisu a umi se v nich orientovat

prace s Pravidly ¢eského pravopisu

CJL-9-2-04p pozna a uréi
slovni druhy; sklonuje
podstatnd jména a ptidavna
jména; pozna osobni
zajmena; ¢asuje slovesa

- aktivné pozna slovni druhy a umi je
uréovat

- sklofluje podstatna jména ve vSech
rodech

- urci ptidavna jména, jejich druh,
sklofiuje je

- 10ZpOoZzNna osobni zdjmena
- Casuje slovesa

- tvaroslovi — procvicovani a ur€ovani
slovnich druhti

- skloflovani podstatnych jmen ve vSech
rodech

- ptidavna jména, ur€ovani druhu,
sklonovani

- osobni zajmena, ¢asovani sloves

CJL-9-2-04p, CIL-9-2-05p
rozliSuje spisovny a
nespisovny jazyk

- pozna spisovny jazyk od nespisovného i
od nareci

- zvukova podoba jazyka — zdsady spisovné
vyslovnosti
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CJL-9-2-07p spravné pise
slova s pfedponami a
predlozkami

vi, C0 je piedpona a predlozka a umi je
spravné napsat

ovlada ucivo o predlozkach

nauka o sloveé — tvofeni slov pomoci

ptedpon, piedlozky

CJL-9-2-07p ovlada
pravopis vyjmenovanych slov

zvlada pravopis obojetnych souhlasek,
ovlada vyjmenovana slova

pravopis obojetnych souhlasek
vyjmenovana slova

CJL-9-2-07p zvlada pravopis
podle shody ptisudku s
podmétem

ovlada shodu ptisudku s podmétem, urci
pricesti minulé

urci a vyznaci zakladni skladebni dvojici

skladba — shoda prisudku s podmétem
pricesti minulé

zakladni skladebni dvojice

LITERARNI VYCHOVA

CJL-9-3-01p orientuje se v
literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku

orientuje se v literarnim textu, urci
charakteristiku déje a jednajicich postav
ptibehu, zvladne vyklad pfiméteného
textu

zna ucivo Ceské a svétove literatury

rozlisi kulturni pfedstaveni riznych
zanra

orientace Vv literarnim textu a jeho vyklad

éeska a svétova literatura

kulturni pfedstaveni riznych zanrt

CJL-9-3-09p dokaze vyhledat
pottebné informace
v oblasti literatury

pracuje s ruiznymi zdroji a vyhledava
informace z oblasti literatury

prednasi a interpretuje vhodné literarni
texty

vyhledavani informaci, sttidani zdroju

prednes a interpretace vhodnych
literarnich text

- ma pozitivni vztah k
literatuie

buduje si kladny vztah K literatute

budovani pozitivniho vztahu K literatute

57




5.1.2 ANGLICKY JAZYK

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor Cizi jazyk
Vzdélavaci L.
predmét Anglicky jazyk
Ro¢nik 1. 2. &k 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Tydenni hodinova 0 0 3 3 3 3 3 3 3
dotace

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu:

Anglicky jazyk umoznuje zakim chapat a objevovat skutecnosti, které¢ presahuji oblast zkuSenosti zprosttedkovanych matefskym jazykem. Vyuka
anglického jazyka pfispiva ke sniZeni jazykové bariéry a umozni poznavat odlisnosti ve zptsobu zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice
nejen v ramci integrované Evropy. Cilem vyuky anglického jazyka je, aby v ném zaci dokazali komunikovat na zakladni arovni pfedevsim v oblasti jeho
zvukové podoby. Jedna se o osvojovani jazyka/feCovych dovednosti a zakladi pravidel komunikace pro béZzné kazdodenni situace, se kterymi se Zaci
mohou setkat. Rozsah slovni zasoby se ptizpisobuje nejen komunikativnim cilim vyuky, ale pfedev§im moznostem konkrétniho zaka. Kli¢ovou roli
ma poslech s porozuménim v komunikativnim zptsobu vyuky, diiraz je kladen na komunikacéni schopnosti zaki. Mluveni je zaméfeno na zvladnuti
zékladnich komunikaénich situaci a zvladnuti jednoduché fedové produkce. Cteni S porozuménim je zaméfeno na zvladnuti éteni (a preklad)
jednoduchych pojmu a nazvii, napisi a popt. jednoduchych sdéleni. Pro vyuku psani jsou k dispozici prostiedky ICT, dalezité je vyuZiti obrazového
materialu, nazornych pomiicek a multisenzoridlni ptistup, zahrnujici fikanky, rytmizace, pisnicky, jednoduché vytvarné, pohybové a pracovni ¢innosti
vedené v cizim jazyce (s ¢eskym piekladem dle potieby zaki).

Pfedmét je na 1. stupni primarné zaméteny na poslech a porozuméni anglickému jazyku, mluveni je zalozeno na reprodukci slyseného. S psanim a ¢tenim
se zak seznamuje postupné, a to (podle individualnich schopnosti) aZ v obdobi, kdy méa zvladnuté tyto dovednosti v rodném jazyce. Zak se seznamuje

s pfirozenymi jazykovymi strukturami a jednoduchymi kazdodennimi frdzemi v piibézich. Stavba a ilustrace téchto piib&hil je volena tak, aby zak
porozumél jejich obsahu pomoci obrazkt a zvukovych efektl, ¢imz se u ného posiluje uvédoméni si schopnosti rozumét anglickému jazyku.
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Na 2. stupni ZS jde vice o osvojovani ciziho jazyka jako prostfedku dorozumivéani a ziskavani dalsich poznatki. Pozornost se vénuje rozvoji viech
fecovych dovednosti, ¢teni a pisemné vyjadfovani nabyva téz na vyznamu. Stale vice se pracuje s autentickymi materialy rizného druhu /tisténymi
1 audiovizualnimi/. Prohlubuje se povédomi Zakl o kultufe cizich zemi a pochopeni vyznamu znalosti ciziho jazyka pro osobni Zivot. Vyucujici vhodné
vyuziva odlisnosti zakt v riznych individualnich i skupinovych ¢innostech.

Organizace a forma vyuky:
- vyucovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s tiskovinami, prace s PC (internet)
- vyulovani probiha: v interaktivni u¢ebné, kmenovych ucebnach, v pocitacové ucebné

Hodnoceni: Predmét je pribézné hodnocen slovné, na vysvédceni obvykle zndmkou. Hodnotime pievazné mluvenou formu a poslech, porozuméni
mluvené i psané formé, slovni zasobu pasivni i aktivni, schopnost vyjadfovani (i alternativni formou), zajem, domaci piipravu.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence K u¢eni

- motivujeme zaky ke zvySeni zajmu o anglicky jazyk

- ukotvujeme znalosti zakt pomoci fikanek, pisnicek, her, pohybovych aktivit a nazorného materialu

- zadavame zakum zvladnutelné tkoly, vedeme Zaky K samostatné praci i ke spolupraci a pochopeni probrané latky
- pomahame zakovi vytvafet si svlj vlastni obrazkovy slovnik

Kompetence Kk Feseni problémi

- konfrontujeme Zaka s b&znymi pokyny a ¢innostmi kazdodenniho zivota prosttednictvim piib&hti uéebnice a jinych vyukovych materialt
- vybizime zéky k odvozovani slov pomoci obrazkt a zvukovych efektl piibeht

- nechavame zaky tesit rizné hadanky, kiizovky, osmismérky a skladacky samostatné nebo ve skupiné

- zadavame zaktm fesit jednoduché projekty a zinscenovat kratké prib&hy

Kompetence komunikativni

- vybizime zaky ke komunikaci nejdiiv pomoci pantomimy a postupné pomoci nejpouzivangjsich slov a jednoduchych vyrazi
- zarazujeme do hodiny komunikativni fikanky a pisnicky
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- zarazujeme do hodin pravidelné tikoly, které musi zak fesit se svymi spoluzaky a domluvit se s nimi (v ceském nebo anglickém jazyce) na zptisobu
feSeni

- zafazujeme do hodin jednoduchy dialog a rozhovor v anglickém jazyce mezi Zakem a ucitelem, ale také mezi zaky

- ucime zaky se vyjadiovat v celych vétach

Kompetence pracovni

- vyzadujeme 0d zakt dodrzovat dana pravidla prace s u¢ebnici a pracovnim sesitem (¢i jinym vyukovym materialem)
- vyzadujeme 0d zakt plnéni svych povinnosti a systematickou praci na zadanych ukolech

- pravideln¢ stfiddme rtizné formy ¢innosti a zpiisoby prace

- zadavame tkoly s ¢asovym omezenim a vedeme tak Zaky k vhodnému rozvrzeni dil¢ich ¢innosti na ukolu

Kompetence obéanské

- zarazujeme do hodin spolecné hry, pii kterych zaci musi respektovat jejich pravidla

- predstavujeme kulturni tradice v jinych zemich prostfednictvim pisni, her, videi ¢i zazitkovych aktivit
- vhodné volenymi ukoly vybizime Zaka k seberealizaci pomoci osvojené slovni zasoby

Kompetence socialni a personalni

- ptifazujeme zakuim rizné role v kratkych scénkach, zaci se v téchto rolich stiidaji

- zadavame zakim samostatné prace, které pak kazdy prezentuje pied spoluzaky

- zafazujeme do hodin tkoly, které Zaci plni ve dvojicich nebo ve skupinach, uéi se tak spolupracovat s ostatnimi

Kompetence digitalni

- vyuzivame online digitalni zdroje a aplikace

- pomoci vhodnych digitalnich nastroja individualizujeme vyuku a vedeme zaky k samostatné volbé vhodné obtiznosti tkoll a reakci na zpétnou
vazbu

- vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii (pocitac, tablet, interaktivni tabule, online slovnik/ptekladac, vyukové programy, internet, videa)
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Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piredmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 3

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

RECOVE DOVEDNOSTI

CJ-3-1-01p je seznamen
se zvukovou podobou ciziho
jazyka

- seznami se se zvukovou podobou
ciziho jazyka

- rozezna cizi jazyk od svého matetfského
jazyka

- rozumi jednoduchym pokyniim a frazim
souvisejicim s probiranymi tématy

- rozumi podékovani a prosbe

- vyjadii souhlas a nesouhlas

- chépe pokyny tykajici se vyucovani,
rozumi slovesiim pro ¢innost ve
vyucovani

- procvicuje a opakuje slova a slovni
spojeni z tematickych okruhi slovni
zasoby

zvukova podoba slova
poslechova cviceni, pohybové hry a
¢innosti, pisnicky, basnicky, fikanky

jednoduché pokyny a fraze — What's this?
This is...

podekovani a prosba — Thank you. Please.
souhlas a nesouhlas — Yes. No.

slovesa a pokyny pro pohybové, vyukové
a pracovni ¢innosti — Write. Listen. Look.

Read. Stand up. Sit down.

slovni zasoba — greetings, colours, fruit,
numbers, pets, family

MkV
MULTIKULTURALITA
- etnicky puvod

- multikulturalita

MeV
MEDIALNI SDELEN{

- kritické cteni a vnimani
medialnich sdéleni,
zpravodajstvi, reklama

- interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

- tvorba medidlniho
sdeleni
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Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Anglicky jazyk

Ro¢énik: 4

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-5-1-01p rozumi
jednoduchym pokyniim
ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rozumi jednoduchym otdzkam a
pokynim, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a spravné na né
reaguje

- jednoduché otazky a pokyny pro ¢innosti
vztahujici se k vyucovani a spravna
reakce na né

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a
frazim, se kterymi se

v ramci tematickych okruhi
opakovang setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

- rozpozna znama slova a fraze vztahujici
se k probiranym tematickym okruhiim a
rozumi jim

- rozumi obsahiim jednoduchych kratkych
poslouchanych a mluvenych text

- jednoduché fraze a slovni spojeni, rozvoj
slovni zasoby dle tematickych
okruhti

- poslechova cviceni, pisni¢ky, basnicky,
fikanky, tanecky, pohybové hry a ¢innosti

osv

KOMUNIKACE MEZI

LIDMI

- komunikace

- reSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti

- psychohygiena

- rozumi vyraziim pro
pozdrav a podékovani

zna vyrazy pro pozdrav a podékovani

- pozdrav a podékovani: Hello. Good
morning. Bye. Please. Thank you.

MLUVENI

CJ-5-2-01p pozdravi a
podekuje

- ovlada zakladni jednoduché fraze,
pozdravi a podékuje Vv cizim jazyce

- zékladni jednoduché fraze, zakladni
vyslovnostni navyky, pozdrav a
podekovani

CJ-5-2-02p sdéli své jméno
a vek

- umi zéklady konverzace, sdéli své jméno i
vek se spravnou vyslovnosti

- zaklady konverzace — sdéleni jména i
véku (What is your name? How old are
you? I'm...)
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CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i
nesouhlas, reaguje na
jednoduché otazky (zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu)

- vyjadii sviij souhlas ¢i nesouhlas
- tvofi jednoduché otazky a odpovida na n¢
- procvicuje, opakuje a upeviuje slova,

slovni spojeni a fraze
-z tematickych okruht slovni zasoby

- souhlas a nesouhlas — Yes. No.

- jednoduché otazky a odpovédi (What is
it? ...It is. What's this? This is...)

- slovni zasoba — greetings, colours,
numbers, food, animals, school, family,
Christmas, Easter holidays

CTENI S POROZUMENIM

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se

¢te s porozuméenim a se spravnou

- Cteni S porozuménim a Se spravnou

kterymi se vV rdmci vyslovnosti zndmé texty vztahujici se k vyslovnosti
tematickych okruht probiranym tématim, zvlasté kdyz ma k
opakované¢ setkal (zejména dispozici vizualni oporu
ma-li k dispozici vizualni
oporu)
PSANI

-je seznamen s grafickou
podobou ciziho jazyka

- prifadi mluvenou a psanou podobu

- piSe slova, slovni spojeni a kratké véty na
zéklad¢ vizualni predlohy

- zvukova a grafickd podoba slov

- psani slov, slovnich spojeni a kratkych
vét S vizualni oporou

63




Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Anglicky jazyk

Ro¢énik: 5

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-5-1-01p rozumi
jednoduchym pokynim
ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rozumi jednoduchym otédzkdm a
pokynim, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a spravné na né
reaguje

- jednoduché otazky a pokyny pro ¢innosti
vztahujici se k vyuCovani a
spravna reakce na né: stand up, sit down,

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a
frazim, se kterymi se

v ramci tematickych okruht
opakovang setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

zvlada jednoduchou konverzaci vztahujici
se k probiranym tematickym okruhtim a
rozumi jim

rozumi obsahtim jednoduchych kratkych
poslouchanych a mluvenych textl

- jednoduché konverzace, rozvoj slovni
zasoby dle tematickych okruhi

- poslechova cviceni a texty, pisnicky,
basnicky, fikanky, tanecky, pohybové hry
a ¢innosti

- rozumi vyraziim pro
pozdrav a podékovani

zna vyrazy pro pozdrav a podékovani

- pozdrav a pod¢kovani

MLUVENI

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a
vek

ovlada zaklady konverzace, procvicuje
spravnou vyslovnost

sd¢€li své jméno a vek

- zéklady konverzace a procvicovani
spravné vyslovnosti

- sdéleni jména a veku

CJ-5-2-03p vyjadti souhlas ¢i
nesouhlas, reaguje na
jednoduché otazky (zejména
pokud ma k dispozici vizualni

- sdéli sviij souhlas ¢i nesouhlas, tvori

kladnou i negativni odpoveéd’

- vyjadreni souhlasu a nesouhlasu —
negativni a kladna odpoveéd’ (Yes/No.
Yes, itis. No, itisn't.)
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oporu)

sezndmi se s mnoznym ¢islem

mnozné ¢islo (pravidelné tvary — one dog,
two dogs)

uziva ,.this, these* pti oznaovani véci

ovlada ¢islovky 1-15
seznami se se slovesem ,,like*
procvicuje, opakuje a upeviiuje slova,

slovni spojeni a fraze z tematickych
okruht slovni zasoby

- uziti ,.this, that, these, those* pfi
oznacovani véci

- Cislovky 1-15

- sloveso ,,like v kladné vété (I like...)

- slovni zasoba — numbers, colours, food
and drink, school, pets and animals,

family, body parts, holidays — Halloween,
Christmas, Easter

CTENI S POROZUMENIM

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se
kterymi se vV ramci
tematickych okruhti
opakovang setkal (zejménama-
li k dispozici vizualni oporu)

vyhleda v kratkém textu ¢i v ucebnici
potiebné informace

¢te s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti zndmé texty vztahujici se k
probiranym témattm, zv1asté kdyz ma k
dispozici vizualni oporu

- prace s uCebnici, kratkymi texty

- Cteni s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

PSANI

- je seznamen s grafickou
podobou ciziho jazyka

napise s dirazem na anglickou gramatiku
slova, slovni spojeni a kratké véty na
zéklad¢ textové a vizualni predlohy

- psani slov, slovnich spojeni a kratkych
vét s dirazem na anglickou
gramatiku s vizualni oporou
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Oblast: Jazyk a jazykova komunikace Piedmét: Anglicky jazyk Roc¢nik: 6
Ocekavané minimalni Skolni vystupy Ucivo Priifezova témata
doporucené vystupy RVP

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim

informacim

v kratkych poslechovych
textech, které se tykaji
osvojenych tematickych
okruhli

posloucha kratké texty, audio a video
nahravky, ucitele i spoluzaky

rozumi informacim v kratkych
poslechovych textech, audionahravkéch,
videonahravkach, jeZ jsou pronaSeny
pomalu a zietelné

poslech kratkych textd, audio a video
nahravek, ucitele a spoluzaka

porozuméni informacim v kratkych

poslechovych textech, audionahravkach a

videonahravkach

CJ-9-1-02p rozumi
jednoduchym otazkam, které
se tykaji jeho osoby

rozumi jednoduchym otdzkam, jez souvisi

S osvojovanymi tématy, a spravné na né
reaguje

- porozuméni jednoduchym otdzkam a

reakce na né

MLUVENI

CJ-9-2-01p odpovi na
jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

odpovidé na jednoduché otdzky tykajici
se osvojovanych témat, vytvoii obdobné
otazky a polozi je svym spoluzdkiim
snazi se 0 spravnou vyslovnost

tvofi zapornou a kladnou odpoveéd’

zna zékladni podstatna jména se ¢lenem
neur¢itym

zkousi vytvorit k podstatnému jménu

zéaklady konverzace — tvofeni
jednoduchych otazek a odpovedi

spravna vyslovnost
zaporna a kladna odpoveéd’

zékladni podstatna jména a Clen neurcity

pravidelné tvofeni mnozného ¢isla u
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mnozné Cislo

ovlada zakladni ptidavna jména, osobni
zajmena a Cislovky

je seznamen s piedlozkami mista ,,in, on,
under*

uziva vazbu ,there is/there are*

uziva sloveso ,,like v kladné vété, otazce,
odpovédi

vyslovuje spravné dané hlasky, ma
spravny slovni ptizvuk

rozviji svou slovni zdsobu

procvicuje probrané tematické okruhy

podstatnych jmen

- zakladni ptidavna jména, osobni zajmena

a Cislovky

- predlozky mista ,,in, on, under*

- vazba ,there is/there are*

- sloveso ,,like* v kladné vété, otazce |
odpovédi

- vyslovnost hlasek a slovni pfizvuk

- slovni z4soba a jeji rozvoj

- tematické okruhy: numbers, school,
family, home, food, animals, emotions,
opposites (big, small, long, short, atd.),
body, days, activities, Halloween,
Christmas, Easter

CTENI S POROZUMENIM

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, kterése
tykaji osvojenych tematickych
okruhti (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

¢te s porozuménim slova a jednoduché
véty, zvlasté kdyz ma k dispozici vizualni
oporu

pracuje dle pokynu uditele s textem,

- cteni slov a jednoduchych vét s
porozuménim

- prace s textem, ucebnici, Casopisem a
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ucebnici, ¢asopisem a jinym autentickym
materidlem

Jinym autentickym materidlem

PSANI

CJ-9-4-03p reaguje na
jednoducha pisemna sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby

ptifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova

zna a spravné sefadi poradek slov ve véte

reaguje na jednoduché pisemné sdélent,
napise stru¢nou odpoveéd

prace S textovym materidlem

- zvukova a graficka podoba jazyka

- ovladani stavby véty — potadek slov ve
vete

- reakce na jednoduché pisemné sdéleni,
psani stru¢nych odpoveédi

Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piredmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 7

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-9-1-01p rozumi zdkladnim
informacim

v kratkych poslechovych
textech, které se tykaji
osvojenych tematickych
okruhti

- posloucha se zaujetim rtizné kratké texty,

audio a video nahravky, ucitele i
spoluzaky

rozumi informacim v kratkych
poslechovych textech, audionahravkéch,
videonahravkach, jeZ jsou pronaSeny

- poslech kratkych textd, audio a video
nahravek, ulitele a spoluzakt

- porozuméni informacim v kratkych

poslechovych textech, audionahravkach a

videonahravkach
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pomalu a zietelné

CJ-9-1-02p rozumi
jednoduchym otdzkam, které
se tykaji jeho osoby

rozumi jednoduchym otazkam, jez souvisi
S osvojovanymi tématy, a spravné na né
reaguje

- porozuméni jednoduchym otazkdm a
reakce na né

MLUVENI

CJ-9-2-01p odpovi na
jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

odpovida na jednoduché otdzky tykajici
se osvojovanych témat, tvori obdobné
otazky a poklada je svym spoluzakiim,
dba pfitom na spravnou vyslovnost

zna pravidla pouzivani slovesa ,,mit* v 1.
osob¢ jednotného ¢isla v kladu a zaporu

uziva privlastiovaci zajmena ,,jeho, jeji‘
vytvoii otazku a zapor V pfitomném case

zna stazené formy slovesa ,,byt“ v kladu a
v zaporu

pouziva vazby ,,there is/there are*

- zéklady konverzace — tvofeni
jednoduchych otazek a odpovedi se
spravnou vyslovnosti

- sloveso ,,mit“ ve 1. osob¢ jednotného
¢isla v kladu i1 v zaporu

- pfivlastinovaci zajmena ,,jeho, jeji*

- otazka a zapor v ptitomném Case

- stazené formy slovesa ,,byt* v kladu a
v zaporu

- vazba ,there is/there are*

MkV
JSOU ODLISNI

lidské vztahy
etnicky piivod
multikulturalita

princip socialniho smiru

a solidarity
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seznadmi se s ukazovacimi zdjmeny
,,these/those*

uziva piedlozky se dny v tydnu

tvoii otazky, kratké kladné 1 zaporné
odpovédi k slovesu ,,mit rad

rozlisi a zkousi pouzivat ¢as ptitomny,
prosty a prubéhovy

rozviji svou slovni zdsobu

procvicuje probrané tematické okruhy

- ukazovaci zdjmena ,,these/those*

- ptedlozka se dny v tydnu

- otazka a kratka kladna i zaporna odpoveéd
k slovesu ,,mit rad*

- Cas pritomny prosty a pribéhovy

- slovni zasoba a jeji rozvoj

- tematické okruhy: numbers, school,
home, family, professions, animals,
food, body, clothes, free time,
weather, realie Aj zemi, Halloween,
Christmas, Easter,

CTENI S POROZUMENIM

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, kterése
tykaji osvojenych tematickych
okruhii (zejména ma-li

k dispozici vizualni oporu)

¢te s porozuménim slova, véty a
piiméfené obtizné texty, zvlasté kdyz ma
k dispozici vizualni oporu

pracuje dle pokynt ucitele s textem,
ucebnici, Casopisem a jinym autentickym
materidlem

- Cteni slov, vét a pfiméfené obtiznych
textll s porozuménim

- prace s textem, ucebnici, ¢asopisem a
jinym autentickym materidlem

PSANI

CJ-9-4-03p reaguje na

orientuje se v jednoduchych anglicky

- prace S jednoduchymi anglickymi texty
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jednoducha pisemna sdélent,
ktera se tykaji jeho osoby

psanych textech

ptifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova

snazi se psat slova osvojené slovni zasoby
pravopisné spravné

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni,
napise stru¢nou odpoveéd

napise jednoduché texty tykajici se
probiranych témat

zvukova a grafickd podoba jazyka

upeviiovani pravopisu slov osvojené
slovni zasoby

reakce na jednoduché pisemné sdélent,
psani stru¢nych odpoveédi

psani jednoduchych textu dle probiranych
témat

Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Anglicky jazyk

Roénik: 8

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim
informacim

v kratkych poslechovych
textech, které se tykaji
osvojenych tematickych
okruhti

- posloucha riizné texty, audio a video

nahravky, ucitele 1 spoluzéky

rozumi informacim v kratkych
poslechovych textech, audionahravkach,
videonahravkach, jez jsou pronaseny
pomalu a zietelné

- poslech kratkych textd, audio a video

nahravek, ucitele a spoluzaka

- porozuméni informacim v kratkych

poslechovych textech, audionahravkach a
videonahravkach
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CJ-9-1-02p rozumi
jednoduchym otdzkam, které
se tykaji jeho osoby

rozumi jednoduchym otadzkam, jez souvisi
s osvojovanymi tématy, a spravné na né
reaguje

- porozuméni jednoduchym otazkam a
reakce na né

MLUVENI

CJ-9-2-01p odpovi na
jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

odpovida se spravnou vyslovnosti na
jednoduché otazky tykajici se
osvojovanych témat, tvoifi obdobné
otazky a poklada je spoluzakim

seznami se S nepravidelnymi podstatnymi
jmény a slovesy

snazi se uzivat pfivlastiovaci a ukazovaci
zajmena ,,this-these, that-those

stupiiuje pfidavnd jména
vyjadii mnozstvi

seznami Se S uzitim zptsobovych sloves
,,can, must*

zna ptitomny ¢as prub&hovy a prosty, je
sezndmen s casem minulym prostym (u

pravidelnych sloves)

uziva vazbu ,,there is/there are*

- zaklady konverzace — tvoieni
jednoduchych otazek a odpovéedi se
spravnou vyslovnosti

- nepravidelna podstatna jména a slovesa

- zé4jmena piivlastiiovaci a ukazovaci
,.this-these, that-those*

- stupiovani ptidavnych jmen

- vyjadreni mnozstvi

- zpusobova slovesa ,,can, must*

- pritomny Cas prosty a prib&hovy, minuly
¢as prosty (u pravidelnych sloves)

- vazba ,.there is/there are*

72




snazi se uzivat piedlozky ,,on, at, in,
under, next to, in front of*

rozviji svou slovni zdsobu

procvicuje probrané tematické okruhy

- predlozky ,,on, in, next to, under, at, in
front of™

- slovni zasoba a jeji rozvoj

- tematické okruhy — school, family, home,
city and village, free time, time, emotions,
physical description, Halloween,
Christmas, Easter, cestovani a realie

CTENI S POROZUMENIM

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych
okruhii (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

Cte slova, véty a pfiméfené obtizné texty,
rozumi jejich obsahu a vyznamu, zvlasté
kdyZ ma k dispozici vizualni oporu

pracuje dle pokynt uditele s textem,
ucebnici, ¢asopisem a jinym autentickym
materialem

- Cteni slov, vét a pfiméfené obtiznych
textll s porozuménim

- préace s textem, ucebnici, asopisem a
jinym autentickym materidlem

PSANI

CJ-9-4-03p reaguje na
jednoduché pisemna sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby

orientuje se v anglicky psanych textech

piifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova

ovlada pravopis slov osvojené slovni
zasoby

reaguje na jednoduché pisemné sd¢leni,
napise stru¢nou odpoveéd’

prace s anglicky psanymi texty

- zvukova a grafickd podoba jazyka

- ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

- reakce na jednoduché pisemné sdéleni,
psani stru¢nych odpovédi
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- napiSe jednoduché texty tykajici se
probiranych témat

- psani jednoduchych texti dle probiranych
témat
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Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Anglicky jazyk

Ro¢énik: 9

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim
informacim

v kratkych poslechovych
textech, které se tykaji
osvojenych tematickych
okruhti

- posloucha riizné texty, audio a video
nahravky, ucitele i spoluzaky

- rozumi informacim v kratkych
poslechovych textech, audionahravkach,
videonahravkach, jez jsou pronaseny
pomalu i zfetelné

- poslech kratkych textd, audio a video
nahravek, ucitele a spoluzaka

- porozuméni informacim v kratkych

poslechovych textech, audionahravkach a

videonahravkach

CJ-9-1-02p rozumi
jednoduchym otazkam, které
se tykaji jeho osoby

- rozumi jednoduchym otadzkam, jez souvisi
s osvojovanymi tématy, a spravné na n¢
reaguje

- porozuméni jednoduchym otazkam a
reakce na né

MLUVENI

CJ-9-2-01p odpovi na
jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

- odpovida se spravnou vyslovnosti na
jednoduché otazky tykajici se
osvojovanych témat, tvotfi obdobné
otazky a poklada je spoluzakiim

- seznami Se se stupniovanim pifidavnych
jmen

- zna nepravidelna slovesa a podstatna
jména

- zéklady konverzace — tvofeni
jednoduchych otazek a odpovédi se
spravnou vyslovnosti

- stupnovani piidavnych jmen

- nepravidelna slovesa a podstatna jména
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snazi se pouzivat pfivlastiiovaci zdjmena
orientuje se v ¢ase (dny Vv tydnu, hodiny)
vyjadii ptani ,,I want to/l would like to*
vyjadii z4jmy ,,good at/interested in“
zna zpusobova slovesa ,,can, must, may*

rozliSuje a snazi se pouzivat ¢as pritomny
prosty a pribchovy

je seznamen s ¢asem minulym i
budoucim

uziva spravné predlozky ,,on, to, behind,
at, in, in front of*

rozviji svou slovni zdsobu

procvicuje probrané tematické okruhy

- pfivlastiiovaci zajmena

- vyjadfeni ¢asu (hodin, dny v tydnu)

- vyjadfeni ptani ,,I want to/l would like to*

- vyjadfeni z4mu ,,good at/interested in*

- zpusobova slovesa ,,can, must, may*

- Cas pritomny prosty a prubéhovy

- Cas minuly prosty a pritbéhovy, ¢as
budouci

- predlozky ,,on, to, behind, at, in, in front
of*

- slovni zé&soba a jeji rozvoj

- tematické okruhy — popis (osoby, véci,
zvifat, mista), vypravéni jednoduchého
ptibéhu ¢i udalosti, otdzky a odpoveédi
tykajici se kazdodenniho Zivota, weather,
free time and hobbies, home, city, time,
health, adjectives, holidays and travelling

CTENI S POROZUMENIM
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CJ-9-3-01p rozumi sloviima
jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych
okruhii (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

¢te slova, véty a pfimétené obtizné texty,
rozumi jejich obsahu a vyznamu, zvIasté
kdyz ma k dispozici vizualni oporu

pracuje dle pokynt ucitele s textem,
ucebnici, Casopisem a jinym autentickym
materidlem

- Cteni slov, vét a pfimétené obtiznych
textll s porozuménim

- prace s textem, ucebnici, Casopisem a
jinym autentickym materiadlem

PSANI

CJ-9-4-03p reaguje na
jednoduchd pisemna sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby

orientuje se ve slovniku

ptitadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova

ovlada pravopis slov osvojené slovni
zasoby

reaguje na jednoduché pisemné sdélent,
napise stru¢nou odpoveéd

napiSe jednoduché texty tykajici se
probiranych témat

- préce se slovnikem

- zvukova a graficka podoba jazyka

- ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

- reakce na jednoduché pisemné sdélent,
psani stru¢nych odpovédi

- psani jednoduchych textt dle probiranych
témat
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5.1.3 NEMECKY JAZYK

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor DalSi cizi jazyk
Vzdélavaci
smecky iazvk
predmet Némecky jazy
Ro¢nik 1. 2. &k 4. 5. 6. 7. 8. 9.
TV {hodinova
ydenni hodinova 0 0 0 0 0 0 9 5 5
dotace

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu:

Vyucovaci pfedmét némecky jazyk patii do vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk. Velky diiraz je kladen na dialogy, ¢teni s porozuménim, poslech s
porozuménim, samostatny ustni projev a psani. Vyucovaci piredmét némecky jazyk umoziuje zakim poznavat zivot lidi v némecky mluvicich zemich a
jejich kulturni tradice, prohlubuje mezindrodni porozuméni, snizuje jazykové bariéry, poskytuje jazykovy zéklad pro komunikaci zakt v rdmci Evropy.
Pti vyuce jsou vyuzivany jednoduché autentické texty, ¢asopisy, audionahravky a videonahravky.

Organizace a forma vyuky:
- vyufovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s tiskovinami, prace s PC (internet)
- vyufovani probiha: v interaktivni u¢ebné, kmenovych ucebnach, v pocitacové ucebné

Klicové kompetence:

Kompetence k uéeni

- motivujeme zaky ke zvySeni zajmu o anglicky jazyk

- ukotvujeme znalosti zaka pomoci fikanek, pisni¢ek, her, pohybovych aktivit a nazorného materialu

- zadavame zakum zvladnutelné tkoly, vedeme Zaky K samostatné praci i ke spolupraci a pochopeni probrané latky
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poméahame zakovi vytvaret si svilj vlastni obrazkovy slovnik

Kompetence Kk feSeni problémi

konfrontujeme zaka s béznymi pokyny a ¢innostmi kazdodenniho Zivota prostfednictvim ptib&ht ucebnice a jinych vyukovych material
vybizime zaky k odvozovani slov pomoci obrazki a zvukovych efektt piibéhi

nechavame zaky fesit rizné hadanky, kiizovky, osmismérky a skladac¢ky samostatné nebo ve skupiné

zadavame zakam fesit jednoduché projekty a zinscenovat kratké piibehy

Kompetence komunikativni

vybizime zaky ke komunikaci nejdiiv pomoci pantomimy a postupné pomoci nejpouzivanéjsich slov a jednoduchych vyrazi

zatazujeme do hodiny komunikativni fikanky a pisnicky

zatazujeme do hodin pravidelné tkoly, které musi zak tesit se svymi spoluzaky a domluvit se s nimi (v ¢eském nebo anglickém jazyce) na zptisobu
reSeni

zatazujeme do hodin jednoduchy dialog a rozhovor v anglickém jazyce mezi zakem a ucitelem, ale také mezi zaky

ucime zaky se vyjadtfovat v celych vétach

Kompetence pracovni

vyzadujeme 0d zakt dodrzovat dana pravidla prace s ucebnici a pracovnim sesitem (¢i jinym vyukovym materialem)
vyzadujeme 0d zakt plnéni svych povinnosti a systematickou praci na zadanych ukolech

pravidelné stfidadme rizné formy ¢innosti a zplisoby prace

zadavame ukoly s Casovym omezenim a vedeme tak zaky K vhodnému rozvrzeni dil¢ich ¢innosti na tikolu

Kompetence ob¢anské

zatazujeme do hodin spole¢né hry, pfti kterych zaci musi respektovat jejich pravidla
predstavujeme kulturni tradice v jinych zemich prostiednictvim pisni, her, videi ¢i zazitkovych aktivit
vhodné volenymi tikoly vybizime zaka k seberealizaci pomoci osvojené slovni zasoby

Kompetence socialni a personalni

pfifazujeme zaktim rizné role v kratkych scénkach, zaci se v téchto rolich sttidaji
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- zadavame zakim samostatné prace, které pak kazdy prezentuje pied spoluzaky
- zafazujeme do hodin tkoly, které Zaci plni ve dvojicich nebo ve skupinach, uéi se tak spolupracovat s ostatnimi

Kompetence digitalni

- vyuzivame online digitalni zdroje a aplikace

- pomoci vhodnych digitalnich nastroji individualizujeme vyuku a vedeme zaky k samostatné volbé vhodné obtiznosti ukolti a reakci na zpétnou
vazbu

- vedeme zaky Kk vyuzivani digitalnich technologii (pocita¢, tablet, interaktivni tabule, online slovnik/ptekladac¢, vyukové programy, internet, videa)
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Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Némecky jazyk

Roénik: 7

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

KOMUNIKACE

DCJ-9-1-01p je seznamen se
zvukovou podobou ciziho
jazyka je seznamen se
zvukovou podobou ciziho
jazyka zakladni vyslovnostni
navyky

- je seznamen se zvukovou podobou ciziho

jazyka

zékladni vyslovnostni navyky

DCJ-9-2-01p pozdravi a - zopakuje vyrazy pro pozdrav a - pozdravy
podékuje, vyjadii souhlas a podékovani, které jsou pronasena pomalu | - podékovani
nesouhlas s pe€livou vyslovnosti a také pisemnou

formou
DCJ-9-2-02p sdéli své jméno | - zopakuje své jméno a vék - vek
a vek - jméno

DCJ-9-1-03p rozumi
jednoduchym sloviim, se
kterymi se v rdmci
tematickych okruht
opakovang setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

- do verbalni komunikace zapojuje
osvojované gramatické struktury
(minimalni)

- slovosled ve vété oznamovaci podstatna
jména s ¢lenem urcitym a neurcitym

CTENIi S POROZUMENIM
DCJ-9-3-02p rozumi - precte jednoducha slova, se kterymi se v - zvifata
jednoduchym sloviim, se ramci tematickych okruhii opakované - skola
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kterymi se v rdmci
tematickych okruht
opakovang setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

setkal (zejména ma-li vizualni oporu)

- rodina
- vlastni osoba

PSANI

DCJ-9-4-02p reaguje na
jednoduché pisemna sdélent,
ktera se tykaji jeho osoby

- opiSe jednoducha pisemna sdéleni, ktera
se tykaji jeho osoby

- rodina

- vlastni osoba
- veék

- narodnost

- bydliste

- jméno

POSLECH S POROZUMENIM

DCJ-9-1-02p rozumi vyrazim | - rozumi vyrazim pro pozdrav a - pozdravy

pro pozdrav a podékovani podékovani, které jsou sdélovany pomalu | - podékovani
a s peclivou vyslovnosti

DCJ-9-1-03p rozumi - rozumi jednoduchym zékladnim sloviim, - zvifata

jednoduchym sloviim, se ktera ucitel sdéluje pomalu a s peclivou - Skola

kterymi se v ramci vyslovnosti (zejména ma-li k dispozici - rodina

tematickych okruht
opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

vizualni oporu)

- vlastni osoba

- rozumi otazkam, které se
tykaji zdkladnich osobnich
udajii (zejména jména a
veéku)

- S oporou textu rozumi otazkam, které se
tykaji zdkladnich osobnich udaji
(zejména jména a véku)

- rodina

- vlastni osoba
- vék

- narodnost
bydlisté
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- rozumi jednoduchym
pokyntm ucitele

- vnima jednoduché pokyny ucitele s
vizualni oporou, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

- pokyny

Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piredmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: 8

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

SKkolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

KOMUNIKACE

DCJ-9-1-03p rozumi
jednoduchym sloviim, se
kterymi se v ramci
tematickych okruhii
opakovang setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

- do verbalni komunikace zapojuje
osvojované gramatické struktury
(minimalni)

- Casovani pravidelnych sloves
- Casové udaje s predloZzkami um, am, im

- zapor nicht a kein

DCJ-9-2-01p pozdravi a
podékuje, vyjadii souhlas a
nesouhlas

- pozdravi a pod¢kuje, vyjadii souhlas a
nesouhlas

- pozdravy
- podekovani
- souhlas, nesouhlas

DCJ-9-2-02p sdéli své jméno | - sdéli své jméno a vek - jméno
a vék - vek
CTENI S POROZUMENIM

DCJ-9-3-02p rozumi
jednoduchym slovtim, se
kterymi se V rdmci
tematickych okruht

- vede si elektronicky slovnicek s
osvojovanou slovni zasobou (minimalni)

- préace s elektronickym slovnikem
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opakované¢ setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

DCJ-9-3-02p rozumi
jednoduchym sloviim, se
kterymi se v rdmci
tematickych okruht
opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

- precte jednoducha slova, se kterymi se v
ramci tematickych okruhii opakované
setkal

- protiklady
- sméry

- Cisla 1-100
- Cas, hodiny

PSANI
DCJ-9-4-02p reaguje na - reaguje na jednoducha pisemna sdélenti, - vek
jednoducha pisemna sdélent, ktera se tykaji jeho osoby - narodnost
ktera se tykaji jeho osoby - bydlisté
- rodina
- jméno

POSLECH S POROZUMENIM

DCJ-9-1-02p rozumi vyrazim | - rozumi vyrazim pro pozdrav a - pozdravy
pro pozdrav a podékovani podekovani - pod¢kovani
DCJ-9-1-03p rozumi - rozumi jednoduchym zékladnim sloviim, - protiklady
jednoduchym sloviim, se ktera ucitel sdéluje pomalu a s peclivou - sméry

kterymi se v ramci
tematickych okruht
opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

vyslovnosti (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

- (¢isla 1-100
- Cas, hodiny

- rozumi otazkam, které se
tykaji zakladnich osobnich

- rozumi otazkam, které se tykaji
zakladnich osobnich tdajt (zejména

- veék
- narodnost

84




udajii (zejména jména a

jména a véku)

veku) - bydlisté
- vlastni osoba
- rozumi jednoduchym - rozumi jednoduchym pokynlim ucitele s - pokyny

pokynim ucitele

vizualni oporou, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Némecky jazyk

Roénik: 9

Oc¢ekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

KOMUNIKACE

DCJ-9-1-03p rozumi
jednoduchym sloviim, se
kterymi se v rdmci
tematickych okruhil
opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

- do verbalni komunikace zapojuje
osvojované gramatické struktury
(minimalni)

- Casovani zpisobovych sloves

- pfivlastiiovaci zajmena v 1. padé

POSLECH S POROZUMENIM

DCJ-9-1-03p rozumi
jednoduchym sloviim, se
kterymi se v rdmci
tematickych okruht
opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

domacnost

- Skolni potieby
- Cisla 1-1000
potraviny

- mésto
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oporu)

- rozumi otazkam, které se

- rozumi otazkam, které se tykaji

- vlastni osoba

tykaji zakladnich osobnich zakladnich osobnich udajl (zejména - vek
udaji (zejména jména a jména a véku) - rodina
veku) - narodnost
- bydliste
- rozumi jednoduchym - rozumi jednoduchym pokyniim ucitele - pokyny
pokynim ucitele
DCJ-9-1-03p rozumi - rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi | - domacnost
jednoduchym sloviim, se se v ramci tematickych okruhti opakované| - Skolni potieby
kterymi se v ramci setkal (zejména ma-li vizualni oporu) - ¢isla 1-1000
tematickych okruht - potraviny
opakovang setkal (zejména - mésto
ma-li k dispozici vizualni
oporu)
PSANI
DCJ-9-4-02p reaguje na - reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, - vék
jednoducha pisemna sdélenti, ktera se tykaji jeho osoby - rodina
ktera se tykaji jeho osoby - narodnost
- bydliste
- vlastni jméno
- volny cas

DCJ-9-4-02p reaguje na
jednoduché pisemna sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby

- napise kratky e-mail 0 své osob¢, rodiné a
svych zajmech

psani kratkych mail

DCJ-9-4-02p reaguje na
jednoduché pisemna sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby

- vyplni jednoduchy elektronicky formulaf
tykajici se zakladnich osobnich tdaji
(minimalni)

- vypliiovani elektronickych formulait v
cizim jazyce
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5.2 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

5.2.1 MATEMATIKA

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci .

Zfl ¢ av? “ Matematika

predmeét

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 1. 8. Q.
Tydennihodinova | ., | \ 1 | 440 | 441 | 441|341 | 4 | 4 | 4

dotace

Charakteristika vyuc¢ovaciho piredmétu:

Vzdé¢lavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zaloZena piedev§im na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci
s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté, a umoziuje tak
ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zdkladnim vzdélavanim a vytvaii ptredpoklady pro dalsi uspesné
studium.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zéci si
postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptsoby jejich uZiti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na &tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a poéetni operace
na prvnim stupni, na ktery na druhém stupni navazuje a dale ho prohlubuje tematicky okruh Cislo a proménna, si Z4ci osvojuji aritmetické operace
Vv jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové
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porozuméni (umét operaci propojit s realnou situaci). Ui se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuyji se
S pojmem proménna a S jeji roli pii matematizaci realnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji ur¢ité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevi realného svéta,
a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti zndmych jevi, dochazeji k pochopeni, Ze zménou miiZe byt rist i pokles a ze
zména muze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafii, v jednoduchych piipadech je konstruuji
a vyjadiuji matematickym predpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového softwaru nebo grafickych kalkulatort.
Zkoumani téchto zavislosti sméiuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v rovin€ a v prostoru zaci uruji a znazoriiuji geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji
podobnosti a odlisnosti utvaru, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektl v roving (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat,
odhadovat, méfit délku, velikost tthlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svlij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky
k feSeni polohovych a metrickych uloh a problému, které vychazeji z béznych zivotnich situaci.

Dtlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy, jejichz feSeni mlze byt do zna¢né miry nezdvislé na
znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto tlohy by mély prolinat vS§emi tematickymi okruhy
v pritbéhu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se udi fesit problémové situace a tlohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utiidit udaje
a podminky, provadét situaéni nacrty, fesit optimalizaéni ulohy. Reseni logickych uloh, jejichZ obtiZnost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zaka,
posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice mén¢ uspé&sni.

Zéci se uéi vyuzivat prostfedky vypoéetni techniky (pfedev§im kalkulatory, vhodny po&itadovy software, uréité typy vyukovych programil) a pouzivat
nékteré dalsi pomucky, coz umoznuje piistup kK matematice i zaktim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji
se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Organizace a forma vyuky:
- vyucovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace, prace s PC (internet), tematické vychazky
- vyufovani probiha: v kmenovych ucebnach, v pocitatové u¢ebné

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k ué¢eni
- nabizime zakdm rizné zpusoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a fidit vlastni uceni
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vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci

vedeme zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkt

umoziuje zakim poznavat smysl a cil uéeni a umét posuzovat vlastni pokrok

rozvijime pamét’ zakl prostiednictvim numerickych vypocti a osvojovanim Si nezbytnych matematickych vzorct

eey

vytvatime takové situace, pii kterych zaci zaziji Gspéch

Kompetence Kk FeSeni problému

ukazuje zakam rizné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problému a vést je K jejich ovétovani a srovnavani

vedeme Zaky k ovéfovani spravnosti feseni problému

vedeme zaky Kk provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledku, volbé spravného postupu k vyfeseni problému a vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkam tlohy nebo problému

vedeme Zaky Kk rozvijeni spoluprace pii feSeni problémovych a aplikovanych tloh vyjadiujicich situace z b&ézného Zivota a nasledné k vyuziti
ziskaného feSeni v praxi, K poznavani moznosti matematiky a skute¢nosti, ze K vysledku 1ze dospét riznymi zpisoby

Kompetence komunikativni

rozvijime u zakt dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory

vedeme zaky Kk vyuziti Sirokych moznosti informacnich a komunikaénich prostiedk

uc¢ime zaky pfesnému a stru¢nému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky, provadéni rozbora a zapist pii feseni tuloh a ke
zdokonalovani grafického projevu

rozvijime kombinatorické a logické mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci prostiednictvim feSeni matematickych
problému

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skuping pii vyhledavani informaci i zpracovani vystupi v oblasti matematického
charakteru

predkladame zakiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innosti skupiny a vede je k jejich dodrzovani

individualnim pfistupem budujeme sebedivéru zaka a jeho samostatny rozvoj
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- rozviji divéru zakd ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k soustavné sebekontrole pii kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni
systematicnosti vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zaklad¢ zkusenosti nebo pokust a k jejich oveéfovani nebo
vyvraceni pomoci protiptikladi

Kompetence obéanské
- ucime Zaky nachazet cesty k feseni konfliktu
- nazaklad¢ z ptiklada z historie vedeme zaky k respektovani presvéd¢éeni druhych lidi

Kompetence pracovni

- vedeme zaky Kk vyuzivani matematickych poznatkti a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti,
orientace

- vedeme zaky k vytvafeni zasoby matematickych nastroji (poCetnich operaci, algoritmu, metod feseni) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného
matematického aparatu

- ucime zaky pracovat podle ndvodu, pfedem stanoveného postupu a umoziuje jim hledat vlastni postup

Kompetence digitalni

- ucime zaky prehledné strukturovat jednoducha data

- vedeme zaky k vyhledavani, vyhodnocovani, porovnavani a ttidéni dat za pomoci digitalnich technologii
- zatazujeme problémové tlohy s vyuzitim digitalnich technologii pii feseni rutinnich vypocta

- motivuje zaky k vyuziti digitalnich technologii Vv situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni ¢innost

- zafazujeme pouzivani kalkulatoru, napt. pii provadéni kontroly odhadu
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Oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roc¢nik: 1.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

CiSLO A POCETNI OPERACE

M-3-1-01p porovnava
mnozstvi a vytvari soubory
prvkl podle danych kritérii
v oboru do 20

ovlada ¢iselnou fadu v oboru do 5, pozna
chybgjici ¢isla v ¢iselné fadé a doplni je

spocita prvky daného souboru do 5
porovnava prirozena ¢isla v oboru do 5 —

podle obrazku rozhoduje, zda je vice,
mén¢, rovno

- Ciselna fada v oboru do 5

vytvareni konkrétnich ptedstav o
piirozeném cisle v oboru do 5

porovnavani ¢isel v oboru do 5

M-3-1-02 p cte, piSe a pouziva
¢islice v oboru do 20,
numerace do 100

piSe, ¢te a pouziva Cislice 0-5

psani, ¢teni a pouzivani ¢islic 0-5

- urcovani ¢isla za a pred danym ¢islem

M-3-1-02p zna matematické
operatory +, —, =, <,>a umi
je zapsat

urci Cisla za a pfed danym Cislem
zna a pouziva matematické operatory +,
—, =, <,>aumi je zapsat

- pouzivani a zapis matematickych
operatora
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M-3-1-04p scita a odCita s
uzitim nazoru v oboru do 20

- s¢itd a od¢ita v oboru do 5 s ndzorem
nebo vyuzitim pocitadla

- séitani a od¢itani v oboru do 5 s ndzorem
¢i pocitadlem

M-3-1-05p tesi jednoduché
slovni Ulohy na sc¢itani a

odcitani v oboru do 20 umi
rozklad ¢isel v oboru do 20

- zapiSe a vyiesi slovni Glohu na s¢itani a
odcitani v oboru do 5

- rozklada ¢&isla v oboru do 5

- slovni tlohy v oboru do 5, jejich zépis a
feSeni

- rozklad ¢&isel v oboru do 5

ZAVISLOSTL VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-02p modeluje
jednoduché situace podle
pokynti a s vyuzitim pomucek

- modeluje jednoduché situace podle
pokynil

- ovlada pojmy vice, mén¢, vEtsi, mensi,
stejné, rovna se

- tridi pfedméty podle dané vlastnosti,
podle spole¢ného znaku

- modelovani jednoduchych situaci podle
pokynil

- pojmy vice, mén¢, vEétsi, mensi, stejné,
rovna se

- manipulacni ¢innosti a ttidéni

M-3-2-02p doplnuje
jednoduché tabulky, schémata
a posloupnosti ¢isel v oboru do
20

- dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti

- jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti

- zvlada orientaci v prostoru
a pouZziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, za,
nahofte, dole, vpiedu, vzadu

- orientuje se v prostoru

- rozumi pojmim pied, za, pod, nad,
vpravo, vlevo, nahote, dole

- orientace v prostoru

- pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu

- uplatiiuje matematické
znalosti pii manipulaci s
drobnymi mincemi

- manipuluje s drobnymi mincemi

- manipulace s drobnymi mincemi
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01p pozna a pojmenuje
zakladni geometrické tvary a
umi je graficky znazornit

- pozna, pojmenuje, vzajemn¢ rozlisi a
rozttidi zakladni geometrické tvary jako
je ¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik

- pozna geometrické tvary skute¢ného
pfedmétu ve tfidé

- zvladne rytmické fazeni prvkl podle
ptedlohy nebo diktatu

- nakresli kruh, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik

- zakladni geometrické tvary — kruh,
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik

- poznavani geometrickych tvara
skutecného predmétu ve tridée

- rytmické fazeni prvki podle predlohy ¢i
diktatu

- kresba kruhu, ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku

Oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roc¢nik: 2.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

CiSLO A POCETNI OPERACE

M-3-1-01p porovnava mnozstvi
a vytvaii soubory prvku podle
danych kritérii v oboru do 20

- ovlada ¢iselnou fadu v oboru do 10,
pozna chybéjici Cisla v ¢iselné fadeé a
doplni je

- spocita prvky daného souboru do 10

- porovnava piirozena ¢isla v oboru do 10-

- &iselna fada v oboru do 10

- vytvareni konkrétnich pfedstavo
piirozeném cisle v oboru do 10

- porovnavani ¢isel v oboru do 10
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podle obrazku rozhoduje, zda je vice,
méné, rovno

M-3-1-02 p cte, piSe a pouziva
¢islice v oboru do 20, numerace
do 100

piSe, Cte a pouziva Cislice 0—10

uci ¢isla za a pred danym ¢islem, pozna a
doplni chybéjici Cisla v fadé

psani, ¢teni a pouzivani Cislic 0-10

urcovani Cisla za a pfed danym cislem,
dopliovani chybéjicich ¢isel

M-3-1-02p zna matematické
operatory +, —, =, <,>a umi je
zapsat

zna a pouziva matematické operatory
+, —, =, a umi je zapsat

- pouzivani a zapis matematickych

operatorti

M-3-1-04p scita a odcitd s
uzitim nazoru v oboru do 20

s¢ita a odc¢ita v oboru do 10 s nazorem
nebo vyuzitim pocitadla

porovnava ¢isla v oboru do 10

s¢itani a od¢itani v oboru do 10 S nazorem
¢i pocitadlem

porovnavani ¢isel v oboru do 10

M-3-1-05p tesi jednoduché
slovni Glohy na s¢itani a
odcitani v oboru do 20

umi rozklad ¢isel v oboru do 20

zapiSe a vyfesi slovni ulohu na s¢itani,
od¢itani a porovnavani v oboru do 10

rozklada &isla v oboru do 10

slovni ulohy v oboru do 10, jejich zapis a
reSeni

rozklad ¢&isel v oboru do 10

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-02p modeluje
jednoduché situace podle
pokynt a s vyuzitim pomucek

modeluje jednoduché situace podle
pokyntli

ovlada pojmy vice, méné, vEétsi, mensi,
stejné, rovna se

tiidi predméty podle dané vlastnosti,
podle spole¢ného znaku

modelovani jednoduchych situaci podle
pokynt

pojmy vice, méng, veétsi, mensi, stejne,
rovna se

manipulacni ¢innosti a tfidéni
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M-3-2-03p dopliuje jednoduché
tabulky, schémata, posloupnosti
¢isel v oboru do 20

- doplnuje jednoduché tabulky, schémata a

posloupnosti

- jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti

- zvlada orientaci v prostoru a
pouzivé vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, za,
nahofte, dole, vptedu, vzadu

orientuje se na plose 1 v prostoru

rozumi pojmim pied, za, pod, nad,
vpravo, vlevo, nahote, dole

- orientace na plose i v prostoru

- pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

- uplatiiuje matematické
znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi

manipuluje s drobnymi mincemi a
vyuziva pii tom své matematické znalosti

- praktické ulohy s platidly — manipulace s
drobnymi mincemi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01p pozna a pojmenuje
zékladni geometrické tvary a
umi je graficky znazornit

pozna, pojmenuje, vzajemné rozlisi a
roztiidi zakladni geometrické tvary jako
je ¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik

pozna geometrické tvary skutecného
predmétu ve tiideé

zvladne rytmické fazeni prvkl podle
piedlohy nebo diktatu

nakresli kruh, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik

- zékladni geometrické tvary — kruh,
¢tverec, obdélnik, trojahelnik

- poznavani geometrickych tvart
skutecného predmétu ve tiidé

- rytmické fazeni prvki podle pfedlohy ¢i
diktatu

- kresba kruhu, ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku

M-3-3-02p pouziva pravitko

pouziva pravitko pii rysovani

pouzivani pravitka

M-3-3-01p rozezna piimku
a usecku, narysuje je a vi,
jak se oznacuji

rozlisi a nakresli pfimou a kiivou ¢aru

rysuje rovné ¢ary a piimky podle

piimé a kiivé Cary

rysovani rovnych Car a piimek podle
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pravitka

pravitka

Oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Ro¢nik: 3.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

M-3-1-01p porovnava mnozstvi | -
a vytvaiti soubory prvkl podle
danych kritérii v oboru do 20

ovlada ¢iselnou fadu v oboru do 20,
pozna chybgjici ¢isla v ¢iselné fadé a
doplni je

spocita prvky daného souboru do 20
porovnava piirozena ¢isla v oboru do 20

— podle obrazku rozhoduje, zda je vice,
méng, rovno

- Ciselna fada v oboru do 20

- vytvareni konkrétnich predstav o
ptirozeném cisle v oboru do 20

- porovnavani ¢isel v oboru do 20

M-3-1-02 p cte, piSe a pouziva | -
¢islice v oboru do 20, numerace
do 100 -

piSe, ¢te a pouziva cislice 0-20

urci Cisla za a pred danym ¢islem, pozna
a doplni chybéjici Cisla v fad¢

ovlada numeraci do 100, pocita po
desitkach do 100

- psani, ¢teni a pouzivani ¢islic 0-20

- urcovani ¢isla za a pred danym ¢islem,

doplnovani chybéjicich ¢isel

- numerace do 100 — pocitani do 100 po
desitkach
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M-3-1-02p zna matematické
operatory +, —, =, <,>aumi je
zapsat

zna a pouziva matematické operatory +,
—, =, <,>aumi je zapsat

- pouzivani a zapis matematickych

operatorti

M-3-1-04p s¢ita a od¢ita s
uzitim nazoru v oboru do 20

- sCita a od¢ita v oboru do 20s nazorem
nebo vyuzitim pocitadla

- porovnava ¢isla v oboru do 20

s¢itani a od¢itani v oboru do 20 s ndzorem
¢1 pocitadlem

porovnavani ¢isel v oboru do 20

M-3-1-05p tesi jednoduché
slovni lohy na s¢itani a

odcitani v oboru do 20, umi
rozklad ¢isel v oboru do 20

- zapiSe a vytesi slovni Glohu nas¢itani,
odcitani a porovnavani v oboru do 20

- zapiSe a vytesi slovni tlohy o n-vice, o
n-méné v oboru do 20

- rozklada &isla v oboru do 20

slovni tlohy v oboru do 20, jejich zapis a
feSeni

slovni ulohy o n-vice, o n-mén¢ v oboru
do 20, jejich zapis a feSeni

rozklad ¢&isel v oboru do 20

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-02p modeluje
jednoduché situace podle
pokynti a s vyuzitim pomucek

- modeluje jednoduché situace podle
pokyntli

- ovlada pojmy vice, méné, vEétsi, mensi,
stejn€, rovna se

- tiidi pfedméty podle dané vlastnosti,
podle spole¢ného znaku

modelovani jednoduchych situaci podle
pokynli

pojmy vice, méng, veétsi, mensi, stejné,
rovna se

manipulacni ¢innosti a tfidéni

M-3-2-03p doplnuje jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- doplnuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti

- jednoduché tabulky, schémata a

posloupnosti
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- zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, za,
nahofte, dole, vptedu, vzadu

- orientuje se na plose i v prostoru

- rozumi pojmim pted, za, pod, nad,
vpravo, vlevo, nahote, dole

- orientace na plose i v prostoru

- pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu

- uplatiuje matematické
znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi

- manipuluje s drobnymi mincemi a

vyuziva pii tom své matematické znalosti

- praktické ulohy s platidly — manipulace s
drobnymi mincemi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01p pozna a pojmenuje
zékladni geometrické tvary a
umi je graficky znazornit

- pozna, pojmenuje, vzajemné rozlisi a
roztiidi zakladni geometrické tvary jako
je ¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik

- zékladni geometrické tvary — kruh,
¢tverec, obdélnik, trojahelnik

M-3-3-02ppouziva pravitko

pouziva pravitko pfi rysovani

pouzivani pravitka

M-3-3-01p rozezna piimku
a usecku, narysuje je a vi,
jak se oznacuji

rozlisi a nakresli pfimou a kiivou ¢aru

- rysuje rovné ¢ary, ornamenty a primky
podle pravitka

- narysuje usecku a vyznaci na ni i mimo
ni zadané body

piimé a kiivé Cary

rysovani rovnych ¢ar, ornamentt a
ptimek podle pravitka

rysovani usecek a vyznacovani bodi

Oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roc¢nik: 4.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata
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CiSLO A POCETNI OPERACE

M-5-1-02p cte, pise a
porovnava ¢isla v oboru do100 i
na ¢iselné ose, numerace do
1000

orientuje se na ¢iselné ose 0—100
ovlada ¢iselnou fadu v oboru do 100

tvoii soubory pfirozenych ¢isel v oboru
do 100

spocita prvky daného souboru do 100

porovnava pfirozena ¢isla v oboru do
100

piSe, ¢te a pouziva ¢islice 0-100

urci ¢isla za a pted danym ¢islem, pozna
a doplni chybéjici ¢isla v fadé

ovlada numeraci do 100, pocita po
desitkach do 100

¢iselna osa 0-100
¢iselna fada 0-100

tvorba soubort pfirozenych Cisel v oboru
do 100

pocitani prvki daného souboru do 100

porovnavani ¢isel v oboru do 100

psani, ¢teni a pouzivani ¢islic 0-100

urcovani Cisla za a pfed danym cislem,
dopliovani chybéjicich ¢isel

numerace do 100 — pocitani do 100 po
desitkach

M-5-1-02p scita a odcita
zpam¢éti i pisemné dvou ciferna
Cisla

rozklada ¢islo na desitky a jednotky

s¢itd a od¢ita v oboru do 100 pomoci
nazoru ¢i pocitadla

sCita a odcita dvojciferna ¢isla zpaméti i
pisemné

rozklad ¢&isel v desitkové soustave

s¢itani a od¢itani v oboru do 100 s
nazorem Ci pocitadlem

sCitani a od¢itani dvojcifernych cisel
zpaméti 1 pisemné
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M-5-1-02p zvladne
s nazorem fady ndsobku Cisel 2
az10 do 100

- zvlada s ndzorem ndsobkové fady Cisel 2
az 10 voborudo100

- manipuluje s konkrétnimi pfedméty

- vyhleda nasobky v tabulce nasobeni

pamétné zvladani ndsobkovych fad ¢isel 2
az 10 v oboru do 100

manipulace s konkrétnimi predmeéty

tabulka nasobeni

M-5-1-03p tvofi a zapisuje
ptiklady na nasobeni a déleni
v oboru do 100

- zvlada s nazorem déleni a nasobeni
v oboru malé nasobilky s ndzorem

- tvofti a zapisuje priklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100

déleni a nasobeni s ndzorem v oboru malé
nasobilky s ndzorem

tvoteni vlastnich ptikladl na déleni a
nasobeni v oboru malé nasobilky

M-5-1-04p zapise a fesi
jednoduché slovni tlohy

- zapiSe a vyrtesi slovni tlohu nascitani,
odc¢itani, nasobeni, déleni a porovnavani
¢isel v oboru do 100

- zapiSe a vyfesi slovni ulohy o n-vice, o
n-méné v oboru do 100 i slovni ulohy o
n-krat vice, n-krat méné

- vytvari a fesi slovni ulohy na nasobeni a
déleni v oboru nasobilek

slovni ulohy na scitani, od¢itani,
nasobeni, déleni a porovnavani Cisel v
oboru do 100, jejich zapis a feSeni

slovni tlohy o n-vice nebo o n-mén¢ v
oboru do 100 a slovni tlohy o n-krat vice,
n-krat méné jejich zapis a feseni

vytvateni slovnich tloh na ndsobeni a
déleni v oboru nasobilek a jejich feseni

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-5-2-01p vyhleda a
roztfidi jednoducha data
(Gdaje, pojmy apod.)
podle navodu

vyhledéva a tfidi jednoduché data, udaje
a pojmy dle navodu

- vyhledavani a tfidéni jednoduchych dat,

udajii a pojmt dle navodu

M-5-2-02p orientuje se a Cte
v jednoduché tabulce

- orientuje se a ¢te v jednoduchych
tabulkach a umi je spravné dopliovat

- orientace, ¢teni a jednoduché doplinovani

tabulek
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- ur¢i Cas S piesnosti na
Ctvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béznych
situacich

ovlada a pfevadi jednotky Casu v
béznych situacich

urci Cas S presnosti na ¢tvrthodiny

- jednotky c¢asu a jejich ptevody v béznych
situacich

- urcovani Casu S pfesnosti na ¢tvrthodiny

- provadi jednoduché ptevody
jednotek délky, hmotnosti a
Casu

zna jednotky hmotnosti, délky, ¢asu a
objemu (kilogram, litr, hodina, minuta,
metr, centimetr) a umi je pievadét

- pouzivani jednotek hmotnosti, délky, Casu
a objemu (kilogram, litr, hodina, minuta,
metr, centimetr) a jejich ptevody

- uplatituje matematické
znalosti pii manipulaci s
penézi

manipuluje s penézi a vyuziva pii tom
své matematické znalosti

- praktické ulohy s platidly — manipulace s
penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-5-3-01p znazorni, narysuje a
oznaci zdkladni rovinné utvary

rozezna a znazorni zakladni rovinné
utvary jako je kruh, Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznice

ur¢i rovinné Utvary pomoci poctu
vrcholll a stran, rovnobéznosti a kolmosti
stran

narysuje obecny trojuhelnik i trojuhelnik
se tfemi zadanymi délkami stran
narysuje a spravné oznaci ctverec,
obdélnik ¢i ¢tyfuhelnik

vyuziva zakladni pojmy a znacky —
uzivané Vv rovinné geometrii jako je

- zékladni rovinné ttvary — Ctverec,
trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, obdélnik, kruh,
kruznice

- urc¢ovani rovinnych ttvarti pomoci poctu
vrchold a stran, rovnobéZnosti a kolmosti
stran

- rysovani obecného trojihelniku 1
trojihelniku se tfemi zadanymi délkami
stran

- rysovani ¢tverce, obdélniku a

Ctyfahelniku

- zékladni pojmy a znacky uzivané v
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ktiva, lomend a piima ¢ara, bod, tsecka,
poloptimka, pifimka, prasecik,
rovnobézky a kolmice

rovinné geometrii — kiiva, lomena a pfima

¢ara, bod, usecka, poloptimka, ptimka,
prusecik, rovnobézka a kolmice

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a
kolmice

- ur¢i vzgjemnou polohu dvou piimek
v roving

- narysuje rovnobézky a kolmice pomoci
pravitka s ryskou

- vzajemna poloha dvou ptimek v roviné

- rysovani rovnobézek a kolmic pomoci
pravitka s ryskou

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A
PROBLEMY

M-5-4-01p tesi jednoduché
praktické slovni ulohy, jejichz
feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

- fesi jednoduché praktické slovni tlohy
- rozviji svou prostorovou predstavivost

- ftesi dopliiovacky, magické Ctverce,
Ciselné a obrazkové fady i hadanky

- jednoduché praktické slovni tlohy
- prostorova piedstavivost

- magické Ctverce, ¢iselné a obrazkové
fady, dopliiovacky a hadanky

Oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Ro¢nik: 5.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

CiSLO A POCETNI OPERACE

102




M-5-1-02p cte, pise a porovnava
¢isla v oboru do100 i na ¢iselné
ose, numerace do 1000

zna obor pfirozeného ¢isla0 — 1000

orientuje se na ¢iselné ose a ovlada
¢iselnou fadu v oboru do1000

ovlada numeraci do 1000, pocita po
stovkach do 1000

tvofi soubory ptirozenych ¢isel v oboru
do 1000

spocita prvky daného souboru do 1000

porovnava prirozena ¢isla v oboru do
1000 a pouziva matematické symboly
,’<, :)>“

piSe, ¢te a pouziva ¢islice 0-1000

urci Cisla za a pfed danym ¢islem, pozna
a doplni chybé&jici ¢isla v fadé

radi ¢isla od nejvétsiho po nejmensi a
naopak

obor ptirozeného cisla 0-1000
Ciselna osa a Ciselna fada v oboru do 1000
numerace v oboru do 1000 — poc¢itani do

1000 po stovkach

tvorba soubort piirozenych ¢isel v oboru
do 1000

pocitani prvka daného souboru do 1000
porovnavani ¢isel v oboru do 1000 a
pouzivani matematickych symbolt ,,<,
:’>‘G

psani, ¢teni a uzivani cislic 0-1000
urcovani Cisla za a pred danym ¢islem,

dopliovani chybéjicich Cisel, fazeni ¢isel
dle velikosti

M-5-1-02p s¢ita a odcita
zpaméti 1 pisemné dvouciferna
Cisla

rozklada ¢islo na stovky, desitky a
jednotky

sCitd a odcita v oboru do 1000 pomoci
nazoru

rozklad ¢&isel v desitkové soustave

s¢itani a od¢itani v oboru do 1000
S nazorem
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sCitd a odc¢ita dvojcifernd Cisla zpaméti i
pisemné

sCitd a od¢ita nadsobky 10
rozlisi soudet a rozdil ¢isel

pii pisemném sc¢itani provadi kontrolu
vysledkl zdménou sc¢itanct

pii pisemném od¢itani provadi kontrolu
vysledki s¢itanim

sCitani a od¢itani dvojcifernych ¢isel
zpam¢éti 1 pisemné

s¢itani a od¢&itani nasobka 10
soucet a rozdil ¢isel

pisemné sc¢itani a kontrola vysledkii
zameénou sc¢itanct

pisemné odc¢itani a kontrola vysledk
sCitanim

M-5-1-02p zvladne
s nazorem fady nasobku Cisel 2
az 10 do 100

zvlada s nazorem nasobkové fady Cisel 2
az10 v oboru do 100

vyhleda nasobky Vv tabulce nasobeni
vyhledava podily v tabulce déleni

vyuziva znalosti nasobeni a déleni pfi
feSeni konkrétnich situaci

zvlada s nazorem déleni a nadsobeni
v oboru malé nasobilky s nazorem

tvoti a zapisuje piiklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100

pamétné zvladani ndsobkovych fad ¢isel 2
az 10 v oboru do 100

tabulka nasobeni
tabulka déleni

vyuziti nasobeni a déleni pfi feSeni
konkrétnich situaci

déleni a nasobeni s ndzorem v oboru malé
nasobilky s ndzorem

tvoreni vlastnich prikladt na déleni a
nasobeni V oboru malé nasobilky
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M-5-1-03p zaokrouhluje cisla

na desitky i na stovky s vyuzitim

ve slovnich ulohach

- zaokrouhluje ¢isla na desitky a stovky

- vyuziva dovednosti zaokrouhlovani cisel
k feSeni slovnich uloh a konkrétnich
situaci

zaokrouhlovani ¢isel na desitky a stovky

- vyuziti zaokrouhlovani ¢isel K feseni
slovnich uloh a konkrétnich situaci

M-5-1-03p tvoii a zapisuje
piiklady na nasobeni a déleni
v oboru do 100

- tvofi a zapisuje piiklady na nasobeni a
dé¢leni v oboru do 100

nasobeni a déleni &isel v oboru do 100

M-5-1-04p zapise a fesi
jednoduché slovni ulohy

- zapiSe a vyrtesi slovni ilohu na s¢itani,
odc¢itani, nasobeni, dé¢leni a porovnavani
Cisel

- zapiSe a vyresi slovni tlohy o n-vice, o
n-meéné 1 slovni tlohy o n-krat vice, n-
krat méné

- vytvari a fesi slovni ulohy na déleni a
nasobeni v oboru nasobilek

- slovni ulohy na s¢itani, od¢itani,
nasobeni, déleni a porovnavani cisel,
jejich zapis a feseni

- slovni tlohy o n-vice nebo 0 n-mén¢ a
slovni ulohy o n-krat vice, n-krat méné,
jejich zapis a feseni

- vytvareni slovnich iloh na nasobeni a
déleni v oboru nasobilek a jejich feseni

M-5-1-04p rozeznava suda a
licha cisla

rozeznava suda a licha ¢isla

¢isla suda a licha

- pouziva kalkulator

- pracuje s kalkulatorem a vyuziva ho k
ovéfeni spravnosti vypoctu

- prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTIL VZTAHY A PRACE S DATY

M-5-2-01p vyhleda a rozttidi
jednoducha data (udaje, pojmy
apod.) podle navodu

- vyhledava a tfidi jednoducha data, udaje
a pojmy dle navodu

- vyhledavani a tfidéni jednoduchych dat,
udajl a pojmt dle ndvodu

M-5-2-02p orientuje se a Cte
v jednoduché¢ tabulce

- orientuje se a ¢te v jednoduchych
tabulkach a spravné je dopliuje

- orientace, ¢teni a jednoduché doplinovani
tabulek
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- urci Cas S presnosti na
¢tvrthodiny, prevadi
jednotky casu v béznych
situacich

ovlada a pfevadi jednotky Casu v
béznych situacich

urci Cas S presnosti na ¢tvrthodiny

- jednotky casu a jejich pfevody v béznych
situacich

- urcovani Casu S pfesnosti na ¢tvrthodiny

- provadi jednoduché prevody
jednotek délky, hmotnosti a
casu

zna jednotky hmotnosti, délky a ¢asu a
ovlada jejich prevody jednotek

- pouzivani jednotek hmotnosti (g, kg),
délky (mm, cm, dm, m, km) a objemu (1,
hl) a jejich prevody

- uplatiiuje matematické
znalosti pfi manipulaci s
penézi

manipuluje s penézi a vyuziva pfi tom
své matematické znalosti

- praktické ulohy s platidly — manipulace s
penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-5-3-01p znézorni, narysuje a
oznaci zékladni rovinné utvary

rozeznd a znazorni zékladni rovinné
utvary jako je kruh, ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznice

narysuje a oznaci zakladni rovinné
utvary

narysuje kruznici

- zékladni rovinné utvary — kruh, kruznice,
mnohouhelnik

- rysovani zakladnich rovinnych utvart a
jejich ozna¢ovani

- rysovani kruznice

M-5-3-02p méti a porovnava
délku usecky

graficky scita, od¢ita a porovnava usecky

méii délku tsecky
zmé&fi vzdalenost dvou bodu

ur¢i délku lomené cCary

- grafické s¢itani, od¢itani a porovnavani
usecek

- meéfeni délky tsecky
- méfeni vzdalenosti dvou bodu

- urcovani délky lomené Cary
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M-5-3-02p vypocita obvod
mnohothelniku seétenim délek
jeho stran

- vypocita obvod mnohouhelniku sectenim

jeho stran

obvod mnohothelniku

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a
kolmice

uréi vzajemnou polohu dvou piimek
v roving

narysuje rovnobézky a kolmice pomoci
pravitka s ryskou

narysuje ¢tverec a obdélnik s uzitim
konstrukce rovnobézek a kolmic

vzajemna poloha dvou piimek Vv roviné

rysovani rovnobézek, riiznobézek a
kolmic pomoci pravitka s ryskou

rysovani ctverce a obdélniku s uzitim
konstrukce rovnobézek a kolmic

M-5-3-05p urc¢i osu soumernosti
prekladanim papiru

pozna osoveé soumeérné utvary (i
V realném zivot¢)

ur¢i osu soumeérnosti pomoci piekladani
papiru

0sa soumeérnosti & osové soumeérné ttvary

ur¢ovani os soumérnosti pomoci
piekladani papiru

- poznd zékladni télesa

pozna zéakladni télesa v praxi

vymodeluje krychli, kvadr, kouli, vélec,
kuzel, jehlan

poznavani zakladnich téles v praxi

modelovani krychle, kvadru, koule, valce,
kuzelu, jehlanu

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

M-5-4-01p tesi jednoduché
praktické slovni ulohy, jejichz
feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

tesi jednoduché praktické slovni ulohy
rozviji svou prostorovou ptredstavivost

esi dopliovacky, magické Ctverce,
Ciselné a obrazkové fady | hadanky

jednoduché praktické slovni ulohy

prostorova predstavivost

magické Ctverce, ¢iselné a obrazkové
fady, dopliiovacky a hadanky

107




Oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Ro¢nik: 6.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

CiSLO A PROMENNA

M-9-1-01p pisemn¢ s¢itd,odcita,
nasobi a déli viceciferna Cisla,
déli se zbytkem

ovlad4 numeraci do 1 000

s¢itd a od¢ita ¢isla v oboru do 1 000 bez
piechodu desitek, s piechodem desitek

ovlada numeraci do 10 000

s¢ita a od¢ita ¢isla v oboru do 10 000 bez
prechodu desitek, s pfechodem desitek

nasobi a déli v oboru do 100

ovlada déleni se zbytkem v oboru do 100

pocitani do 1 000

s¢itani a od¢itani do 1000 bez prechodu
desitek

s¢itani a od¢itani do 1000 s pfechodem
desitek

poitani do 10 000

s¢itani a od¢itani do 10 000 bez prechodu
desitek

s¢itani a od¢itani do 10 000 s prechodem
desitek

nasobeni a déleni v oboru do 100

déleni se zbytkem v oboru do 100

M-9-1-02p provadi odhad
vysledku, zaokrouhluje ¢isla

zaokrouhluje ¢isla v oborupfirozenych
Cisel

zaokrouhlovani ¢isel
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ZAVISLOSTI, VZTAHY APRACE S DATY

M-9-2-01p vyhledava a ttidi
data

vyhleda a tfidi data

- nejbliz8§i mensi nasobek daného cisla

k danému ¢islu

- uziva a ovlada prevody
jednotek délky, hmotnosti,
Casu, obsahu, objemu

zna a vzajemné pievadi jednotky délky
hmotnosti, objemu a ¢asu

- ptevody jednotek délky, hmotnosti,

objemu a Casu

- zvlada pocetni ukony spenézi

zvlada pocetni ukony S penézi

pocitani S penézi

GEOMETRIE V ROVINE
AV PROSTORU

- umi zachdzet s rysovacimi
pomuckami a potfebami

zachazi s rysovacimi pomickami a
potfebami

pouzivani rysovacich pomucek a potieb

- odhaduje délku tsec¢ky,urci
délku lomené ¢ary, graficky
sCita a odcita usecky

graficky s¢ita a odcita usecky
narysuje a odhadne délku tsecek
pienasi a porovnava usecky

urci délku lomené Cary

graficky soucet a rozdil tisecek

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a
m¢éfi uhly, provadijednoduché
konstrukce

vyznaci, narysuje a popise uhel i osu
uhlu

vyznaci, narysuje uhel pravy, tupy, ostry,
piimi
vyznaci, narysuje a popise 0su uhlu

provede jednoduchou konstrukci
pravého, tupého, ostrého a pfiméhothlu

vyznacovani a rysovani tthlu a popis tthlu
a osy uhlu

uhel pravy, tupy, ostry, pfimi
osa uhlu

konstrukce pravého thlu kruzitkem
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kruzitkem

M-9-3-012p provadi jednoduché| - provadi jednoduché konstrukce, napt. - konstrukce trojiihelniku ze tfi stran
konstrukce konstrukce trojuhelniku ze tfistran
M-9-3-06p rozezndva a rysuje - rozpoznava a rysuje zakladni rovinné - pifimka, polopfimka, Gsecka
zakladni rovinné Utvary utvary jako je pfimka, poloptimka,

usecka, bod - prenaseni usecek

- porovnavani usecek

- nasobek usecek

M-9-3-08p sestroji zdkladni - sestroji zakladni rovinné utvary ve - stied Usecky osa usecky
rovinné utvary ve stiedové a sttedové a osové soumérnosti
0soveé soumeérnosti - 0sova soumeérnost

- Je schopen sestrojit trojuhelnik kruzitkem| - pienaSeni trojuhelniku pomoci kruzitka

- pouziva technické pismo - pouziva k popisu technické pismo - technické pismo

Oblast: Matematika a jeji aplikace Piredmét: Matematika Ro¢nik: 7.
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Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

CISLO A PROMENNA

M-9-1-01p pisemn¢ s¢itd,odcita,
nasobi a déli viceciferna Cisla,
déli se zbytkem

- pisemn¢ s¢ita i od¢ita do milionu

- nasobi a déli 10, 100, 1000

- pisemné nasobi jednocifernym i
dvojcifernym Cinitelem

- pisemné dé€li jednocifernym 1
dvojcifernym délitelem beze zbytku ise
zbytkem

pisemné séitani i od¢itani do milionu
nasobeni a déleni 10, 100, 1000

pisemné nasobeni jednocifernym
Cinitelem

pisemné nasobeni dvojcifernym ¢initelem
pisemné déleni jednocifernym délitelem

pisemné dé€leni dvojcifernym delitelem

M-9-1-02p piSe, Cte, porovnava
a zaokrouhluje ¢isla v oboru do
1 000 000

- Cte a piSe cisla v oboru do
1 000 000

- porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru
do 1 000 000

Cteni a psani ¢isel do
1 000 000

zaokrouhlovani ¢isel do 1 000 000

- zvlada orientaci na ¢iselné
ose

orientuje se na ¢iselné ose v oboru
do 1 000 000

¢iselna osa do 1 000 000

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACES DATY

- uziva a ovlada prevody
jednotek délky, hmotnosti,
¢asu, obsahu, objemu

- zna a prevadi jednotky délky, hmotnosti,
casu

- jednotky délky, prevody jednotek
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- zvlada pocetni ukony penézi

- umi pocitat s penézi
- e seznamen S prevody mén

- pracuje se slovnimi ulohy

pocitani s penézi
prevody mén

slovni Glohy

GEOMETRIE V ROVINEA V
PROSTORU

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje
a méti thly, provadi
jednoduché konstrukce

- vyznacuje, rysuje, m&ii velikost a stupen
uhla

- provadi jednoduché konstrukce uhluv
60°, 120°, 30°

velikosti uhlu, stupen, uhlomér

méfteni velikosti uhlu, rysovani uhlu dané
velikosti

konstrukce thlu v 60°,120°, 30°

M-9-3-05p provadi jednoduché
konstrukce

- rozli$uje trojuhelniky podle jejichuhli a
stran

trojuhelnik

M-9-3-06p rozeznava a rysuje
zékladni rovinné utvary

- sestroji, pravidelny Sestiuhelnik a
osmithelnik

- znd, rozlisi a narysuje zdkladnirovinné
utvary

pravidelny Sestithelnik a osmitithelnik

M-9-3-04p vypocita
obvod a obsah trojuhelnika,
Ctverce, obdélnika, kruhu

- vypocitd obvod zékladnich rovinnych
utvart jako je trojuhelnik,ctverec,
obdélnik

- ftesi slovni ulohy na vypocet obvodu

- zna a uziva ptevody jednotek délky a
obsahu

obvod trojihelniku
obvod étverce

obvod obdélniku
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- Cte a rozumi jednoduchym
technickym vykresim

chépe jednoduché technické vykresy

- Cte a rozumi jednoduchym technickym
vykrestim

- pouziva technické pismo

pouziva k popisu technické pismo

- pouziva technické pismo

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHYA
PROBLEMY

M 9-4-01p samostatn¢ fesi
praktické ukoly

samostatné fesi praktické tkoly

- méfteni velikosti uhlu, rysovani tthlu dané
velikosti

M-9-4-01p aplikuje poznatky a
dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

vyuziva poznatkl a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

- aplikace poznatki a dovednostiz jinych
vzdélavacich oblasti

- vyuziva prostfedky
vypocetni techniky pfi feSeni
uloh

- pouziva vypocetni techniku pfi feseni
vypoctu povrchu zdkladnich
prostorovych téles

- vyuziti prostfedkll vypocetnitechniky pii
feSeni geometrickych uloh
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Oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Roc¢nik: 8.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

CISLO A PROMENNA

M-9-1-02p pise, Cte, porovnava | -
a zaokrouhluje Cisla v oboru do
1 000 000 -

pise a ¢te Cisla v oboru do milionu apftes
milion
porovnava ¢isla do 1 000 000

zaokrouhluje ¢isla do 1 000 000

zapis a Cteni Cisel v oboru do milionu a
ptes milion

zaokrouhlovani Cisel

- uziva a ovlada prevody
jednotek délky, hmotnosti,
Casu, obsahu, objemu

- zna a prevadi jednotky délky, hmotnosti,

Casu, obsahu a objemu

pievody jednotek

M-9-1-01p pisemn¢ s¢itd,odcita, | -
nasobi a déli viceciferna cCisla,
déli se zbytkem

pisemné scita a od¢ita, nasobi a deli
pfirozena Cisla

deéli zpaméti
nasobi a déli piirozena Cisla

pisemné déli jednocifernym a
dvojcifernym délitelem

- scCitani a odcitani piirozenych ¢isel

- déleni zpaméti
- nasobeni a déleni pfirozenych Cisel

- pisemné déleni jednocifernym a
dvojcifernym délitelem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a | -
smiSenymi Cisly,pouziva
vyjadfeni vztahu celek — ¢ast -
(zlomek, desetinné ¢islo,
procento) -

pracuje se zlomky a smisenymi Cisly
vypocita zlomek z celku

prevadi smisené Cislo na zlomek

- zlomky a smisena ¢isla
- vypocet zlomku z celku

- zlomek jako ¢ast celku
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- vyjadri zlomek jako ¢ast celku

desetinny zlomek a desetinna ¢isla

M-9-1-01p ¢te desetinna ¢isla,
zna jejich zapis a provadi s nimi
zékladni pocetni operace

- s¢ita a od¢ita desetinna ¢isla

- nasobi a déli desetinna ¢isla 10,100,
1000

- nasobi desetinné ¢islo Cislemptirozenym
1 desetinnym

s¢itani a od¢itani desetinnych Cisel

- nasobeni a déleni desetinnych ¢isel 10,
100, 1 000

- nasobeni desetinnych ¢isel Cislem
ptirozenym i desetinnym

M-9-1-02p pise, ¢te, porovnava
a zaokrouhluje ¢isla v oboru do
1 000 000

- odhaduje a zaokrouhluje vysledek

- fesi slovni ulohy z praxe

zaokrouhlovani

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- uzivé a ovlada prevody
jednotek délky, hmotnosti,
Casu, obsahu, objemu

- zna jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
obsahu, objemu a umi je vzajemné
prevadet

- ptevody jednotek

GEOMETRIE V ROVINEA V PROSTORU

M-9-3-06p rozeznava a rysuje - rozezna a narysuje rovnobéznik a - lichobéznik
zéakladni rovinnéutvary lichobé&znik
M-9-3-08p sestroji zakladni - znd a rysuje zdkladni rovinné utvary a - rovnobé&znik

rovinné Utvary ve sttedové a
0soveé soumeérnosti

ctyfuhelniky

M-9-3-04p vypocita obvod a
obsah trojuhelnika, Ctverce,
obdélniku, kruhu

- vypocita obvod kruhu a délkukruznice a
obsahy jinych obrazcii

délka kruznice

obvod kruhu

obsahy obrazcti

115




M-9-3-10p vypocita povrcha
objem kvadru, krychle a valce

- vypocita povrch krychle a kvadru

- nacrtne sit’ krychle a kvadru

- kvadr

- krychle

- pouziva technické pismo

- pouziva k popisu technické pismo

- pouziva technické pismo

Oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Ro¢nik: 9.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

CiSLO A PROMENNA

M-9-2-02p porovnava data

- dokaze porovnat ¢isla a pracovat S nimi
- dokaze zaokrouhlovat ¢isla

- prevadi jednotky

porovnani Cisel
- zaokrouhlovani ¢isel

- prevody jednotek

M-9-1-01p pisemn¢ s¢itd,odcita,
nasobi a déli viceciferna Cisla,
déli se zbytkem

- pisemné scitd, od¢ita, viceciferna Cisla
- pisemné nasobi a déli se zbytkem

- ftesi slovni ulohy

- séitani, odc¢itani

- nasobeni adéleni
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M-9-1-01p ¢te desetinna Cisla,
zna jejich zapis a provadi s nimi
zakladni pocetni operace

- déeli desetinna Cisla prirozenym i
desetinnym cislem

- vyuziva desetinna ¢isla ve slovnich
ulohach

- (te a zapisuje desetinna ¢isla

- de¢leni pfirozenych Cisel
- d¢leni desetinného ¢isla ¢islem
pfirozenym

- déleni desetinného ¢isla ¢islem
desetinnym

M-9-1-05p pouziva métitko
mapy a planu

- orientuje se v métitku planu a mapy

méfitko planu a mapy

M-9-1-06p tesi jednoduché
ulohy na procenta

- umi délit v daném poméru, fesi
jednoduché ulohy z praxe

- chépe zékladni pojmy spojené s
vypoctem procent, 1%

- umi vypocitat procentovou ¢ast

déleni v daném pomeéru

zakladni pojmy procentového poctu

vypocet jednoho procenta

vypocet procentové Casti

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S DATY

M-9-2-04p vypracuje
jednoduchou tabulku

umi vypracovat jednoduchou tabulku
podle zadani

- urok, arokova mira

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-9-3-12p zobrazuje zakladni
télesa

- narysuje jednoducha télesa v pravothlém
promitani

- rysovani rovinnych obrazci

M-9-3-04p vypocita obvod a
obsah trojuhelniku, ¢tverce,
obdélniku a kruhu

- vypocita obvody kvadru, krychle, koule,
valce, jehlanu

- obvody rovinnych obrazcli
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M-9-3-10p vypocita povrcha
objem kvadru, krychle a valce

- vypocita povrch a objem kvadru,krychle
a valce

objem téles, jednotky objemu
objem kvadru
objem krychle

objem valce

M-9-3-11p sestroji sité
zakladnich téles

- sestroji sit¢ zékladnich téles

povrchy téles
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5.3 INFORMATIKA

5.3.1 INFORMATIKA

Vzdélavaci oblast Informatika
Vzdélavaci obor Informatika
szi elav? a Informatika
predmét
Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Tydenni hodinova 0 0 0 1 1 1 1 1 1
dotace

Charakteristika vyuc¢ovaciho piredmétu:

Ve vétSing oblasti zivota soucasného svéta se informacni gramotnost stava nutnosti. Nezbytna je schopnost kriticky zhodnotit vyznam informaci, umét
je zpracovat, sdilet s ostatnimi Gcastniky sité a orientovat se v rizicich jejich vyuZziti. Obsahem Skolni informatiky neni tedy jen ovladani technologii
(které se velmi rychle vyvijeji), ale zejména pochopenti, jak prostfednictvim technologii ziskavat a sdilet informace, spolupracovat, vytvaret smysluplny
obsah. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani feSitelnosti problémi i hleddni a nalézéni jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich
interpretaci a na zakladé feseni praktickych tkolt i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni
technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Prioritou vzdélavani zakt s mentalnim postizenim je potieba naucit je i¢elnému vyuzivani digitalni techniky v ramci bézného kazdodenniho zivota tak,
aby nabité védomosti byly prakticky a pravidelné vyuzitelné v jejich dal$im studijnim, pracovnim i osobnim Zivoté vV CO nejvys§i mife samostatnosti.
Dale je nezbytné byt obeznamen s nebezpecim v online prostiedi, rozpoznat ho, umét se branit, pripadné mit navyk pozadat o pomoc dosp€lou osobu.

Vyuka algoritmizace a programovani je pro zaky s mentalnim postizenim realizovana tak, aby zaci byli vedeni k dovednosti samostatn¢ fesit prakticky
ukol: tedy pojmenovat problém s vyuzitim pifedchozich zkusenosti a navrhnout kroky vedouci k jeho feseni.
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Organizace a forma vyuky:

- vyudovaci hodina: hromadna, skupinova, individualni
- vyulovani probiha: v pocitacové ucebné, kmenovych tidach a dalSich prostorach Skoly

Kli¢ové kompetence:

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel pro praci s technologiemi
- umoziujeme zakiim vyhledavat a zpracovavat informace z rznych zdroji

- vedeme zaky K prezentaci vysledki své prace

Kompetence Kk Feseni problémii

- rozvijime u zaku schopnost aktivné ziskavat informace, porovnavani a hodnoceni informaci z riznych zdroju

- podnécujeme zaky k tvofivému pfistupu a vlastnimu fesSeni pfi zaddvani tloh a projekti, u¢ime je chapat, ze v Zivoté se pfi praci s informacni a
- komunika¢ni technologii budou casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale ze zplsobu feseni je vice

- vedeme zaky dodrzovani postupt a pravidel pfi feseni problému a pouceni se z predchozich chyb pii praci s technologiemi

Kompetence komunikativni
- uc¢ime zaky dodrzovat konvence a pravidla pii komunikaci na internetu (socialni sité, elektronicka posta)

- rozvijime moznosti elektronické komunikace, u zakl s feCovym postizenim tézsiho charakteru, také jako kompenzacni prostiedek
- u¢ime zaky rozumét riznym typim textti & zaznamu a tvotive je vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

Kompetence Kk uceni

- podporujeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a na zakladé pochopeni jejich vyuziti v procesu u¢eni

- ucéime zaky operovat s uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do Sirsich celkti poznatky z riiznych oblasti
- vedeme zaky zadavanymi tkoly Kk samostatnému objevovani moznosti vyuziti ICT Vv praktickém zivoté

Kompetence socialni a personalni
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vedeme zaky ke kolegialni radé ¢i pomoci, K praci v tymu, dovednosti rozdélit a naplanovat si praci, hlidat casovy harmonogram...

vedeme zaky k hodnoceni svych vysledki i prace druhych
podporujeme u zakt zdravé sebevédomi, ale i ohleduplnost a takt k ostatnim

Kompetence ob¢anska

seznamujeme zaky S obecnymi vazbami na legislativu a moralnimi zakony (softwarové piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich tdaji)

dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti

vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostiednictvim internetu

Kompetence digitalni

vedeme zaky k systematické analyze problémovych situaci na zakladé predchozich zkusenosti
upozoriiujeme na standardizovani pracovnich postupi V situacich, kdy to usnadni praci

vedeme K otevienosti novym cestam, nastrojum, snaze postupné se zlepSovat

uéime systémové nachazeni riznych feseni a vybér toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

u¢ime porozuméni riznym piistupiim ke kddovani informaci i riznym zpusobim jejich organizace
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Vzdélavaci oblast: Informatika

Predmét: Informatika

Ro¢nik: 4.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

I-5-1-01p uvede priklad dat,
ktera ho obklopuji a kterd mu
mohou pomoci Iépe se
rozhodnout, vyslovuje odpovédi
na otazky, které se tykaji jeho
0soby na zakladé dat

uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci Iépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
otazky, které se tykaji jeho osoby na
zékladé dat

sdéli informaci obrazkem

- data, informace: sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik)

- zaznam dat s vyuzitim textu,
- (Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku;

hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani
zaveri

1-5-1-02p popise konkrétni
situaci, ktera vychazi z jeho
opakované zkuSenosti, uréi, co k
ni jiz vi

popiSe konkrétni situaci, kterd vychdzi z
jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni
Jiz vi

- piktogramy, emodzi

sdileni informace

DIGITALNI TECHNOLOGIE

1-5-4-01p najde a spusti znamou
aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

uvede riizné priklady vyuziti
edituje digitalni text, vytvoii obrazek
piehraje zvuk ¢i video

uvede rtizné priklady vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodict

najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje

- digitalni zafizeni (hardware, software)

zapnuti/vypnuti zatizeni/aplikace

ovladani mysi

piehravani zvuku a videa
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k praci

1-5-4-03p popise bezpecnosti a
jina pravidla stanovena pro praci
s digitalnimi technologiemi

- 7k dodrzuje pravidla a pokyny pfii praci

s digitalnim zafizenim

- rozpozna zvlastni chovani pocitace a
pfipadné piivola pomoc dospélého

- bezpecnost: pravidla bezpecné prace s

digitalnim zafizenim

ALGORITMIZACE

1-5-2-01p sestavuje symbolické
zapisy postupii

- sefadi vzestupné jednotlivé kroky
znamych ¢innosti

krokovani v tabulce

krokovani na $achovnici

Vzdélavaci oblast: Informatika

Predmét: Informatika

Ro¢nik: 5.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

1-5-1-01p uvede priklad dat,
kterd ho obklopuji a kterd mu
mohou pomoci lépe se
rozhodnout, vyslovuje odpovédi
na otazky, které se tykaji jeho
osoby na zakladé dat

- uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a
kterd mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovedi na
otazky, které se tykaji jeho osoby na
zaklad¢ dat

data, informace: sbér (pozorovant,
jednoduchy dotaznik)

zdznam dat s vyuzitim textu, Cisla, barvy,
tvaru, obrazu a zvuku

hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani
zavera

MeV

REKLAMA

- stavba medialnich
sdelent

- fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

- tvorba medialniho
sdéleni
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1-5-1-02p popise konkrétni
situaci, ktera vychazi z jeho
opakované zkuSenosti, urci, co k
ni jiz vi

- popiSe konkrétni situaci, kterd vychdzi z
jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni
jiz vi

- piktogramy, emodzi

- sdileni informace

VMEGS
EVROPA A MY
- objevujeme Evropu a
sveét
- Evropa a svét nas
zajimaji

ALGORITMIZACE

1-5-2-01p sestavuje symbolické
zapisy postupli

- sefadi vzestupné jednotlivé kroky
znamych ¢innosti

- feSeni problému krokovanim: postup,
jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
rizné formy zapisu pomoci obrazki,
znacek, symbola €1 textu

1-5-2-02p popise jednoduchy
problém souvisejici s okruhem
jeho zajmt a potieb, navrhne a
popise podle ptedlohy jednotlivé
kroky a jeho feseni

- popiSe jednoduchy problém souvisejici s
okruhem jeho zajmu a potieb, navrhne a
popise podle ptedlohy jednotlivé kroky
jeho teseni

- priklady situaci vyuzivajicich opakované
pouzitelné postupy

- pfecteni, porozuméni a uprava kroka v
postupu, algoritmu

1-5-2-03p rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani
znamych postupti

- rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat
a kolikrat

- sestaveni funk¢éniho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci

INFORMACNI SYSTEMY

1-5-3-01p v systémech, které ho
obklopuji, rozezna jednotlivé
prvky

- doplni posloupnost prvkl

- v posloupnosti opakujicich se prvki
nahradi chybny za spravny

- nalezne ve svém okoli systém a urci jeho

prvky

- ur¢i, jak spolu prvky souvisi

- data, druhy dat

- systém, struktura, prvky, vztahy
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1-5-3-02p pro vymezeny
problém, ktery opakované tesil,
zaznamena do existujici tabulky
nebo sezamu ¢iselna a neciselna
data

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v
ucebnich materidlech

umisti data spravn¢ do tabulky

doplni prvky v tabulce

- dopliovani tabulky a datovych fad

- kritéria kontroly dat

- tazeni dat v tabulce

DIGITALNI TECHNOLOGIE

1-5-4-01p najde a spusti zndmou
aplikaci, pracuje s daty rizné¢ho

typu

edituje digitalni text, vytvoii obrazek
ptehraje zvuk ¢i video

ulozi svoji praci do souboru, otevie
soubor

pouziva krok zpét, zoom

fesi tkol pouzitim schranky

- kresleni ¢ar, vybarvovani
- pouzivani ovladact

- ovladani aplikaci (schranka, krok zpét,
zoom)

- kresleni bitmapovych obrazkt
- psani slov na klavesnici

- editace textu

- ukladani prace do souboru

- otevirani soubori

1-5-4-03p popiSe bezpecnosti a
jina pravidla stanovena pro praci
s digitalnimi technologiemi

pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se

ke svému tctu a odhlasi se z né;j

dodrZzuje ergonomii prace s digitdlnimi
technologiemi

- uzivatelské ucty, hesla

- ergonomie prace S digitalnimi zafizenimi
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Vzdélavaci oblast: Informatika Predmét: Informatika Ro¢nik: 6.
Ocekavané minimalni Skolni vystupy U¢ivo
doporucené vystupy RVP
DATA, INFORMACE A MODELOVANTI
1-9-1-01p ziska z dat informace, najde potifebné informace z dat, data - odpovi na otazky na zakladé dat VDO

interpretuje data z oblasti, se
kterymi mé zkuSenosti

interpretuje

odpovi na otazky na zaklad¢ dat v
tabulce

OBCAN A POLITIKA

- obcan, obcanska
spolecnost a stat

- formy participace
obcanii a politickém
zZivoté

1-9-1-02p zakoduje a dekoduje
jednoduchy text a obrazek

rozpozna zakodované informace kolem
sebe

zakoduje a dekoduje znaky pomoci
znakové sady

zasifruje a desifruje text pomoci nékolika
Sifer

zakoduje v obrazku barvy vice zptisoby

zakdduje obrazek pomoci zakladni
geometrickych tvara

- pfenos informaci, standardizované kody

- znakové sady
- prenos dat, symetricka Sifra

- identifikace barev, barevny model

INFORMACNI SYSTEMY
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1-9-3-01p popise ucel
informacnich systémi, které
pouziva

popise ucel alespon jednoho

informacniho systému, ktery pouziva

pojmenuje role uzivateld a vymezi jejich

¢innosti a S tim souvisejici prava

- informacni systém ve Skole: uzivatelé,
¢innosti, prava, struktura dat

MeV
SKOLNI MEDIA

- stavba medialnich
sdéleni

- vnimani autora
medialnich sdéleni

- tvorba medidlniho
sdéleni

- prdceV realizacnim tymu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

1-9-4-01p rozlisuje funkce
pocitace po strance hardwaru i
opera¢niho systému

najde informace o PC a popise velikost
opera¢ni paméti, disk PC, procesor apod

- datové a programové soubory a jejich
asociace v operacnim systému

1-9-4-02p uklada a spravuje sva
data ve vhodném formatu

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

ulozi textové, grafické, zvukové
a multimedialni soubory

vybere vhodny format pro uloZeni dat

- sprava souboru, struktura slozek
- instalace aplikaci

- doméci a Skolni pocitacova sit’

1-9-4-03p pracuje v online
prostiedi; propoji podle navodu
digitalni zafizeni a na ptikladech
popiSe mozna rizika, kterd s
takovym propojenim souviseji

umi pracovat v on-line prostredi

dle navodu propoji digitalni zafizeni a na

ptikladech popise mozna rizika
nainstaluje a odinstaluje aplikaci

ulozi textove, grafické, zvukové
a multimedidlni soubory

- fungovani a sluzby internetu

- princip e-mailu
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- vybere vhodny format pro ulozeni dat

1-9-4-04p rozpozna typické
zavady a chybové stavy pocitact
a obrati se s zadosti o pomoc na

- rozpoznad typické zavady a chybové stavy

pocitacl a obrati se s zadosti o pomoc na

dospélou 0sobu

dospélou 0sobu

- postup pfi feseni problému s digitdlnim
zafizenim (napf. nepropojeni, program
bez odezvy, Spatné nastaveni, hlaseni /
dialogova okna

Vzdélavaci oblast: Informatika Piredmét: Informatika Ro¢nik: 7.
Ocekavané minimalni Skolni vystupy U¢ivo
doporucené vystupy RVP
DATA, INFORMACE A MODELOVANI
- standardizovana schémata a modely VMEGS

1-9-1-03p popise problém podle
nastavenych kritérii a na zakladé
vlastni zkuSenosti urci, jaké
informace bude potiebovat k
jeho feSeni; k popisu problému
pouziva grafické znazornéni

- vysvétli znamé modely jevd, situaci,
¢innosti V map¢ a dalsich schématech
najde odpovéd’ na otazku

EVROPSKE TRADICE
- Evropa a svét nds
zajimaji

- Jsme Evropané

1-9-1-04p stanovi podle navodu,

- orientuje se ve vytvofeném grafu se

- ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu,
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zda jsou v popisu problému
vSechny informace potfebné
jeho feseni

znamymi hodnotami

kostra grafu

ALGORITMIZACE

1-9-2-01p po ptecteni
jednotlivych krokl algoritmu
vztahujiciho se k praktické
¢innosti, kterou opakované fesil,
uvede priklad takové ¢innosti

podle vektorové zadané cesty se
pohybuje ve ¢tvercové tabulce

dle sestaveného navodu zvlada
jednoduché ¢innosti z bézného zivota

po precteni algoritmu vysvétli,
co vykona

- krokovani v tabulce

- prace s blokové vytvofenou ¢innosti
Z bézného zivota

INFORMACNI SYSTEMY

1-9-3-02p nastavuje zobrazeni,
fazeni a filtrovani dat v tabulce

sefadi tabulku dat podle daného kritéria
(velikost, abecedn¢)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky,
sestavi kritérium pro vyteseni ulohy

- vkladani zaznamu do databazové tabulky
- fazeni dat v tabulce

- filtrovani dat v tabulce

DIGITALNI TECHNOLOGIE

1-9-4-01p rozliSuje funkce
pocitace po strance hardwaru i
opera¢niho systému

pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak
spolu souvisi

vysvétli rozdil mezi programovym
a technickym vybavenim

diskutuje o funkcich opera¢niho systému
a popise stejné a odlisné prvky nékterych
Z nich

- hardware a software

- slozeni soucasného pocitace a principy
fungovani jeho soucasti

- operacni systémy: funkce, typy, typické
vyuziti

- komprese a formaty souborti
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- na piikladu ukaze, jaky vyznam ma
komprese dat

fungovani novych technologii kolem m¢
(napf. smart technologie, virtualni realita,
internet véci, uméla inteligence)

sité

typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

fungovani sité: klient, server, switch,
paketovy ptenos dat, IP adresa

struktura a principy internetu, datacentra,
cloud

web: fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz/url

princip cloudové aplikace (napt. e-mail,
e-shop, streamovani)

bezpecnost

bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody
uto¢nikil), nebezpecné aplikace a systémy

zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace,
antivir, firewall, zalohovani a archivace
dat
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- digitalni identita

- digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni,
zdznamy o ptihlaSovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace,
informace o uzivateli v souboru
(metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

- fungovani a algoritmy socialnich siti,
vyhledavani a cookies

1-9-4-02p uklada a spravuje sva
data ve vhodném formatu

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

ulozi textové, grafické, zvukové
a multimedidlni soubory

vybere vhodny format pro ulozeni dat

- sprava souboru, struktura slozek

- instalace aplikaci

- domadci a Skolni pocitacova sit’

1-9-4-03p pracuje v online
prostfedi; propoji podle navodu
digitalni zafizeni a na piikladech
popiSe mozna rizika, kterd s
takovym propojenim souviseji

umi pracovat v on-line prostiedi

dle navodu propoji digitalni zafizeni a na
ptikladech popise mozna rizika

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

ulozi textove, grafické, zvukové
a multimedidlni soubory

vybere vhodny format pro ulozeni dat

- fungovani a sluzby internetu

- princip e-mailu
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1-9-4-05p dokaze usmérnit svoji
¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty ¢i zneuziti dat

- chédpe moznosti zneuziti svého uctu

- hesla v aplikacich
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Vzdélavaci oblast: Informatika Piredmét: Informatika Ro¢nik: 8.
Ocekavané minimalni Skolni vystupy U¢ivo
doporucené vystupy RVP

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
1-9-1-03p popise problém podle | - vysvétli znamé problémy, jevy, situace, | - zakladni grafové tlohy VDO
nastavenych kritérii a na zakladé ¢innosti DEMOKRACIE

vlastni zkuSenosti urci, jaké
informace bude potiebovat k
jeho feseni; k popisu problému

- vV map¢ a dalsich schématech najde
odpovéd’ na otdzku

- obcan, obcanska
spolecnost a stat

- principy demokracie jako

pouzivé grafické znazornéni Jormy Vlafly azpus obii
- , oy rozhodovani
- pomoci informaci a postupti fesi
problémy
- vytvoii graf, ve kterém znézorni vice
soubéznych ¢innosti
1-9-1-04p stanovi podle navodu, | - orientuje se v daném popisu, urci, zda - kompletnost dat, ¢asté chyby interpretace | VMEGS
zda jsou v popisu problému jsou informace kompletni EVROPANE
vSechny informace potiebné - jsme Evropané
jeho feseni - objevujeme Evropu a
sveét

ALGORITMIZACE

1-9-2-02p rozd¢li problém na
jednotlive feSitelné Casti a
popise podle navodu kroky k
jejich feseni

- dle sestaveného navodu zvlada
jednoduché ¢innosti z bézného zivota

- dle sestaveného navodu provede
konkrétni akce na PC

- feSeni problému krokovanim: postup,
jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
rizné formy zapisu pomoci obrazki,
znacek, symbola ¢i textu
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1-9-2-03p navrhne rtizné
algoritmy pro feseni problému, S
kterym se opakovan¢ setkal

- sestavi algoritmus jednoduchych ¢innosti

Z bézného Zivota

- najde zjevnou chybu v sestaveném

algoritmu

- pfiklady situaci vyuZivajicich opakované
pouzitelné postupy

- precteni, porozuméni a uprava krokti v
postupu, algoritmu

INFORMACNI SYSTEMY

1-9-3-02p nastavuje zobrazeni,
fazeni a filtrovani dat v tabulce

- setadi tabulku dat podle daného kritéria

(velikost, abecedng)

- pouziva filtr na vybér dat z tabulky,
sestavi kritérium pro vyteseni tlohy

- vkladani zdznamu do databazové tabulky
- Tfazeni dat v tabulce

- filtrovani dat v tabulce

1-9-3-03p na zaklad¢
doporu¢eného navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat

- pfipiSe do tabulky dat novy zaznam

- pouziva k vypoctiim funkce pracujici s
¢iselnymi a textovymi vstupy

- funkce s ¢iselnymi vstupy

- funkce s textovymi vstupy

- vkladani zaznamu do databazové tabulky
- fazeni dat v tabulce

- filtrovani dat v tabulce

DIGITALNI TECHNOLOGIE

1-9-4-02p uklada a spravuje sva
data ve vhodném formatu

- najde informace o PC a popise velikost
opera¢ni paméti, disk PC, procesor apod.

- najde ptislusny model zafizeni na
internetu a srovna s obdobnym zatizenim

- najde IP a MAC adresu PC, tabletu,

Windows W10, Android na tabletech
- operacni systém zafizeni
- Skolni sit’

- slozky ve skolni siti
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chytrého telefonu
- software

- stahne obrazek, vlozi do Word, ulozi pod
vhodnym jménem do piislusné slozky
v MS Teams

- prihlasi se pod tctem svého telefonu do
pocitace, synchronizuje nastaveni
internetového prohlizece

- prostiedi MS Teams

- slozky, chat, sdileni v MS Teams

- prohlize¢e Google Chrome, Edge

- otevirani souborua pdf, jpg, png, docx,
xlsx, txt, avi, mpeg4

- informace o souborech (velikost,

umisténi, typ souboru)

- synchronizace MS Teams a
synchronizovaného zafizeni

1-5-4-03p popiSe bezpecnosti a
jina pravidla stanovend pro praci
s digitalnimi technologiemi

- pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se
ke svému uctu a odhlasi se z n¢j

- dodrzuje ergonomii prace s digitdlnimi
technologiemi

- uzivatelské ucty, hesla
- ergonomie prace s digitalnimi zafizenimi

Vzdélavaci oblast: Informatika

Predmét: Informatika

Ro¢nik: 9.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

1-9-1-03p popise problém podle
nastavenych kritérii a na zaklad¢
vlastni zkuSenosti urci, jaké

- vysvétli znamé problémy, jevy, situace,
¢innosti

- zakladni grafové ulohy

EV
EKOLOGIE

- ekosystemy
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informace bude potiebovat k
jeho teseni; k popisu problému
pouziva grafické zndzornéni

v map¢ a dalsich schématech najde
odpovéd’ na otazku

pomoci informaci a postupt fesi
problémy

vytvoii graf, ve kterém znazorni vice
soubéznych ¢innosti

zakladni podminky Zivota
lidske aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

vztah c¢lovéka K prostiredi

1-9-1-04p stanovi podle navodu,
zda jsou v popisu problému
vsechny informace potiebné
jeho feseni

- orientuje se v daném popisu, urci, zda

jsou informace kompletni

- kompletnost dat, ¢asté chyby interpretace

ALGORITMIZACE

1-9-2-02p rozd¢li problém na
jednotlive fesitelné casti a
popise podle ndvodu kroky k
jejich feseni

dle sestaveného navodu zvlada
jednoduché ¢innosti z bézného zivota

dle sestaveného navodu provede
konkrétni akce na PC

- feSeni problému krokovanim: postup,
jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
rizné formy zapisu pomoci obrazk,
znacek, symbolil ¢i textu

1-9-2-03p navrhne rizné
algoritmy pro feseni problému, S
kterym se opakovan¢ setkal

sestavi algoritmus jednoduchych ¢innosti
Z bézného zivota

najde zjevnou chybu v sestaveném
algoritmu

- priklady situaci vyuZivajicich opakované
pouzitelné postupy

- precteni, porozuméni a Gprava krokt v
postupu, algoritmu

INFORMACNI SYSTEMY
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1-9-3-02p nastavuje zobrazeni,
fazeni a filtrovani dat v tabulce

sefadi tabulku dat podle daného kritéria
(velikost, abecedné)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky,
sestavi kritérium pro vyteseni ulohy

- vkladani zdznamu do databazové tabulky
- Tfazeni dat v tabulce

- filtrovani dat v tabulce

1-9-3-03p na zaklad¢
doporuceného navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat

pfipiSe do tabulky dat novy zdznam

pouziva k vypoctim funkce pracujici s
Ciselnymi a textovymi vstupy

- funkce s ¢iselnymi vstupy

- funkce s textovymi vstupy

- vkladani zaznamu do databazové tabulky
- fazeni dat v tabulce

- filtrovani dat v tabulce

DIGITALNI TECHNOLOGIE

1-9-4-02p uklada a spravuje sva
data ve vhodném formatu

najde informace o PC a popise velikost
operacni paméti, disk PC, procesor apod.

najde ptislusny model zatizeni na
internetu a srovna s obdobnym zafizenim

najde IP a MAC adresu PC, tabletu,
chytrého telefonu

software
stahne obrazek, vlozi do Word, ulozi pod

vhodnym jménem do piislusné slozky
v MS Teams

- Windows W10, Android na tabletech
- operacni systém zafizeni

- skolni sit’

- slozky ve skolni siti

- prostfedi MS Teams

- slozky, chat, sdileni v MS Teams

- prohlize¢e Google Chrome, Edge
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- otevirani soubori pdf, jpg, png, docx,

- piihlasi se pod uétem svého telefonu do xlIsx, txt, avi, mpeg4
pocitace, synchronizuje nastaveni
internetového prohlizece - informace o souborech (velikost,

umisténi, typ souboru)

- synchronizace MS Teams a
synchronizovaného zatizeni

1-5-4-03p popiSe bezpecnostia | - pamatuje si a chrani své heslo, piihlasi se | - uzivatelské ucty, hesla
jina pravidla stanovena pro praci ke svému Gctu a odhlasi se z n¢j
s digitalnimi technologiemi - ergonomie prace s digitalnimi zafizenimi

- dodrzuje ergonomii prace s digitdlnimi
technologiemi
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5.4 CLOVEK A JEHO SVET

5.4.1 PRVOUKA

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét
V W r r7

Z:i elav? “ Prvouka

predmét

Rocénik 1. 2. g 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Tydenni hodinova 5 5 5 0 0 0 0 0 0

dotace

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu:

Obsah predmétu Clovék a svét (CaS) je prostiedkem, jak propojit celou vyuku do smysluplnych celkt a podporuje dovednosti uvédomovat si poznatky
ve vztazich a souvislostech a prakticky je pouzivat Prostiednictvim nich se zaci uci zékladiim spole¢enského chovani a jednani a osvoji si chovani v
krizovych situacich, nauci se, jak jim predchdzet, jak na nereagovat. U¢i se orientovat se v Case a urCovat ho, rozliSovat pritomnost, minulost a
budoucnost. Zaci se seznami se zménami V piirodé v priibéhu roku. Mohou sledovat, jak zmény v ptirodé ovliviuji ¢Ginnost lidi a jejich Zivot a jaky vliv
ma ¢innost lidi na ptirodu. Vytvoii si vztah K pifirodé¢ a poznaji, ze pro dalsi Zivot lidi je velmi dtlezita ochrana zivotniho prostfedi. Poznavaji sami sebe,
seznamuji se se svym télem a uci se poznavat jeho funkce. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje a jak se da predchazet Skodlivym
vlivim. U¢i se za své zdravi zodpovidat a pecovat o né.

Organizace a forma vyuky:

- vyufovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s tiskovinami, prace s PC (internet)
- vyufovani probiha: v kmenovych u¢ebnach, v pocitacové ucebné, v prostorach skoly, okoli skoly, exkurze, akce zaméfené na tento piedmét
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Klicové kompetence:

Kompetence K u¢eni

- nabizime Zakum rtzné zptisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatn¢ organizovat a fidit vlastni u¢eni
- podnécujeme zaky K aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci

- vedeme zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledka

- umoziujeme zakiim poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok

- nazaklad¢ prozitku uspéchu vedeme zaky k potiebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani

Kompetence k Feseni problémii

- vedeme zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve skole i mimo ni, uc¢ime je rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti
- spole¢né s zaky hledame riizné cesty, které mohou vést k feseni problému a vedeme je k srovnavani mezi nimi

- vedeme zaky k ovéfovani spravnosti feseni problému

Kompetence komunikativni

- rozvijime u déti dovednost spravné, vystizn¢ formulovat své myslenky a nazory na lidskou spole¢nost, ptirodni jevy a historické udalosti
- seznamujeme zaky S riznymi typy texti & obrazovych materiali 0 probiranych tématech (encyklopedie, internet, u¢ebnice, navody)

- vedeme zaky k vyuzivani sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostiedka

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pii vyhledavani informaci i zpracovavani vystupt vlastivédného a
ptirodovédného charakteru

- predkladame zakiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich dodrzovani

- 0svojujeme u zaka pravidla slusného chovani a jednani a vytvatime pozitivni mezilidsky vztahy, upeviiujeme hygienické navyky a zasady zdravého
zivotniho stylu

Kompetence obcanské

- nazaklad¢ priklada z historie vedeme zaky k respektovani piesvédcéeni druhych lidi, navozujeme u zaka zajem o déni v misté bydlisté
- vedeme zaky k chapani zékladnich vztaht v riznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich problému
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ukazujeme zakim vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostiedi i prostedi jako celku

Kompetence pracovni

seznamujeme zaky s vlastnostmi né¢kterych materiala

poukazujeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky K jejich eliminaci

ucime zaky pracovat podle navodu, piedem stanovené¢ho postupu a umoznit jim hledat vlastni postup
vytvafime U 74kl zakladni pracovni navyky

Kompetence digitalni

vyuzivame digitalni technologie k provadéni jednoduchych pokusi
vedeme k dodrzovani zasad zdravé prace s digitalnimi technologiemi
uc¢ime dodrzovat pravidla pii interakci v digitalnim svété

vedeme K rozpoznani nevhodné jednani a chovani v digitalnim svété

formulujeme s zaky zasady zdravého a bezpe¢ného piistupu K praci s digitalnimi technologiemi; a k rozeznéni v modelovych situacich nebezpeci v

digitalnim prostiedi
uéime vybirat informace, které o sob&é muze zak zvefejnit
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Oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Roc¢nik: 1.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli
svého bydlisté a v okoli skoly

popise svtj domov a jeho okoli
orientuje se ve skole a v jejim okoli

orientuje se v misté svého bydlisté

- domov a jeho okoli
- skola a jeji okoli

- orientace v misté bydlisté

CJS-3-1-01p popise azvladne
cestu do skoly

popise cestu do Skoly

osobni bezpeci

osv

JA A MOJI SPOLUZACI

- rozvoj schopnost

poznavani; sebepoznani

a sebepojeti

- seberegulace a
sebeorganizace

- pozmnavani druhych

- psychohygiena

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01p rozliduje role
rodinnych ptislusnikl a vztahy
mezi nimi, rozlisujeblizké
piibuzenské vztahy

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy,
popise role ¢lent rodiny

seznami se s zivotem a funkci rodiny

- rodina — ¢lenové rodiny a jejich role

- zivot a funkce rodiny

CJS-3-2-01p dodrzujezakladni
pravidla spole¢enského chovani

dodrzuje pravidla slusného chovani

- pravidla slusného chovani

LIDE A CAS

CJS-3-3-01p pozna, kolik je
hodin; orientuje se v Case

- orientuje se v Case — pojmenovava a fadi

dny v tydnu, ro¢ni obdobi

- orientace v ¢ase — dny v tydnu,ro¢ni
obdobi
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CJS-3-3-01p zné rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

- popise rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- zna a vyjmenuje ¢eské vanocni a
velikono¢ni zvyky a tradice

- denni ¢innosti

- Ceské zvyky atradice — Vanoce,
Velikonoce

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01p pozoruje a na
zékladé toho popise n¢které
viditelné promény v piirodév
jednotlivych ro¢nich obdobich

- popise promény V prirod¢ béhemroc¢nich
obdobi

- rozliSuje typy pocasi

rozliSuje ovoce a zeleninu

pocasi

ovoce a zelenina

ptiroda a jeji promény V ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbézngjsi
druhy domécicha volné Zijicich
zvifat

- pozna bézné druhy domacich a volné

cey

Zijicich zvitat

domaéci a volné Zijici zvitata

EV

PRIRODA KOLEM NAS
- zdkladni podminky Zivota
- vztah c¢lovéka K prostredi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-01p uplatiiuje
hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada oSetieni
drobnych poranéni

- dodrzuje zékladni hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu

- diskutuje o zakladech spravné
Zivotospravy

- pecuje 0 své zdravi

- poskytne prvni pomoc pii drobném
poranéni

hygiena a sebeobsluha

spravna vyziva

péce o zdravi

prvni pomoc pii drobném poranéni
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CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni
casti lidského téla

- vyjmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- lidské t¢lo a jeho hlavni casti

Oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Roc¢nik: 2.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli
sveho bydlisté a v okoli Skoly

- orientuje se v mist¢ svého bydlisté¢ a v
jeho okoli

- orientuje se ve své obci i v okolni krajiné

- domov a jeho okoli

- obec(mésto), mistni Krajina

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01p rozliduje role
rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké
ptibuzenské vztahy

- vysvétli piibuzenské a mezigeneracni
vztahy v rodiné

- ptibuzenské a mezigeneracni vztahy v
rodiné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci
k odlisnostem spoluzakii, jejich
prednostem i nedostatkiim

- rozlisuje vlastnosti a chovani lidi

- projevuje vhodnym chovéanim toleranci
ke vSem lidem

chovani lidi

tolerance k ostatnim lidem

VDO
PRAVA A POVINNOSTI
- obcanska spolecnost a
Skola
- obcan, obcanska
spolecnost a stat; prava
a povinnosti deti

CJS-3-2-02p pojmenuje

nejbeznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

- uvede, kde pracuji jeho rodice, popise
jejich Cinnost

charakterizuje osobni vlastnictvi

povoléani

osobni vlastnictvi

LIDE A CAS
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CJS-3-3-01p pozna, kolik je
hodin; orientuje se v Case

- orientuje se v ¢ase (rok, mésic, tyden,
den, hodina)

- rozlisi ¢tyfi ro¢ni obdobi, urci jejich
zéakladni rysy

orientace v ¢ase

ro¢ni obdobi

CJS-3-3-01p zné rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

- popiSe ¢innosti béhem dne, fadi je podle
posloupnosti

denni rezim a ¢innosti béhem dne

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p
rozliSuje d¢j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti

- seznami se s proménami zpusobu zivota
(bydleni, ptredméty denni potieby)

minulost a ptfitomnost v naSem zivoté

MkV
ZIJEME SPOLECNE
- kulturni diference,
poznani kultury viastniho
ndroda

- lidské vztahy

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01p pozoruje a na
zakladé toho popise nekteré
viditelné promény V ptirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

- popise promény v ptirodé béhem ro¢nich
obdobi, pozoruje pocasi

- vysvétli vyznam vodstva a ovzdusi

- promény pfirody a pocasi béhem roku
zivotni podminky, vyznam vodstva a
ovzdusi

CJS-3-4-02p pojmenuje zékladni
druhy ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a
bylinami

- rozliSuje ovoce a zeleninu, zemé&d¢élske
plodiny (vyznam pro ¢loveéka), rostliny

- rostliny — ovoce a zelenina

- zemédelské plodiny

CJS-3-4-02p pozna nejb&zn&jsi
druhy domécich a volné zijicich
zvirat

- tfidi druhy Zivocichil na domaci a volné

zijici, pecuje o né

- vi, jak se chovat v piirodé

- zivoc¢ichové — domadci a volné Zijici, péce
oné

- ochrana ptirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni
¢asti lidského téla

- pojmenuje casti lidského téla

- rozliSuje tiraz a nemoc

- lidské télo a jeho ¢asti

- nemoc a uraz
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CJS-3-5-01p uplatiiuje
hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada oSetieni
drobnych poranéni

seznami se se zdravou vyzivou, s pitnym
reZimem

oSetii drobna poranéni
dodrzuje hygienické navyky

- zdrava vyziva, pitny rezim

- prevence rizik — osetieni drobného
poranéni
- hygienické navyky

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi;
dodrzuje zasady bezpecného
chovani; neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych

rozliSuje vhodna a nevhodné mista pro
hru a traveni volného ¢asu, uvede mozna
nebezpeci a jak jim Celit

- osobni bezpecnost — vhodna a nevhodna
mista pro hru

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu

aplikuje zakladni pravidla pro chodce a
rozezna nejbéznéjsi dopravni znacky

ptedchazi rizikovym situacim

- zéklady dopravni vychovy —pravidla pro
chodce, dopravni znacky

- rizikové situace

CJS-3-5-03p chova se obezietnd
pii setkani

S neznamymi jedinci;

Vv ptipad¢ potieby pozada

0 pomoc pro sebe 1 pro jing;
ovlada zptisoby komunikace

s operatory tisnovych linek

odhadne riziko, nebezpec¢nou situaci

rowr

uvede telefonni ¢isla zdchrannych
slozek

umi pozadat 0 pomoc a privolat ji

chova se obezietné pii setkani s
nezndmymi lidmi

- osobni bezpecnost a bezpecnost jinych

rowr

- dualezita telefonni ¢isla

- pfivolani prvni pomoci

- setkani s nezndmymi lidmi
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Oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Ro¢nik: 3.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli
svého bydlisté a v okoli skoly

- popise okoli bydlisté

- seznami Se se svétovymi Stranami

- domov a jeho okoli

- svétove strany

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01p rozliduje role
rodinnych ptislusnika a vztahy
mezi nimi, rozliujeblizké
ptibuzenské vztahy

- popiSe zivot V roding, rozd¢leni roli v
rodin¢ a vztahy mezi generacemi

- rodina, rozdéleni roli v rodiné a
mezigeneraéni vztahy

MkV
MULTIKULTURALITA
- etnicky puvod

- multikulturalita

CJS-3-2-01p projevuje toleranci
k odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem i nedostatkim

- dodrzuje pravidla slusného a etického
chovani

- respektuje odlisnosti jedinct, dovede
pomoci spoluzakim

- chovani lidi — pravidla slusného a
etického chovani

- tolerance k odlisnostem

CJS-3-2-02p pojmenuje
nejbéznéjsi povoldni a pracovni
¢innosti

- odvodi vyznam a potiebu rtiznych
povolani a pracovnich Cinnosti

- povolani, jeho vyznam a potieba

CJS-3-2-01p pii setkani
s neznamymi lidmi se chova
adekvatng

- chova se adekvatné Vv rizikovych
situacich i pfi setkani s cizimi lidmi

- rizikové situace a chovani pii setkdni s
cizimi lidmi

LIDE A CAS
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CJS-3-3-01p zna rozvrzenisvych
dennich ¢innosti

- popise své ¢innosti béhem dne, fadi je
dle posloupnosti

- rezim dne a denni ¢innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p
rozliSuje d¢j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti

- seznamuje se s proménami zpusobu
zivota (bydleni, potrava)

- zpusob zivota a jeho promény v
soucasnosti a minulosti

CJS-3-3-03p poznava riznélidské
¢innosti

- sezndmi se s regiondlnimi pamatkami
obce

- regionalni pamatky obce

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01p pozoruje a na
zéklad¢ toho popise nekteré
viditelné promény v piirodév
jednotlivych ro¢nich obdobich

- sleduje a popiSe pocasi v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- zdtvodni vyznam vody a vzduchu

- vysvétli dilezitost ochrany ptirody

- zmeény pocasi v jednotlivych rocnich
obdobich

- voda a vzduch a jejich vyznam ochrana
ptirody

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni
druhy ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a bylinami

- pojmenuje ovoce a zeleninu
- vyjmenuje znamé hospodartské rostliny

- popiSe stavbu t¢la stromu a rozdé€li je na
listnaté a jehli¢naté

- ovoce a zelenina
- hospodarské rostliny

- stavba téla stroma, stromy listnaté a
jehlicnaté

CJS-3-4-02p pozna nejbézngjsi
druhy domacich a volné Zijicich
zvitat

sdéli stavbu téla danych zivocichtu

- stavba téla urc¢itych zivocichu

CJS-3-4-03p provede jednoduchy
pokus podlenavodu

pozoruje zmeény latek a skupenstvi

- latky, jejich vlastnosti a skupenstvi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
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CJS-3-5-01p pojmenujehlavni
casti lidského téla

pojmenuje ¢asti lidského téla

rozliSuje uraz a nemoc

- lidské télo — hlavni ¢asti lidského téla

- nhemoc a uraz

CJS-3-5-01p uplatiiuje
hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity, zvlada oSetteni
drobnych poranéni

dodrzuje zakladni hygienické navyky

dovede oSetfit drobnd poranéni

dodrzuje spravnou vyzivu

- péce o zdravi a zakladni hygienické
navyky

- oSetfeni drobného poranéni

- zdrava vyziva

CJS-3-5-02p rozezna nebezped;
dodrzuje zasadybezpecného
chovani; neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych

- dokaze rozlisit vhodna a nevhodna mista
pro hru a sport

osobni bezpeci — vhodna a nevhodna
mista pro hru a sport

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu

- chova se bezpecné v silni¢nim
provozu

prevence rizik — pravidla silni¢niho
provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietnd
pfi setkani S neznamymi jedinci; v
pripad¢ potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné;ovlada zptisoby
komunikaces operatory tisnovych
linek

- je obezfetny pii setkdni s nezndmymi
lidmi

- dokéze pozadat o pomoc pro sebe i
ostatni

- zna slozky zachranného systému,
vyjmenuje ¢isla tisnovych linek

bezpecné chovani pii setkani s
neznamymi lidmi

poskytnuti a pfivolani prvni pomoci

slozky zachranného systému a jejich ¢isla

CJS-3-5-04p reaguje adekvatng
na pokyny dospélych pti
mimoftéadnych udéalostech

- fidi se instrukcemi dospé€lého Eloveka v
pfipad€ mimotadné udalosti a rizika
ohroZeni

- mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s
nimi spojena
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5.4.2 PRIRODOVEDA

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét
szl elavil “ Piirodovéda
predmét
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Tydenni hodinova 0 0 0 141 9 0 0 0 0
dotace

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu:

Vyudovaci predmét piirodovéda je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuka piirodovédy je realizovana ve 4. a 5. roéniku. Potfebné
védomosti a dovednosti ziskdvaji Zaci pfedevS§im tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urené role, fesi modelové situace atd.
Vzdélavaci obsah vyuovaciho pfedmétu Piirodovéda je ¢lenén do dvou tematickych okruhti: Rozmanitost p¥irody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci pozndvaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost 1 proménlivost Zivé 1 nezivé ptirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve
kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné¢ obnovovat. Na zaklade
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat ditkazy o proménach piirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a
zadznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku ptispet k ochrané piirody, zlepseni zivotniho prostfedi a k trvale
udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zici poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani Elovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a
fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji S tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od
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narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahl atd. Ziskava;ji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v riiznych zivotnich
situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma
kazdy Glovék za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je duleZita hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Organizace a forma vyuky:

- vyucovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s tiskovinami, prace s PC (internet)
- vyufovani probiha: v kmenovych ucebnéch, v pocitacové ucebné, v prirodé€ a okoli skoly

Kli¢ové kompetence:

Kompetence kK uéeni

- nabizime Zakum ruzné zptsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatn¢ organizovat a fidit vlastni u¢eni
- podnécujeme zaky K aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci

- vedeme Zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledku

- umoziujeme zakim poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok

- nazakladé prozitku uspéchu vedeme zaky Kk potiebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani

Kompetence Kk Feseni problémii

- vedeme zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve $kole i mimo ni, u¢ime je rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti
- spoleén¢ s zaky hledame rizné cesty, které mohou vést K feseni problému a vedeme je K srovnavani mezi nimi

- vedeme zaky Kk ovéfovani spravnosti feseni problému

Kompetence komunikativni

- rozvijime u déti dovednost spravné, vystizné formulovat své myslenky a nazory na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a historické udalosti
- seznamujeme zaky s riznymi typy text @ obrazovych materiald o probiranych tématech (encyklopedie, internet, uc¢ebnice, navody)

- vedeme zaky Kk vyuzivani Sirokych moznosti informaénich a komunika¢nich prostredku

Kompetence socialni a personalni
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vedeme zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pii vyhledavani informaci i zpracovavani vystupi vlastivédného
a prirodovédného charakteru

predkladame zakim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich dodrzovani

osvojujeme u zaka pravidla slusného chovani a jednani a vytvatime pozitivni mezilidsky vztahy, upeviiujeme hygienické navyky a zasady zdravého
zivotniho stylu

Kompetence obéanské

na zaklad¢ piikladu z historie vedeme Zaky k respektovani piesvéd¢éeni druhych lidi, navozujeme u zakl zajem o déni v misté bydlisté
vedeme zaky Kk chapani zakladnich vztahti v riznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich problémut
ukazujeme zakiim vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostiedi i prostiedi jako celku

Kompetence pracovni

seznamujeme zaky s vlastnostmi né¢kterych materiala

poukazujeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky K jejich eliminaci

ucime zaky pracovat podle navodu, piedem stanovené¢ho postupu a umoznit jim hledat vlastni postup
vytvarime u zaka zdkladni pracovni navyky

Kompetence digitalni

vyuzivame digitalni technologie k provadéni jednoduchych pokust

vedeme Kk dodrzovani zasad zdravé prace s digitalnimi technologiemi

uc¢ime dodrzovat pravidla pii interakci v digitalnim svété

vedeme K rozpoznani nevhodné jednani a chovani v digitalnim svété

formulujeme s Zaky zasady zdravého a bezpecného piistupu k praci s digitdlnimi technologiemi; a k rozeznani v modelovych situacich nebezpeci v
digitalnim prostiedi

ucime zaky vybirat informace, které 0 sob¢ miize zak zvetejnit
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Oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 4.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-5-4-01p na
jednotlivych ptikladech poznava
propojenost zivé anezivé piirody

zna znaky zivé a nezivé piirody a
uveédomuje si jejich vzajemnou
propojenost

popise nezivou ptirodu

- 7iva a neziva ptiroda — zakladni znaky

propojenost zivé a nezivé piirody

neziva ptiroda

EV
PROBLEMY
ZIVOTNIHO
PROSTREDI
- lidskeé aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
- vztah c¢lovéka K prostredi

CJS-5-4-02p popise stiidani
ro¢nich obdobi

svymi slovy popiSe stiidani ro¢nich
obdobi

ro¢ni obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni
spole€enstva vyskytujici se v
nejbliz§imokoli a pozoruje
pfizpiisobeni organismi prostredi

popise zivotni podminky

pozoruje a zkouma zakladni spoleCenstva

- zivotni podminky — rozmanitost, vyznam

- zakladni spolecenstva

CJS-5-4-05p zvlada pé¢i o
pokojové rostliny

popiSe zivou ptirodu a jeji slozky

popise svymi slovy, jak se musime starat
o pokojové rostliny

- ziva pfiroda, slozky zivé piirody —
rostliny, houby, zivocichové

- péce o pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chova se podle
zéasad ochrany pftirody a zivotniho
prostredi

chépe dulezitost ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi

dodrzuje zasady spravného chovani k

- ochrana pfirody a zivotniho prostiedi

- zésady spravného chovani k ptirode¢
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zivotnimu prosttedi a ptirodé

CJS-5-4-05p popisuje vliv
¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje
n¢které Cinnosti, které pfirodnimu
prostiedi poméhaji a které ho
poskozuji

struéné svymi slovy popise, jaky vliv ma
¢innost lidi na ptirodu

vyjmenuje nékolik ¢innosti cloveéka,
které pozitivné ¢i negativné ovliviluji
zivotni prostiedi

- Clovek a ptiroda

- Cinnosti ¢lovéka ovliviiujici zivotni
prostiedi

CJS-5-4-06p provadijednoduché
pokusy seznamymi latkami

s pomoci provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami

- jednoduché pokusy se znamymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-5-5-01p uplatituje zakladni
znalosti, dovednostia navyky
souvisejici S preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho

stylu

dodrzuje zékladni poznatky, navyky
a dovednosti tykajici se preventivni
ochrany zdravi a zdravého zivotniho
stylu

dodrzuje z4sady hygieny, sestavi
a dodrzuje vlastni denni rezim

popise zakladni stavbu lidského téla

popise pohlavni rozdily mezi muzem

a zenou V modelové situaci predvede
mozné zpusoby, jak odmitnout chovani,
které je nepiijemné

- zdravi a jeho preventivni ochrana, zdravy
zivotni styl

- denni rezim, hygiena

- zakladni stavba lidského téla
- pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

- vhodné a nevhodné chovani vii¢i druhym
lidem

CJS-5-5-02p rozliduje jednotlivé
etapy lidskéhozivota

popise Zivotni potieby a projevy
vzéajemné 0d sebe rozpozna jednotlivé

- Zivotni potfeby clovéka
- etapy lidského Zivota
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etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje ucelné
zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravia v
modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

- vi, jak se adekvatné a ucelné chovat v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti

- ovlada zaklady dopravni vychovy

situace ohrozujici zdravi, mimotadné
udalosti

zaklady dopravni vychovy

CJS-5-5-05p odmitanavykové
latky

v modelové situaci piedvede mozné
zpusoby odmitnuti navykové latky

navykové latky, zavislost

CJS-5-5-07p osetii drobna
poranéni a v piipad¢ nutnosti
zajisti 1ékafskou pomoc

vi, kdy a jakym zplisobem ma zajistit
1ékatskou pomoc

- tekne, jaké telefonni ¢islo ma zachranna
sluzba

- stru¢né svymi slovy popise ¢i oSetii
drobna poranéni

uraz, poranéni, nemoc — prevence,
1ékarska pomoc

telefonni ¢isla 1ZS

oSetfeni drobného poranéni

Oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 5.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

ROZMANITOST PRIRODY
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CJS-5-4-01p na
jednotlivych prikladech poznava
propojenost zivé anezivé piirody

- vyjmenuje podminky Zivota na Zemi

- uvédomuje Si propojenost zivé a nezivé
ptirody

- podminky Zivota na Zemi

- podnebi, pocasi Ziva a neziva ptiroda,
vyznam piirody, rovnovaha Vv ptirodé

CJS-5-4-02p popise sttidani
ro¢nich obdobi

- ovlada zakladni ucivo tykajici se vesmiru

- svymi slovy vysvétli stiidani dne a noci i
Ctyt rocnich obdobi

- vesmir, slune¢ni soustava, Zeme

- den a noc, stiidani ¢tyt ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03p zkoumé zékladni
spolecenstva vyskytujici se

Vv nejbliz§im okoli a pozoruje
pfizplsobeni organismu prostiedi

- pozoruje a zkouma zakladni spolecenstva
a prizptisobovani se organismil
nachazejici se v jeho nejblizsim okoli

zékladni spole€enstva a ptizplisobovani se
organismil v jejich nejbliz§im okoli

CJS-5-4-05p chova se podlezasad
ochrany pfirody a zZivotniho
prostiedi

- chépe dulezitost ochrany ptirody a
zivotniho prostredi

- dodrzuje zasady spravného chovani k
zivotnimu prostfedi a ptirode

- vyznam ochrany ptirody

- zésady spravného chovani k ptirodé,
ochrana rostlin a Zivoc¢ichd, likvidace
odpadi

CJS-5-4-05p popisuje vliv
¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje
nékteré ¢innosti, které ptirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

struéné popise, jaky vliv ma ¢innost lidi
na prirodu a uvede nékolik ¢innosti
¢lovéka, které pozitivné ¢i negativné
ovlivilyji Zivotni prostiedi

- pozitivni a negativni Vliv ¢lovéka na
pfirodu

CJS-5-4-07p provadi jednoduché
pokusy se znamymi latkami

- s pomoci provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami, zjist'uje jejich
vlastnosti a méfi dané veli¢iny

- jednoduché pokusy se znamymi latkami,
vlastnosti znamych latek, zmény latek a
skupenstvi, méfeni veli€in S vyuZitim
zakladnich jednotek

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni

- dodrzuje zakladni poznatky, navyky a

- preventivni ochrana zdravi, péce o zdravi,
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znalosti, dovednostia navyky
souvisejici S preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

dovednosti tykajici se preventivni
ochrany zdravi, osobni hygieny a
zdravého Zivotniho stylu

rozlisi nemoc a traz, uvede priklady
pienosnych a nepfenosnych nemoci

v modelové situaci predvede rizné
zpusoby, jak odmitnout chovani, které je
nepiijemné

osobni hygiena, zdravy zivotni styl
nemoc a uraz, pienosné a nepirenosné
nemoci

prevence nasili, Sikany, tyrani a riznych
forem zneuzivani

CJS-5-5-04p uplatiiuje ucelné
zpusoby chovani vsituacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

- vyzna se Ve slozkach integrované¢ho

zachranného systému, umi se adekvatné
a ucelné chovat v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

integrovany zachranny systém

situace ohrozujici zdravi, mimotadné
udalosti — spravny zpiisob chovani

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni
pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na
htisti

vyjmenuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty

dokaze posoudit a vyhodnotit zakladni
dopravni situaci na hristi

dopravni vychova — zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty

bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
zakladni dopravni situace, bezpecnostni
prvky

CJS-5-5-05p odmita navykové
latky

v modelové situaci predvede rizné
zpusoby odmitnuti navykové latky

navykové latky, odmitani navykovych
latek

CJS-5-5-07p osetii drobna
poranéni a v pfipadé nutnosti
zajisti 1ékaiskou pomoc

vi, za jakych okolnosti ma vyhledat ¢i
piivolat Iékaiskou pomoc

uvede dulezita telefonni ¢isla potiebna k
piivolani prvni pomoci

prvni pomoc (pfivolani ZZS a
poskytovani prvni pomoci)

telefonni ¢isla IZS, spravny postup
komunikace s 1ZS
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- v modelov¢ situaci oSetii drobna - zékladni oSetfeni drobného poranéni
poranéni
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5.4.3 VLASTIVEDA

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét
szl elavil . Vlastivéda
predmét
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Tydenni hodinova 0 0 0 1 1 0 0 0 0
dotace

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu:

Vlastivéda vede zaky k chépani historického vyvoje nasi vlasti v ¢asové posloupnosti. Soucasné zaci ziskavaji povédomi sounalezitosti se zemémi
integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta. Hlavnim cilem pfedmétu je vybavit zaky dostateéné pevnymi zaklady jeho osobni
a narodni identity a vytvofit mu podminky

pro jeho pozdéjsi orientaci a uplatnéni ve spolecnosti. Vyuka Vlastivédy zavrSuje prvni etapu vristani ditéte do spole€nosti. Na konci tohoto obdobi je
dité orientovano v zakladnich pojmech a souvislostech a ma vytvotfeny zaklady postoji k okolnimu svétu na trovnich: rodina, skola, obec, region, vlast.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu Vlastivéda je ¢lenén do tFi tematickych okruhi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci u¢i na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli, vztahd a souvislosti chapat organizaci zivota v roding,
ve skole, v obci a v spolecnosti. Diiraz je kladen na praktické poznavani a na utvareni ptimych zkusenosti. Rtizné ¢innosti a ikoly by mély pfirozenym
zpusobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam
a podstatu pomoci mezi lidmi, vzdjemné ucty, snaSenlivosti. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, které¢ provazeji souziti lidi, celou
spole¢nost nebo i svét. Cely tematicky okruh tak sméfuje kK prvotnim poznatktim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii
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véci a déju. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zmé&nam podléhaji v Case.

Uc¢ivo pro 4.-5. tiidu vyuZziva ptirozenou zvidavost déti tohoto véku a pfimétenym zptisobem pomaha zakiim proniknout do pfirodnich i spolecenskych
zakonitosti bezprosttedniho okoli. VyuZiva situaci, kterym mohou byt Zaci pfitomni a vychazi ze zkuSenosti, které mohou ziskat pfi konkrétnich
¢innostech.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predeviim tim, Ze pozoruji nazorné pomicky, piirodu a &innosti
lidi, hraji urcené role, fesi modelové situace apod.

Organizace a forma vyuky:

- vyufovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s tiskovinami, prace s PC (internet)
- vyucovani probiha: v kmenovych uc¢ebnach, v pocitacové ucebné¢, v ptirod¢ a okoli Skoly

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k ué¢eni

- nabizime zaktim rizné zpusoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a tidit vlastni u¢eni
- podnécujeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci

- vedeme zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkt

- umoziujeme zakiim poznavat Smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok

- na zaklad¢ prozitku uspéchu vedeme zaky K potitebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani

Kompetence Kk FeSeni problému

- vedeme zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve skole i mimo ni, u¢ime je rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti
- spoleéné s zaky hledame rizné cesty, které mohou vést k feseni problému a vedeme je k srovnavani mezi nimi

- vedeme zaky K ovéfovani spravnosti feSeni problému

Kompetence komunikativni

- rozvijime u déti dovednost spravné, vystizné formulovat své myslenky a nazory na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a historické udalosti
- seznamujeme zaky S riznymi typy textll @ obrazovych materiali 0 probiranych tématech (encyklopedie, internet, u¢ebnice, navody)

- vedeme zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikac¢nich prostiedku
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Kompetence socialni a personalni
vedeme zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pii vyhledavani informaci i zpracovavani vystupt vlastivédného a

ptirodovédného charakteru
predkladame zaktim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vedeme je Kk jejich dodrzovani

osvojujeme u zaku pravidla slusného chovani a jednani a vytvarime pozitivni mezilidsky vztahy, upeviiujeme hygienické navyky a zasady zdravého

zivotniho stylu
individualnim pfistupem budujeme sebedivéru zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obéanské

na zaklad¢ prikladu z historie vedeme Zaky k respektovani piesvéd¢éeni druhych lidi, navozujeme u zakl zajem o déni v misté bydlisté
vedeme zaky k chapani zakladnich vztaht v riznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich problému

ukazujeme zakim vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostiedi i prostedi jako celku

Kompetence pracovni

seznamujeme zaky s vlastnostmi nékterych materiala

poukazujeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika pii praci a vést zaky K jejich eliminaci

ucime zaky pracovat podle navodu, pfedem stanovené¢ho postupu a umoznit jim hledat vlastni postup
vytvaiime U zakl zakladni pracovni navyky

Kompetence digitalni

vyuzivame digitalni technologie k provadéni jednoduchych pokusi

vedeme Kk dodrzovani zasad zdravé prace s digitalnimi technologiemi

uc¢ime dodrzovat pravidla pfi interakci v digitalnim svéte

vedeme K rozpoznani nevhodné jednani a chovani v digitalnim svéte

formulujeme s zaky zasady zdravého a bezpecného pristupu k praci s digitalnimi technologiemi
uc¢ime vybirat informace, které o sobé miize zak zvetejnit
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Oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

CJS-5-1-01p popise polohu
svého bydlisté na mapé, zacleni
svou obec (mésto) do piislusného
kraje

- ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté na
mapé

- orientace v mist¢ bydlisté

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p
orientuje se na mapé Ceské
republiky, ur¢i svétové strany

orientuje se v okolni krajiné

urci svétove strany

krajina, kde bydlim

sveétove strany

CJS-5-1-02p tidi se zasadami
bezpecného pohybu a pobytu v
ptirodé

zna zasady bezpecného pobytu a pohybu
Vv ptirod¢ a tidi se jimi

ptirodé

zéasady bezpecného chovani a pobytu v

CJS-5-1-03p ma zakladni
znalosti o Ceské republice a jeji
zemépisné poloze

v Evropé

orientuje se na map¢ a ukaze na ni
polohu CR, popise povrch a vodstvo CR

orientace na mapé

poloha CR na mapg, povrch a vodstvo CR

CJS-5-1-04p uvede paméti
hodnosti, zvlaStnosti azajimavosti
regionu, ve kterém bydli

- vyhleda typické regionélni zvlastnosti
(kulturni, pfirodni) a posoudi jejich
vyznam

pamatky, regiondlni zvIastnosti

nase okoli — kulturni, historické a ptirodni

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a
zazitky z vlastnich cest

- popiSe a zprostredkuje ostatnim
zkuSenosti, zajimavosti a zazitky z
vlastnich cest

cestovani

CJS-5-1-06p pozna statni
symboly Ceské republiky

- ur¢i symboly naSeho statu a zna jejich
vyznam

statni symboly
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LIDE KOLEM NAS

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, v roding, v
obci (méste)

zna a dodrzuje pravidla pro souziti lidi

rodina

- mezilidské vztahy

CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné
jednéni a chovanivrstevnikl a
dospélych

rozpozna rizikové chovani

zna a dodrzuje pravidla slusného chovani

popise nevhodné chovani a jednani, které

nelze tolerovat

- rizikové chovani

- souziti a chovani lidi — pravidla slu§né¢ho

chovani

- vhodné a nevhodné chovani

CJS-5-2-02p uvede zakladni
prava ditéte, prava a povinnosti
zéka Skoly

znéa nebo vyhleda zakladni prava ditéte

zna prava a povinnosti zaka Skoly

- zékladni prava ditéte

- prava a povinnosti zaka

CJS-5-2-03p pouzivé penize v
béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vracené penize

objasni pojem vlastnictvi

uziva penize v kazdodennich situacich,

umi si zkontrolovat cenu nakupu a
vracené penize

- vlastnictvi

- penize, jejich funkce a vyuziti

CJS-5-2-03p porovna své
prani a potieby se svymi
finan¢nimi moznostmi, uvede
ptiklady rizik pijc¢ovani penéz

uci se hospodafit s penézi

hospodareni S penézi

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede
piiklady zékladnich piijmu a
vydaja

sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet

dovede rozlisit piijmy a vydaje

- pfijmy a vydaje domécnosti,
osobni/rodinny rozpocet

LIDE A CAS
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CJS-5-3-03p rozeznava rozdil
mezi zivotem dnes a zivotem
v davnych dobach

- orientuje se v Case
- seznami se zpusobem Zivota v minulosti
a dnes

- Cas, Casovy fad, orientace v ¢ase

- zivot v minulosti a dnes

CJS-5-3-03p uvede vyznamné
udalosti, které se vztahuji
k regionu a Kraji

- seznamuje se S vyznamnymi
historickymi udalostmi regionu

- vyznamné historické udalosti v nasem
regionu/kraji

CJS-5-3-03p vyjmenuje
nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a ptirodni pamatky v
okoli svého bydlisté

- vyjmenuje kulturni a historické pamatky
regionu

- seznamuje se S riznymi bajemi a
povéstmi

- vyznamné pamatky regionu

- baje, povésti, myty z vlasti/kraje

Oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 5.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

CJS-5-1-01p popise polohu
svého bydlisté na mapé, zacleni
svou obec (mésto) do piislusného
kraje

- ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté na
map¢ a zacleni obec do piislusného kraje

- orientace v obci (mésté), poloha obce
Vv krajing€, vyznamné pamatky v obci

- obec v ramci kraje CR

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p
orientuje se na mapé Ceské
republiky, ur¢i svétové strany

- urci svétove strany
- orientuje se na mapé CR

- vyzna¢i na mapé hlavni mésto CR

- svétove strany
- zakladni orientace na mapé CR

- hlavni mésto CR na mapé

168




CJS-5-1-02p ¥idi se zasadami
bezpecného pohybu a pobytu v
ptirodé

- zna zasady bezpecného pobytu a pohybu
V pfirodé¢ a fidi se jimi

zasady bezpec¢ného chovani a pobytu v
ptirodé

CJS-5-1-03p ma zakladni
znalosti 0 Ceské republice a jeji
zemépisné poloze

v Evropé

- vyhledava jednoduché udaje na mapé
nasi republiky a na map¢é Evropy

- orientace na mapé —nejvétsi mésta CR,
regiony CR, sousedni staty CR

- zakladni orientace na map¢ Evropy

VMEGS
EVROPA A MY
- objevujeme Evropu a
svet

- Evropa a svét nds

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a - popise spoluzaktim dojmy a zazitky z - cestovani 2ajimajt
zazitky z vlastnich cest cest, porovna zivot lidi a ptirodu v nasi
vlasti a v jinych zemich - kontinenty
- EU
CJS-5-1-06p pozna statni - popise svou vlast - naSe Vvlast

symboly Ceské republiky

vyjmenuje hlavni organy statni moci

zna symboly naseho statu a vysvétli
jejich vyznam

- hlavni organy statni moci

statni symboly a jejich vyznam

LIDE KOLEM NAS

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, v rodiné, v
obci (méste)

zna a dodrzuje pravidla pro souziti lidi

- mezilidské vztahy — pravidla pro souziti
lidi v roding, ve Skole, v obci,
V zaméstnani

CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné

jednéni a chovanivrstevnikl a
dospélych

- uci se, jak ptedchazet konfliktim

- dodrzuje zékladni lidské prava a
povinnosti

- rozpozna nevhodné chovani a jednani

- pifedchazeni konfliktim, komunikace

- zékladni lidska prava a povinnosti
- principy demokracie

- nevhodné chovani a jednani
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CJS-5-2-02p uvede zakladni
prava ditéte, prava a povinnosti
zéka Skoly

zna zékladni prava ditéte

popise prava a povinnosti zaka Skoly

- zékladni prava ditéte

- prava a povinnosti zaka

CJS-5-2-03p pouziva penize v
béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vracené penize

orientuje se v zékladnich formach
vlastnictvi

rozlisi hmotny a nehmotny majetek
uziva penize v kazdodennich situacich,

odhadne hodnotu nakupu a zkontroluje si
vracené penize

- vlastnictvi a jeho zakladni formy

- hmotny a nehmotny majetek

- penize — jejich funkce a vyuziti,
nakupovani

CJS-5-2-03p porovna sva piani a
potfeby se svymi finan¢nimi
moznostmi, uvede piiklady rizik
plj¢ovani penéz

na ptikladu ukdze nemoznost realizace
chténych nakupii

vysvétli, pro¢ spofit, kdy a kde si
pujcovat penize a jak vracet dluhy

pouziva penize v béznych situacich a uci
se hospodafit S penézi

- rozpocet, ptijmy a vydaje

- banka, Gspory, ptijcky

- hotovostni a bezhotovostni forma placeni

- spravné hospodafeni s penézi, riziko
pujcovani penéz

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy
osobni /rodinnyrozpocet, uvede
piiklady zakladnich ptfijmu a
vydajt

zjisti si ptijmy a vydaje (fiktivni)
domaécnosti a rozpocet rodiny

sestavi jednoduchy osobni rozpocet

- rozpocet rodiny, ptijmy a vydaje rodiny

osobni rozpocet

LIDE A CAS
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CJS-5-3-03p rozeznava rozdil
mezi zivotem dnes a zivotem v
davnych dobach

rozezna minulost a soucasnost
orientuje se v Case
pfipomene Si promény zpusobu zivota

v déjinach

vyjmenuje vyznamné osobnosti ¢eskych
d&jin

soucasnost a minulost

orientace v Case

promény zptisobu zivota (pravek,
starovek, sttedovék, novoveék, moderni

doba)

vyznamné osobnosti ¢eskych déjin

CJS-5-3-03p uvede vyznamné
udalosti, které se vztahuji k
regionu a kraji

seznami se S zivotem a praci nasich
predkli na nasem uzemi

uvede vyznamné udalosti, které se
vztahuji k regionu a Kraji

vyjmenuje regionalni pamatky a
specifika

minulost na naS§em uzemi — zivot a prace
nasich predkt

vyznamné udalosti vztahujici se
k regionu/ kraji

regionalni pamatky a specifika

CJS-5-3-03p vyjmenuje
nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a ptirodni pamatky v
okoli svého bydlisté

vyjmenuje kulturni a historické pamatky
regionu a popise péci o né

vyjmenuje osobnosti regionu

vyznamné pamatky regionu, péce o
pamatky

vyznamné 0S0bnosti regionu
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5.5 CLOVEK A SPOLECNOST

5.5.1 DEJEPIS

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci obor Déjepis
Vzdélavaci Déienis
predmét Jep
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
TV TR
ydenni hodinova 0 0 0 0 0 1 1 5 2
dotace

Charakteristika vyuc¢ovaciho piredmétu:

Déjepis svym obsahem navazuje na oblast Cloveék a jeho svét. Piinasi poznatky o vyvoji lidstva v minulosti, u¢i zaky poznavat a vazit si kulturniho
dédictvi, umoznuje srovnavani zivota v minulosti se Zivotem v soucasnosti, poukazuje na vyznam historickych udalosti pro sou¢asnost. Zaméfuje se na
oblast Evropy, zejména poznani narodnich d&jin.

Organizace a forma vyuky:
- vyufovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s tiskovinami, prace s PC (internet)
- vyufovani probiha: v kmenovych uc¢ebnach, v pocitatové u¢ebné

Kli¢ové kompetence

Kompetence Kk uéeni
- motivujeme zaky ke zvySeni zajmu o historii
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- vedeme zaky k ziskavani informaci z riiznych zdroji — ucebni text, vyuziti knih ze $kolni i méstské knihovny, internet, film
- vysvétlujeme vyznam cizich vyrazi, které se objevuji v déjepisném ucivu
- vyuzivame veskeré dostupné nazorné pomucky a materialy k pochopeni déjinnych udalosti

Kompetence Kk feSeni problémii

- vedeme zaky k samostatnému tusudku a rozhodovani

- kladnym hodnocenim vzbuzujeme v zacich sebedivéru a divéru Kk vlastnim rozhodnutim

- umoznujeme zakim vyjadrit vlastni nazory a postoje K historickym udalostem, vedeme diskusi

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
- vedeme zaky k vyjadfovani celymi vétami

Kompetence socialni a personalni
- organizujeme praci Ve skupinach a vedeme zaky ke vzajemné spolupraci a kK odpoveédnosti
- vedeme zaky k prezentaci svych myslenek a nazort

Kompetence obéanské
- napomahame vytvaret u zakt kladny vztah k ochrané pamatek a kulturniho dédictvi
- vyukou i osobnim pifikladem vedeme zaky k rozpoznani nedemokratického chovani, projevt rasismu a xenofobie

Kompetence pracovni

- vedeme zaky K ziskavani kladnych pracovnich navyka a postupi, K organizovani a planovani uceni

- seznamujeme zaky s historii a soucasnosti jednotlivych femesel

- vedeme zaky K realnému hodnoceni vlastni prace a naslednému posouzeni moznosti a schopnosti pii profesionalni orientaci

Kompetence digitalni

- vedeme zaky K vyuzivani digitalnich technologii v ramci prace s digitalnimi historickymi zdroji a vyukovymi programy
- vedeme zaky k vyhledavani, hodnoceni a kritickému posuzovani ziskanych dat, informaci a digitalnich obsaht
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- vedeme zaky k zodpovédnému a bezpe¢nému chovani v digitalnim prostiedi a etickému jednani (dodrZovani autorskych prav atd.)
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Oblast: Clovék a spole¢nost Piedmét: Déjepis Roc¢nik: 6.
Ocekavané minimalni SKolni vystupy U¢ivo Priifezova témata
doporucené vystupy RVP

CLOVEK V DEJINACH

D-9-1-01p chépe vyznam déjin
jako moznost poucit sez
minulosti

- chape vyznam zkoumani déjin

- uvede konkrétni ptiklady dilezitosti a
potiebnosti déjepisnych poznatkli,uvede
piiklady zdrojti informaci o minulosti,
prameny poznani

- orientuje se na Ciselné ose, fadi udalosti
chronologicky za sebou

- vyznam zkoumani dé¢jin

- ziskévani informaci 0 d¢jinach,historické
prameny

- historicky cas a prostor

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

D-9-2-01p rozlisi zakladni
rozdily ve zplisobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi

- charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a
lovct, projevy jejich materidlni a
duchovni kultury, zna rozdily mezi
zivotem soucasnych a praveékych lidi

- Clovek a lidska spolecnost v pravéku

D-9-2-01p podle obrazka popise
pravéka zvitata, zptsob jejich
lovu, zbrané,pfedméty denni
potieby a kultovni pfedméty

- popiSe zpusob lovu, pravéka zvifata,
zbran¢ a predméty denni potieby a
kultovni pfedméty

- objasni vyznam zeméd¢lstvi,
dobytkafstvi a zpracovani kovi

- pravék na nasem uzemi

- zeméd¢lstvi, dobytkatstvi a zpracovani
kovi

NEJSTARSI CIVILIZACE.
KORENY EVROPSKE KULTURY

D-9-3-01p uvédomuje si

- pochopi souvislost mezi pfirodnimi

- nejstarsi staroveké civilizace
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souvislosti mezi prirodnimi
podminkami a vyvojem
starovekych stati

podminkami a vznikem prvnich
zemédelskych civilizaci

zna nejvyznamngj$i kulturni pamatky —
svétove kulturni dédictvi

nejvyznamnéjsi kulturni pamatky

D-9-3-03p, D-9-3-04p
popise zivot V dob¢ nejstarsich
civilizaci

- pozna zaklady evropské civilizace
- charakterizuje antické Recko a Rim

- popise stiedni Evropu a jeji styky s
antickym Stfedomotim

- zaklady evropské civilizace
- antické Recko, anticky Rim

- stfedni Evropa a jeji styky s antickym
Stredomotim

Oblast: Clovék a spoleénost

Piredmét: Déjepis

Roc¢nik: 7.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

KRESTANSTVI A STREDOVEKAEVROPA

D-9-4-02p uvede prvni statni
utvary na nasem tzemi

- seznami se se vznikem novych statt

- popiSe Samovu fisi a VelkouMoravu

- prvni statni Gtvary na naSem tzemi

islam a islamské tiSe ovlivitujici Evropu
(Arabové, Turci)

- Samova fise a Velka Morava, jejich
vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

VMEGS
EVROPSKE TRADICE
- Evropa a svét nas
zajimaji

- jsme Evropané

D-9-4-02p uvede zakladni
informace z obdobi pocatkt

- objasni situaci a podminky vzniku
ceského statu a popise dobu knizectvi

pocatky ¢eského statu — doba knizeci
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¢eského statu

- uci se 0 Pfemyslovcich a popise dobu
pfemyslovskych krala

- Premyslovci, doba premyslovskychkrala

D-9-4-03p popise ulohu a
postaveni cirkve ve stfedovéké
spolecnosti

- uréi ulohu kiest’anstvi ve stfedovéké
spole¢nosti — popiSe rozpory mezi
svétskou a cirkevni moci Ve sttedovéku

- kttestanstvi, papezstvi, kacifstvi, kiizové
vypravy

D-9-4-03p charakterizuje pficiny,
prabéh a disledkyhusitského
hnuti

- charakterizuje ptiCiny, prubéh adtsledky
husitského hnuti

- popise dusledky husitskych valek pro
Cesky stat a jejich ohlas v Evropé

- husitstvi, osobnost Jana Husa

- husitstvi

D-9-4-04p rozeznava obdobi
rozkvétu ceského statu

v dobé premyslovské a
lucemburské

- objasni postaveni spolecenskychvrstev v
raném feudalismu

- popise kulturu stitedoveéké spole¢nosti —
roménské a gotické umeéni a vzdélanost

- struktura stitedoveké spole¢nosti, funkce
jednotlivych vrstev

- romanské a gotické uméni a vzdélanost

D-9-4-04p uvede nejvyraznéjsi
osobnostipiemyslovského a
lucemburského statu

- popiSe vladu Pfemyslovcti a Lucemburka
a uvede nejvyraznéjSiosobnosti
premyslovského a lucemburského statu

- Pftemyslovci, Lucemburkové a vlada
Karla IV.
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Oblast: Clovék a spole¢nost

Predmét: Déjepis

Ro¢nik: 8.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

SKkolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKYNOVE
DOBY

D-9-5-03p popise duasledky
objevnych cest a poznavani
novych civilizaci pro Evropu

- uvede obdobi zamotskych objevi a
popiSe prehledné jejich pritbéh

- uci se 0 Krystofu Kolumbovi

zamoiské objevy a pocatky dobyvani
svéta

Krystof Kolumbus

D-9-5-04p, D-9-5-05p
uvede zasadni historické udalosti
Vv nasi zemi v daném obdobi

- rozlisi zakladni znaky $ifeni humanismu
v Evropé

- uvede hospodaiske, politicke,
spolecenské a kulturni disledky
objevnych plaveb pro Evropu

- popise nabozenské poméry v ¢eskych
zemich v 16. stoleti a na pocatku 17.
stoleti

- charakterizuje ¢eskou kulturu v 16.
stoleti

- uvede pficiny Ceského stavovského
povstani, jeho pribéh, vysledky a
duasledky pro dalsi vyvoj ¢eského statu

renesance, humanismus, reformace a
jejich Sifeni Evropou

dasledky objevnych cest

nabozenské poméry v ¢eskych zemich v
16. stoleti a na pocatku 17. stoleti

Seska kultura v 16. stoleti

Ceské stavovské povstani, Bila hora
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- popise Evropu po tficetileté valce a
vysvétli promény evropskych statt

- Evropa po tricetileté valce a promény
evropskych stat

D-9-5-04p, D-9-5-05p
pojmenuje nejvyraznéjsi
osobnosti ¢eskych déjin v
novovéku

uvede nejvyraznéjsi osobnosti¢eskych
d¢jin novoveku

uci se o zivoté a dile Jana Amose
Komenského

charakterizuje habsburskou monarchii v
dob¢ osvicenstvi

popise zivot, vladu a reformy Marie
Terezie a Josefa Il.

charakterizuje vladu Ludvika XIV.ve
Francii

rozlisi zakladni znaky jednotlivych
kulturnich stylt a uvede jejich
predstavitele a ptiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

- osobnosti ¢eskych déjin z obdobi
novovéku

- Jan Amos Komensky — zivot a dilo

- habsburskid monarchie v dobé osvicenstvi

- Marie Terezie a Josef Il. — Zivot,vlada a
reformy

- vlada Ludvika XIV. ve Francii
- barokni kultura a osvicenstvi, jejich

znaky, pfedstavitelé a vyznamné kulturni
pamatky v 17. — 18. stoleti

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

D-9-6-03p uvede zakladni
historické udalosti v nasi zemi v
19. stoleti

charakterizuje bouflivy rok 1848, uvede
pficiny a vysledky revoluce

diskutuje o pramyslové revoluci

- bouflivy rok 1848, pfic¢iny a vysledky
revoluce

- revoluce 19. stoleti jako prostredek feseni
polit., soc. a narodnostnich problém;
prumyslova revoluce
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- vysvétli vznik Rakouska-Uherska
- popise Ceské narodni obrozeni

vznik Rakouska — Uherska

utvareni novodobého ceského naroda,
¢eské narodni obrozeni

D-9-6-03p vyjmenuje
nejvyznamneéjsi osobnosti
¢eskych déjin 19. stoleti

- popiSe habsburskou monarchii do roku
1848, uvede nejvyznamnéjsi panovniky

- zna hlavni predstavitele ¢eského
narodniho obrozeni a jiné vyznamné
osobnosti ¢eskych de&jin 19. stoleti

habsburska monarchie do roku 1848,
nejvyznamnéjsi panovnici

piedstavitelé ceského narodniho obrozeni
(F. Palacky, J. Jungmann, J. Dobrovsky) a
jiné vyznamné o0sobnosti ¢eskych déjin
19. stoleti

Oblast: Clovék a spole¢nost

Piedmét: Déjepis

Roénik: 9.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

MODERNI DOBA

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-
04p uvede priciny a politické,
socialni a kulturnidtsledky 1.
svétove valky

- uvede pfic¢iny vzniku a prabéh prvni
svétove valky a popise jeji politickeé,
socialni a kulturni dtsledky

- popiSe Ceské zemé za prvni svétové
valky

- charakterizuje situaci ve svétéi u nas po
prvni svétové valce

prvni svétova valka (1914-1918), pfic¢iny
jejiho vzniku, jeji prabéh i politické,
socialni, kulturni dasledky

ceské zem¢ za prvni svétove valky

situace U nas a ve svété po prvnisveétové
valce
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D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede
zakladni informace o vzniku
samostatné Ceskoslovenské
republiky

sdéli zakladni informace o vzniku
samostatné Ceskoslovenské republiky

diskutuje o CSR jako 0 novém staté ve
sttedni Evropé

charakterizuje CSR ve 20. a 30.letech

popise totalitni rezimy

popise konec Ceskoslovenské republiky

- vznik samostatného Ceskoslovenska —
jeho hosp.-polit. vyvoj, soc. a narodnostni
problémy

- CSR — novy stat ve stfedni Evropé

- CSR ve 20. a 30. letech
- totalitni rezimy — komunismus, fasismus,
nacismus — diisledky pro Ceskoslovensko

a svét

- konec Ceskoslovenské republiky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

D-9-8-01p, D-9-8-02p
popise pribéh a dusledky

2. svétove valky a politicky a
hospodaisky vyvoj

v povale¢né Evropé

vysvétli pri¢iny vzniku druhé svétové
valky, popise jeji prabéh i politické,
mocenské a ekonomické disledky
popise obdobi protektoratu Cechy a
Morava

diskutuje o holokaustu a jinych hrtizach
valky

popise situaci v nasich zemich za druhé
sveétove valky, diskutuje o domacim a
zahrani¢nim odboji

- druhd svétova valka, pficiny jejiho
vzniku, jeji prabéh i politické, mocenské
a ekonomické dusledky valky

- protektorat Cechy a Morava

- holokaust

- situace v naSich zemich za 2. svétové
valky, domaci a zahrani¢ni 0dboj

182




charakterizuje vznik a vyvoj bipolarniho
svéta, vzdjemné vztahy a nejvyznamnéjsi
konflikty

diskutuje o studené valce

vyjmenuje zakladni globalni problémy
dneska a diskutuje o nich

bipolarni svét, vzajemné vztahy a
nejvyznamnéjsi konflikty

studena valka, rozdéleni svéta do
vojenskych bloktl reprezentovanych
supervelmocemi; vnitini situace v zemich
vychodniho bloku

globalni problémy dneska

D-9-8-04p chape vyznam udalosti
v roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi vlasti

objasni prub¢h a hlavni pfi¢iny budovani
socialismu v CSR

charakterizuje CSR od prazského jara po
sametovou revoluci

popise vznik Ceské republiky
diskutuje o prvnich letech demokracie a
svobody

charakterizuje védu a technikuv 60.—90.
letech 20. stoleti

budovani socialismu v CSR

CSR od prazského jara po sametovou
revoluci

vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do
roku 1989, vznik Ceské republiky

prvni 1éta demokracie a svobody

véda, technika a sport jako faktory
vyvoje; sport a zabava
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5.5.2 VYCHOVA K OBCANSTVI

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi
Vzdélavaci
ZV ¢ av\z{u “ Vychova k ob¢anstvi
predmeét
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Tydenni hodinova
dotace

Charakteristika vyuc¢ovaciho piredmétu:

Vzdelavaci obor Vychova K obCanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souvisi S orientaci zaka v socialni realité a S jejich zaclenovanim do riiznych
spolecenskych vztahli a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznédni a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednéani i jednéni
druhych lidi v kontextu riiznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodin€ a SirSich spoleCenstvich, s hospodaiskym zivotem a rozviji jejich
orientaci ve svéte financi. Priblizuje zakum ukoly dulezitych politickych instituci a organti a ukazuje mozné zpusoby zapojeni jednotlivei do obéanského
zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a piebirat odpoveédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani
1 jejich disledky. Rozviji obcanské a pravni védomi zaktl, posiluje smysl jednotliveli pro osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni
ucasti na zivoté¢ demokratické spole¢nosti. Zamétuje se na utvafeni pozitivnich obcanskych postojli, rozviji védomi ptinalezitosti k evropskému
civilizaénimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je budovéana soucasnd demokratickd Evropa. Dilezitou soucasti vzdélavani je
prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postojt, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muza a zen a vychova k tcté
k ptirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochran¢ uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast ptispiva také k osvojeni pravidel chovani pfti

béznych i rizikovych situacich a pfi mimoradnych udalostech.

Organizace a forma vyuky:

- vyufovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s tiskovinami, prace s PC (internet), exkurze
- vyufovani probiha: v kmenovych ucebnach, v pocitatové u¢ebné
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Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni

vedeme zaky k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci
vedeme zaky k pouzivani odborné terminologie

motivujeme zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
vedeme zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych pfedméta

Kompetence Kk FeSeni problému

vedeme zaky k vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informaénich zdrojt

vedeme zaky k vyuzivani metod, pii kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérum Zaci sami
motivujeme zaky k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrokt a nazora
vedeme zaky k odpovédim na oteviené otazky

Kompetence komunikativni

vedeme zaky ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel vzajemné komunikace
vedeme zaky Kk naslouchani a respektovani nazoru druhych

Kompetence socidlni a personalni

organizujeme praci ve skupinach a vedeme zaky ke vzajemné spolupraci

vedeme zaky Kk utvaieni pocitu zodpovédnosti za své jednani

vedeme zaky k ochoté pomoci a 0 pomoc pozadat

vedeme zaky k spoluti¢asti na vytvaieni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledka

Kompetence obéanské

vyukou i osobnim piikladem vedeme zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani
vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
vedeme zaky k ohleduplnosti ke druhym
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Kompetence pracovni

vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpeéného chovani v terénu
vedeme zaky k vyhledavani a vyuzivani riiznych zdroji informaci

Kompetence digitalni

spole¢né s zaky formulujeme ptiklady kladného a zaporného dopadu pouzivani digitalnich technologii na Zivot jedince ve spole¢nosti
seznamujeme s pravidly, jak pristupovat zodpovédné k budovani a spravovani digitalni identity a digitalni stopy

na modelovych piikladech nacvicujeme, jak se branit v piipad€ poruseni prav spotiebitele ve fyzickém i digitalnim prostiedi

vedeme K uvédoméni rizika porusovani pravnich ustanoveni véetné norem pro digitalni prostedi a disledky protipravniho jednani

poskytuje zaktim konkrétni pfilezitosti k vyuzivani digitalnich technologii

motivuje zaky ke zkoumani digitalnich zdrojt, prament a programti S vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci
vedeme zaky k tomu, aby chranili své osobni udaje a sva osobni data
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Oblast: Clovék a spole¢nost

Piedmét: Vychova k ob¢anstvi

Ro¢nik: 6.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

VO-9-1-04p respektuje mravni
principy a pravidla spole¢enského
souZiti

- vyzna se V misté svého bydliste, zna
dualezité orientacni body

- popisSe vlastni bydlisté — ulice, mésto,
kraj

- bydliste

VO-9-1-05p respektuje kulturni
zvlastnosti, ndzory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

- orientuje se v zakladnich pojmech
nabozenstvi

- respektuje svobodu ndbozenského
vyznani

- zna historické pamatky v misté bydlisté
- dokaze vyjmenovat vyznamné osobnosti

- kostel

- pamatna mista a vyznamné 0sobnosti
bydlisté

VO-9-1-04p uplatituje vhodné
zpusoby chovani a komunikace v
ruznych Zivotnich situacich a
rozliSuje projevy nepiimétené¢ho
chovani a poruSovani
spolecenskych norem

- je si védom svych skolnich povinnosti

- dokaze popsat praci jednotlivych
zaméstnancu Skoly — feditel, ucitelé, ...

- uvede ptiklady chovani, které jsou v
rozporu se skolnim fadem

- vztahy ve skole

CLOVEK JAKO JEDINEC

VO-9-2-01p chape vyznam
vzdélavani v kontextu
S profesnim uplatnénim

- chape, proc je vzdélani dilezité

PO nejvyssi

- Vzdélani
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vysvétli, ¢im se zabyvaji jednotlivé - Skolstvi
stupné¢ vzdélavani
dokaze vyjmenovat nékteré ucebni obory

VO-9-2-04p formuluje své zvladne povidat o svych koniccich a - volny ¢as

nejblizsi plany

zalibach

dokaze uvést moznosti dobfe straveného
volného ¢asu

CLOVEK STAT A HOSPODARSTVIi

V0O-9-3-02p strucné popise
socialni, pravni a ekonomické
otazky rodinného zivota a
rozliSuje postaveni a role
rodinnych pfislusnikt

vysvétli pojem rodina, uvede zakladni
informace o rodinném zivot¢

dokéaze vyjmenovat ¢leny rodiny
a rozlisi jejich postaveni

popise denni fad rodiny

dokaze vysvétlit pravidla spravné
Zivotospravy

zvladne se orientovat v aspektech zdravé
a nezdravé stravy

sestavi jidelnic¢ek podle zdravého
stravovani

vyjmenuje zakladni ¢asti bytu a popise

- moje rodina

- zivotosprava rodiny (denni fad)

- zivotosprava rodiny (spravna vyziva)

- nas byt
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jejich funkce

- zna bézné vybaveni bytu a dokaze popsat
jejich vyznam

V0O-9-3-02p sestavi jednoduchy
rozpocet domécnosti, uvede
hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové piijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v
hospodateni domacnosti

- chéape pojmy — piijmy a vydaje

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti

- hospodateni rodiny

CLOVEK, STAT A PRAVO

VO-9-4-09p vyftizuje své osobni
zélezitosti véetné bézné
komunikace s Gfady; pozada v
pripad¢ potieby vhodnym
zpusobem 0 radu

- vyjmenuje sluzby, které posta poskytuje
- umi spravné napsat adresu

- nacvicuje vyfizovani osobnich zalezitosti
— odeslani dopisu, pohledu

- ma informace o tom, jak zakoupit listek
na vlak a zvlada se orientovat v jizdnim
fadu

- zna poskytované sluzby knihovny a
informuje se, jaké akce potrada knihovna
V misté bydliste

- posta

- vlakové nadrazi

- knihovna
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VO-9-4-02p chape statopravni
uspotadani Ceské republiky,
zakonodarnych organti a instituci
statni spravy

je seznamen s pojmy — Starosta,
zastupitelstvo, odbory, matrika

vyjmenuje sluzby, které¢ méstsky urad
poskytuje

méstsky urad

VO-9-4-10p v krizovych
situacich vyuZziva sluzby
pomahajicich organizaci

zna Cisla tisnového volani, nacvicuje
telefonni hovor pti ozndmeni nehody a je
seznamen s jednotlivymi lékafskymi
odbornostmi

zdravotni stiedisko

V0O-9-4-02p uvede zékladni
prvky fungovani demokratické
spole¢nosti

orientuje se ve statnich svatcich

statni svatky

V0O-9-4-02p chape statopravni
usporadani Ceské republiky,
zakonodarnych organti a instituci
statni spravy

- vysvétli rozdil mezi narodem a statem

- vyjmenuje n¢které narodnostni mensiny
zljici na izemi CR

- vysvétli rozdil mezi kralovstvim a
republikou

umi vysvétlit, co znamena demokracie

narod, stat a vlast

kralovstvi nebo republika?

VDO
OBCAN A POLITIKA
- obcan, obcanska
spolecnost a stat

- formy participace obcanii
V politickém Zivote

V0-9-4-02p uvede symboly
naSeho statu a zna zpusoby jejich
uzivani

- vyjmenuje statni symboly CR a popise
zpisob jejich uziti.

statni symboly

VO-9-4-02p uvede zakladni
prvky fungovani demokratické
spolecnosti

- je seznamen s hlavnim zadkonem statu

- chépe pojmy — moc zadkonodarna,
vykonna a soudni

ustava
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Oblast: Clovék a spole¢nost

Piedmét: Vychova k ob¢anstvi

Roc¢nik: 7.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

VO-9-1-04p respektuje mravni
principy a pravidla spolec¢enského
souZziti

chépe, na cem zavisi vztahy v rodiné

- vztahy v roding

VO-9-1-05p rozpoznava hodnoty
pratelstvi a vztahli mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym, nemocnym
a postizenym spoluob¢antim

- vyjmenuje n€které typy postizeni

- popise, jak by mél vypadat vztah k lidem
S postizenim

- znd hodnoty a pravidla lidského
dorozumivani

- vztah k lidem s postizenim

- umeéni jednat s lidmi

MkV
JSOU ODLISNI
- lidskeé vztahy
- etnicky piivod
- multikulturalita
- princip socialniho
smiru a solidarity

CLOVEK JAKO JEDINEC

VO-9-2-01p chape vyznam
vzdélavani v kontextu
s profesnim uplatnénim

- uvede priklady u¢ebnich oborti
- umi rozlisit praci télesnou a dusevni
- popiSe, proc je dobré se vzdélavat

- je seznamen se sluzbami Gfadu prace

- zamgéstnani neboli profese

- kvalifikace

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVIi

VO-9-3-07p uvédomuje si
vyznam socidlni péce
0 potiebné obcany

- vi, kde mohou byt vychovéavany déti bez
rodiny

- péce o déti bez rodiny
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V0O-9-3-02p sestavi jednoduchy
rozpocet domacnosti, uvede
hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové piijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v
hospodateni domacnosti

orientuje se ve vydajich rodiny
vysvétli pojem dluh

dokaze popsat, jak se dit¢ mize podilet
na hospodateni domdacnosti

- hospodareni domacnosti

V0O-9-3-03p ukaze na prikladech
vhodné vyuziti riznych nastroji
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k cemu slouzi
bankovni ucet

vysvétli funkci penéz

popise mozné zpiisoby placeni

- penize a jejich funkce

VO-9-3-04p uvede ptiklady
sluzeb, které banky nabizeji

vi, k ¢emu je bankovni ucet

je seznamen se zakladnimi sluzbami
bank

- banky a jejich sluzby

CLOVEK, STAT A PRAVO

VO-9-4-09p uvede zakladni
informace o socidlnich, pravnich
a ekonomickych otazkach
rodinného zivota a rozliSuje
postaveni a role rodinnych
ptislusnikt

chéape otazku povinnosti a prav v rdmci

rodiny
je seznamen se Zakonem o rodiné

dokaze popsat, jak se muze projevit
$patna vychova

- rodina

- odpovédnost za vychovu déti

VO-9-4-09p vyftizuje své osobni
zalezitosti véetné bézné
komunikace s ufady; pozada v
ptipad¢ potieby vhodnym
zpusobem 0 radu

vysvétli, co je manzelstvi
zna podminky pro uzavieni manzelstvi

zna nejcastéjsi divody rozpadu
manzelstvi a vede, koho se nejvice

- manzelstvi

- rozpad rodiny
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dotkne rozvod

VO-9-4-02p chape statopravni
usporadani Ceské republiky,
zékonodarnych orgdnt a instituci
statni spravy

popise, z jakych dvou komor se sklada
Parlament CR a je seznamen s druhy
voleb v CR

je seznamen s pojmy vlada, ministii,
prezident a zna jméno soucasného
prezidenta

dokaze vysvétlit, co jsou to spolky

zna nazvy nejvétsich politickych stran
v zemi

volby do parlamentu a volby do obecniho

zastupitelstva

vlada, ministfi a prezident

politické strany a spolky

V0O-9-4-02p uvede zakladni
prvky fungovani demokratické
spolecnosti

zvladne uvést zakladni prvky fungovani
demokratické spolecnosti

vi, s ¢im je spojeno uplatiiovani
obCanskych prav

demokratické usporadani nasi spolecnosti

VMEGS
EVROPSKE TRADICE
- FEvropa a svét nds
zajimaji

- jsme Evropané

VO-9-4-08p uvédomuje si rizika
porusovani pravnichustanoveni a
disledky protipravniho jednani

je seznamen s pravidly souziti ve
spolecnosti

uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a
komunikace v rtiznych Zivotnich
situacich a rozliSuje projevy
nepiiméteného chovani

zaklady spolecenského chovani
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Oblast: Clovék a spole¢nost

Piedmét: Vychova k ob¢anstvi

Roc¢nik: 8.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

VO-9-1-05p rozpoznava hodnoty
pratelstvi a vztahli mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym, nemocnym
a postizenym spoluob¢antim

- chape rozdil mezi pratelstvim a
kamaradstvim a umi si vazit téchto
vztahi

- vyjmenuje a popise druhy lasky

vyznam piatelstvi

laska

VO-9-1-04p respektuje mravni
principy a pravidla spole¢enského
souZziti

popise odlisnosti mezi chlapci a divkami

chlapci a dévcata

VO-9-1-04p uplatiiuje vhodné
zpusoby chovani a komunikace v
ruznych Zivotnich situacich a
rozliSuje projevy nepfiméteného
chovani a porusovani
spolecenskych norem

- popiSe nutnost piipravenosti na sexudlni
zivot

- je seznamen S hemocemi pienaSenymi
pohlavnim stykem a vi, jak se spravné
chranit a kde najit odbornou pomoc

sexualni zivot

nebezpeci pohlavnich chorob

VO-9-1-06p je seznamen s
nebezpecim rasismu a xenofobie

- vysvétli pojem narodnosti mensina

- zna narodnostni mensiny zijici na izemi
naSeho statu a chape nutnost vzajemného
respektu ve spole¢nosti

- mezilidské vztahy ve spole¢nosti —
narodnostni mensiny

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

VO-9-3-07p uvédomuje si
vyznam socialni péce
0 potiebné obcany

- vyjmenuje, co patii do socidlniho
zabezpeceni

- zédkladni informace o socialnim
zabezpeceni
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vi, CO je to Zivotni minimum

vi, pro koho je uréeno nemocenské
pojisténi

vi, kdo vyplaci podporu
V nezaméstnanosti & pro koho je ur¢ena

- nemocenské pojisténi, podpora

v nezameéstnanosti

CLOVEK, STAT A PRAVO

VO-9-4-04p vyjmenuje zakladni
prava a povinnosti obanti

popise charakteristiku dospivani
z biologického hlediska a vi, kdy je
¢lovek dospély z pravnického hlediska

zna rozdil mezi lidskymi a obcanskymi
pravy, je seznamen s pojmem Listina
zakladnich prav a svobod

dospivani

prava a povinnosti obcant

VDO
DEMOKRACIE
- obcan, obcanska
spolecnost a stat
- principy demokracie jako
formy viady a zpiisobu
rozhodovani

VO-9-4-10p v krizovych
situacich vyuZziva sluzby
pomahajicich organizaci

dokaze popsat, co je to tyrani a jak se
proti nému branit

umi vyhledat konkrétni l€katskou
pomoc, chape dulezitost preventivnich
prohlidek

vysvétli pojem invalidita

dokaze popsat, co znamena mimoiadna
udalost a uvést piiklady

prava ditéte, tyrané dité

l6katska péce

nemoc, invalidita

ochrana osob za mimotadnych udalosti
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- zna dulezita telefonni ¢isla 112, 150,
155, 158

VO-9-4-09p vyfizuje své osobni
zalezitosti véetné bézné
komunikace s tfady; pozada v
pripad¢ potieby vhodnym
zpusobem 0 radu

- vi, co je to obcansky prtikaz a pas,
k ¢emu slouZzi a kde a jak se tyto doklady
ziskavaji

- vi, co je to oddaci a rodny list

- popiSe, jak ovéfovani listin a podpisi
probiha

- zna pojmy nezameéstnany, uchazec¢ o
zamé&stnani, kvalifikace

- obcansky prukaz a pas

- oddaci a rodny list

- ovéfovani listin

- informace 0 zaméstnani

VO-9-4-05p uvede ptiklady, jak
se branit v ptfipad¢ poruseni prav
spottebitele

- hovoii 0 rizném pravnim jednani,uvadi
ptiklady nékterych smluv a prav
spotiebitell

pravni jednani — smlouva, prava
spotiebitele

VO-9-4-05p na prikladu vysvétli,

- vysvétli, jak reklamovat vyrobek ¢i

reklamace vyrobku ¢i sluzby

jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

sluzbu

Oblast: Clovék a spole&nost Piredmét: Vychova k ob¢anstvi Ro¢nik: 9.
Ocekavané minimalni Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata

doporucené vystupy RVP

197




CLOVEK VE SPOLECNOSTI

VO-9-1-04p respektuje mravni
principy a pravidla spolecenského
souziti

popise néktery z ndzord na vznik svéta a
Zivota

chape dulezitost ochrany piirody a
popise, jak lidstvo ohrozuje pfirodu

vi, jak se muze kazdy ¢lovek podilet na
ochran¢ Zivotniho prostfedi a dokaze
vyjmenovat nékteré narodni parky CR

je seznamen S pojmem CHKO

vyjmenuje formy kultury a druhy uméni

vznik svéta, zivota a ¢lovéka

- Clovek a ptiroda

- ochrana zivotniho prostredi

- ochrana pfirodnich pamatek

- kultura

VO-9-1-05p respektuje kulturni
zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

vi, co je to nabozenstvi a k ¢emu slouzi
kostel

diskutuje 0 nabozenstvi, chape vyznam
nabozenské tolerance

svoboda viry a naboZenského vyznani

VO-9-1-04p uplatituje vhodné
zpusoby chovani a komunikace v
ruznych Zivotnich situacich a
rozliSuje projevy nepiiméeieného
chovani a poruSovani
spolecenskych norem

vysvétli, co je to moralka zna
spolecenska pravidla, které by méli lidé
dodrzovat

popise, co je to charakter a vyjmenuje
kladné a zaporné charakterové vlastnosti

moralka jako zaklad souziti mezi lidmi

charakter ¢lovéka

VO-9-1-05p rozpoznéva hodnoty
pratelstvi a vztahli mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym, nemocnym
a postizenym spoluobcaniim

respektuje jedine¢nost kazdého ¢lovéka

popise, co je zakladem dobrych
mezilidskych vztahii

ucta k ¢lovéku
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CLOVEK JAKO JEDINEC

VO-9-2-04p formuluje své
nejblizsi plany

- zna pojmy — vyvazena strava, denni
rytmus, stres, zdravy zpusob zivota

- chéape, co znamena tvofivost v praci,
vV uméni a ve volném Case

- vysvétli dillezitost sportu pro zdravi
¢lovéka a dokaze uvést priklady sportl

- zna zafizeni organizujici zajmové
krouzky

zdravy zpusob Zivota

tvorivost

- sport

sportovni a zajmové organizace

CLOVEK, STAT A PRAVO

VO-9-4-02p uvede zakladni
prvky fungovani demokratické
spolecnosti

- popise, ¢im jsou zajistény svobody
obcani v demokratickém svété

- &lovék a svoboda

V0O-9-4-08p uvédomuje si rizika
poruSovani pravnichustanoveni
a dusledky protipravniho jednani

- je seznamen se Zakonikem prace, ktery
zajist'uje bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi
praci

- vi, kdo je ucastnikem silni¢niho provozu
a zné nasledky poruseni pravidel
silni¢niho provozu

- bezpecnostni predpisy

- pravidla silni¢niho provozu
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VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci
ohrozeni socialné patologickymi
jevy

vyjmenuje latky poskozujici zdravi

dokdze popsat nevhodny zplsob Zivota

- latky poSkozujici zdravi

VO-9-4-04p vyjmenuje zakladni
prava a povinnosti ob¢anli

vyjmenuje organy statni moci, které
dohliZi na dodrzovani zakoni

dokaze vysvétlit, o je trestni ¢in

- pravni ochrana ob¢ana

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI
SVET

VO-9-5-01p uvede piiklady
zakladnich prav ob&ant CR v
ramci EU a zpiisoby jejich
uplatiiovani

popise, co je hlavnim ukolem
ozbrojenych sil

- obrana vlasti
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5.6 CLOVEK A PRIRODA

5.6.1 FYZIKA
Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda
Vzdélavaci obor Fyzika
Vzdélavaci predmét Fyzika
Ro¢nik 1. 2. 2k 4. | 5 | 6. | 7. 8. 9.
Tydenni hodinova 0 0 0 0 0 1 1 1 1
dotace

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyuéovaci predmét Fyzika je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vzdélavaci obor Fyzika svym &innostnim a badatelskym charakterem vyuky
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umoznuje zakim hloubéji porozumét zakonitostem ptirodnich procest, a tim si uvédomovat uzitecnost prirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v
praktickém zivoté. Jedna se predevsim 0 rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat
hypotézy 0 podstaté pozorovani piirodnich jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se uéi zkoumat piiciny piirodnich
procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesSit poznavaci a praktické
problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procest pro jejich piedvidani ¢i ovliviiovani.

Hlavni daraz je kladen na spojeni vyuky chemie s praxi a jeji vyuziti v nejrizng€jSich oblastech lidské Cinnosti (priimysl, potravinarstvi, zeméd¢lstvi,
zdravotnictvi). Soucasti vyuky jsou také demonstra¢ni pokusy a laboratorni prace, které umoziuji zakiim samostatné experimentovat a ovétrovat ziskané
védomosti v praxi. Celou vyukou chemie prolind environmentélni aspekt, ktery zahrnuje dopad chemickych latek na Zivotni prostiedi a mozny zpiisob
ochrany piirody.

Organizace a forma vyuky:
- vyudovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s PC (internet)
- vyucovani probiha: v kmenovych u¢ebnach, v poc¢itacové ucebné, exkurze

Kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk ué¢eni
- vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, k jejich pochopeni, propojeni a systematizaci vyuzivat informace v procesu uceni, tviréich
¢innostech a praktickém zivoté
- uCime zaky rozvijet kritické posuzovani vysledkt a vyvozovani zavéra pro budoucnost
- nabizime zakim rizné zpisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatn¢ organizovat a fidit vlastni uceni
- umoziujeme samostatné pozorovani a porovnavani ziskanych vysledka
- ucime zaky poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok
- na zakladé prozitku uspéchu vede zaky k potiebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani
- provadime experimenty, pozorovani, vyhodnocovani riznych jevi a vlastnosti, které slouzi jako zaklad pro odhalovani zdkonitosti

Kompetence k Feseni problémii
- ucime zaky citlivosti k vnimani problémovych situaci, pochopeni problému, promysleni zpisobu feSeni, ovéfovani spravnosti feseni
- vedeme zaky k vyhledavani informaci, K feSeni problémi a k trpélivosti a vytrvalosti
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- rozvijime kritické mysleni, zodpovédnost za sva rozhodnuti a ¢iny
- uc¢ime zaky vnimat problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti

Kompetence komunikativni
- ucime zaky formulovat a vyjadfovat nazory, vede je K vystiznému a kultivovanému projevu
- uc¢ime vhodné argumentovat, naslouchat druhym lidem, porozumét jim, vhodn¢ reagovat
- vedeme zaky K vyuZzivani $irokych moznosti informac¢nich a komunikac¢nich prostiedkt
- ucime zaky spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory na lidskou spole¢nost, ptirodni jevy
- ucime zaky pracovat S riznymi typy textii & obrazovych materialti o probiranych tématech (encyklopedie, u¢ebnice, navody, internet...)

Kompetence socialni a personalni
- ucime zaky chdpat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace
- vedeme zaky k pfijimani a ziskavani roli v riznych skupinach
- ucime zaky ocenovat praci druhych, respektovat rizna hlediska, upeviiovat mezilidské vztahy na zakladé vzajemné ohleduplnosti a tcty
- uCime zaky fidit a ovladat své jednani a chovani tak, aby dosahli sebetcty, Zaci se u¢i diskutovat
- vedeme zaky Kk praci ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pii vyhledavani informaci i zpracovani vystupt v oblasti vystupt vlastivédného a
ptirodovédného charakteru
- ucime zaky predkladat moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést k jejich dodrzovani
- individualnim ptistupem budujeme sebedivéru zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obcanské
- uCime zaky respektovat predstavy a vnitini hodnoty druhych lidi
- uCime zaky nachazet nenasilné cesty k feseni konfliktd
- vedeme zaky k uvédoméni si svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni

Kompetence pracovni
- pomahame zakim naucit se bezpecn¢ a ucinn¢ pouzivat materialy, nastroje a vybaveni
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uc¢ime zéky dodrzovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zdvazky a dbat pii tom na ochranu svého zdravi i zdravi druhych a poukdzat na mozna
zdravotni a hygienicka rizika pii praci
umoziujeme zakiim vyuzivat znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje

Kompetence digitalni

uc¢ime pouzivat digitalni méfidla a méfici piistroje, K zaznamu namétenych dat a jejich zpracovani volit vhodny pocitacovy software; pii feseni
problému vyuzivat ke komunikaci digitalni zafizeni a spoje

zapojujeme digitalni technologie za tcelem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a sdileni dat pii zkoumani vlastnosti latek, fyzikalnich jevt a
procesi, pii zkoumani nezivé piirody

seznamujeme s moznostmi vybranych geoinformacnich technologii a vedeme Kk jejich vyuzivani v bézném zivoté

vedeme zaky K vyuzivani digitalnich zaznami experimenti a vizualnich simulaci k popisu a vysvétleni fyzikalnich jeva

zatazujeme praci S digitalnimi technologiemi a portaly
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Oblast: Clovék a piiroda

Piedmét: Fyzika

Ro¢énik: 6.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

LATKY A TELESA

F-9-1-01p zméii

v jednoduchych konkrétnich
pripadech vhodné zvolenymi
metidly dilezité fyzikalni
veli¢iny charakterizujici latky a
télesa — délku, hmotnost, ¢as

rozlisi latku a téleso

rozpozna latku pevnou, kapalnou a
plynnou

vysvétli pojem fyzikalni veli¢iny, uvadi
jejich priklady, umi je zméfit

zna méfidla, znacky a jednotkynékterych
veli¢in; pouziva digitalni métidla a
méfici pristroje

zmé&fi délku, zna jednotky délky,umi je
prevadét

zm¢ti hmotnost, zna jednotky hmotnosti
a umi je prevadét

zmé&fi Cas, zna jednotky ¢asu a umije
prevadét

- latky a télesa

- skupenstvi latek

- fyzikalni veli€iny a jejich méteni

- méfidla a jejich pouziti, znacky a
jednotky nékterych veli¢in; méfeni
fyzikalnich veli¢in digitalnimi métidly

- meéfeni délky, jednotky délky a jejich
ptevody

- méfeni hmotnosti, jednotky hmotnosti a
jejich prevody

- m¢éfeni Casu, jednotky Casu a jejich
prevody

POHYB TELES; SILY

F-9-2-01p rozeznava, ze je téleso
Vv klidu ¢i v pohybu viici jinému

urci, zda je té€leso v Klidu ¢i v pohybu
vzhledem k jinym télestim

- téleso Vv klidu a pohybu vzhledem K jinym
télesim
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télesu

- rozIi8i rovnomérny a nerovnomérny

pohyb télesa a chape rozdil mezi nimi

- rovnomeérny a nerovhomérny pohyb

télesa

F-9-2-02p zna vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného piimocarého
pohybu téles pii feSeni
jednoduchych problémii

chéape vztah mezi rychlosti, drdhou a
¢asem u rovnomeérného ptimocarého
pohybu téles

zm¢éti drahu a Cas pohybujiciho se télesa

pii feSeni problémil pouziva digitalni
zafizeni a vhodny pocitatovy software

vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u
rovnomé&rného piimocarého pohybu téles

meéfeni drahy a ¢asu pohybujiciho se
télesa

F-9-2-03p rozeznd, zda na téleso
v konkrétni situaci pasobi sila

definuje pojem sila a objasni jeji ucinky
uvede piiklady, jak sila piisobi na télesa

seznami Se S pojmy gravitacni sila,
tlakova sila a tlak, tieci sila

vyuziti jednotlivych sil v praxi

sila a jeji uCinky

pusobent sily na télesa

gravitacni sila, tlakova sila, tfeci sila

jednotlivé sily v praxi
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Oblast: Clovék a piiroda

Piedmét: Fyzika

Ro¢énik: 7.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

F-9-3-01p vyuziva poznatky

0 zékonitostech tlaku

v klidnych tekutinach pro feseni
jednoduchych praktickych
problému

pozna znéni Pascalova zdkona a pouziva
ho k feSeni jednoduchych uloh

chape pojem hydrostaticky tlak

chape, pro¢ véci plavou

mechanické vlastnosti kapalin, Pascaliv
zakon

uziti Pascalova zdkona v hydraulickych
zafizenich

tlak v kapaliné (hydrostaticky)
vztlakova sila (Archimedav zdkon) —
potapéni, vznaseni a plovani téles v
klidnych tekutinach

ZVUKOVE DEJE

F-9-5-01p rozpozna zdroje
zvuku, jeho sifeni a odraz

popiSe vznik a §itfeni zvuku
uvede ptiklady zdroji zvuku

popise, jak se zvuk $ifi v riznych
latkovych prostiedich

popise odraz zvuku a jeho vyuziti

zvuk, jeho vznik
zdroje zvuku (i digitalni)

Sifeni zvuku ve vzduchu a v jinych
latkovych prostiedich

odraz zvuku na prekazce (ozvéna) a jeho
vyuziti

F-9-5-02p posoudi vliv
nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka

popise ucho jako piijimac¢ zvuku a
objasni jeho funkce

ucho jako pfijimac¢ zvuku a jeho funkce

nadmérny hluk a jeho vliv na zivotni
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- popise negativni vlivy nadmérného hluku

na zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

- zna ochranné prostredky proti hluku

prosttedi a zdravi ¢lovéka

- ochranné prostiedky proti hluku

Oblast: Clovék a pFiroda

Piredmét: Fyzika

Roc¢nik: 8.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

ELEKTROMAGNETICKE ASVETELNE
DEJE

F-9-6-01p sestavi podle
schématu jednoduchy elektricky
obvod

- pozna schéma elektrického obvodu

- popiSe a spravné sestavi elektricky
obvod

- elektricky obvod a jeho schéma (zdroj
napéti, spotiebic, spinac)

- elektricky obvod a jeho spravné zapojeni

F-9-6-02p vyjmenuje zdroje
elektrického proudu

- uvede ucinky elektrického proudu

- uvede zdroje elektrického proudu

- el. proud a jeho Gcinky (tepelné)

- zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p rozlisi vodice od
izolantd na zakladé jejich
vlastnosti; zna zdsady
bezpecnosti pii praci S
elektrickymi pfistroji a
zafizenimi; zna druhy magnett a
jejich praktické vyuziti;
rozpozna, zda téleso je ¢i neni

- vysvétli pojmy vodi¢ a izolant v
elektrickém poli a uvede ptiklady latek,
které jsou vodici a izolanty

- znd zasady bezpecnosti pii praci s
elektrickymi pfistroji a zafizenimi

- zna magnetickou silu, zna druhy

- vodi¢ a izolant v elektrickém poli

- zasady bezpecnosti pii praci s
elektrickymi pfistroji a zafizenimi

- magneticka sila — magnety a jejich
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zdrojem svétla

magnetd a jejich praktické vyuziti;
popise princip kompasu

rozpozna, zda téleso je ¢i neni zdrojem
svétla

vyuziti; kompas

zdroj svétla

F-9-6-05p zna zplsob Siteni
svétla ve stejnorodém optickém
prostiedi;

rozlisi spojnou

¢ocCku od rozptylky a zn4 jejich
vyuziti

- definuje Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi

- vysvétli zakon odrazu svétla a uvede
ptiklady jeho vyuziti v praxi

- vysvétli vyznam ¢ocek

- uréi spojku a rozptylku a zna jejich
vyuziti

- Sifeni svétla ve stejnorodém optickém
prostiedi

- zakon odrazu svétla a jeho vyuZiti vpraxi;

zrcadla
- cocky a jejich vyznam

- spojka, rozptylka a jejich vyuziti

Oblast: Clovék a piiroda

Piedmét: Fyzika

Roénik: 9.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

VESMIR

F-9-7-01p objasni pohyb planety
Zemé kolem Slunce a pohyb
Meésice kolem Zemé

- vysvétli pohyb planety Zemé kolem
Slunce a pohyb Mé&sice kolem Zemé

- objasni stfidani mési¢nich fazi

- pohyb planety Zemé& kolem Slunce a
pohyb Mésice kolem Zemée

- mesicni faze a jejich stiidani

209



- osvoji si zdkladni védomosti
0 Zemi jako vesmirném télese
a jejim postaveni Ve vesmiru

- chape Zemi jako soucast vesmiru

- Zem¢ jako soucast vesmiru

- ostatni télesa ve vesmiru

- zna planety slune¢ni soustavy
a jejich postavenivzhledem ke
Slunci

- objasni strukturu vesmiru, uvede planety

slune¢ni soustavy, popiSe jejich
postaveni vzhledem ke Slunci

- hvézdy, planety, Slune¢ni soustava

ENERGIE

F-9-4-01p uvede vzajemny vztah
mezi vykonem, vykonanou praci
a casem (bez vzorcii)

objasni pojem prace a vykon

popise vzajemny vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a casem

- prace a vykon

- vzédjemny vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem

F-9-4-02p pojmenuje vyhody a
nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdroja

z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

uvédomuje si vyhody i nevyhody vyuziti
riznych energetickych zdrojl z hlediska
vlivu na zivotni prostedi

zna rizné zpusoby vyroby el. energie

rozlisi obnovitelné a neobnovitelné
druhy energie

- vyuziti energetickych zdroju a jejich vliv
na zivotni prostiedi

- druhy elektraren

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie
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5.6.2 CHEMIE

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda
Vzdélavaci obor Chemie
Vzdélavaci predmét Chemie
Ro¢énik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 | 9
Tydenni hodinova 0 0 0 0 0 0 0 1 1
dotace

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Chemie uplatnuje poznatky anorganické a organické chemie a vede zéky k poznavani vybranych chemickych latek a chemickych reakci, které jsou jim
blizké z kazdodenniho zivota. Vyuka je fizena tak, aby zaci ziskavali zakladni poznatky z riznych oborti chemie, dovedli pozorovat vlastnosti latek a
chemickych reakci, provedli jednoduchy chemicky pokus a vysvétlili zakladni chemické jevy. Velky diraz je kladen na to, aby zaci znali a dodrzovali
zasady bezpe¢né prace s chemikaliemi a dokazali poskytnout prvni pomoc pfi Grazech zptisobenych chemickymi latkami a uvédomili si nezbytnost
ochrany zivotniho prostfedi a vlastniho zdravi.

Hlavni diiraz je kladen na spojeni vyuky chemie s praxi a jeji vyuziti v nejriiznéjSich oblastech lidské ¢innosti (primysl, potravinatstvi, zeméd¢lstvi,
zdravotnictvi). Soucasti vyuky jsou také demonstra¢ni pokusy a laboratorni prace, které umoziuji zakim samostatné experimentovat a ovétovat ziskané
védomosti v praxi. Celou vyukou chemie prolind environmentalni aspekt, ktery zahrnuje dopad chemickych latek na zivotni prostiedi a mozny zpiisob
ochrany pfirody.

Organizace a forma vyuky:
- vyucovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s PC (internet)

- vyucovani probiha: v kmenovych uéebnach, v poc¢itacové ucebné, exkurze
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Klicové kompetence:

Kompetence Kk ué¢eni

- pracujeme s textem, vyhledavame informace pomoci §iroké skaly informacnich a komunikac¢nich prostredka

- zpracovavame informace z hlediska dilezitosti a objektivity

- ve vhodnych pripadech vedeme zaky k realizaci vlastnich napadi — pouzivani chemickych termint, symbolti, znacek

- provadime experimenty, pozorovani, vyhodnocovani riznych jevt a vlastnosti, které slouzi jako zaklad pro odhalovani zakonitosti

Kompetence Kk feSeni problémi

- objevujeme a formulujeme problémy

- vyuku vedeme tak, aby z4ci hledali rizné feSeni problému a svoje feSeni si dokazali obh4jit a posoudit z hlediska nejrtiznéjSich spolecenskych
aspektt pro soucasnost i do budoucnosti

- vedeme zaky k pochopeni vzajemnych souvislosti a zakonitosti pfirodnich jevii

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k formulaci vlastnich nazort, aby umél n€které praktické dovednosti ovéfit v modelovych situacich

Kompetence socialni a personalni

- zaClenujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostiednictvim vede zaky ke spolupraci
- podnécujeme zaky ke smysluplné diskusi

- vytvarime situace, pfi kterych se zaci uci respektovat nazory jinych

- vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obéanské
- vedeme zaky k uvédomélé ochrané zivotniho prostiedi

- nabizime zakdm pfilezitosti K pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim, modelové situace k prokazani dovednosti ochranit zdravi své i

jinych v krizovych situacich (pfivolat a poskytnout prvni pomoc)
- seznamujeme zaky S moznostmi rozvoje i zneuziti chemie
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Kompetence pracovni

vedeme zaky k dodrzovani bezpeénostnich piedpisti a ochrané zdravi pfi praci
ucime zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoziuje jim hledat 1 vlastni cestu fesSeni
dbame o0 G¢inné pouzivani materialli, natadi a vybaveni

Kompetence digitalni

vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi pozorovani chemickych jeva

podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pii méfeni a zpracovani namétenych dat

vedeme zaky Kk vyuzivani digitalnich zaznamu experimentli a vizualnich simulaci k popisu a vysvétleni chemickych jevu

zafazujeme do vyuky préci s grafickymi programy, aplikacemi a webovymi strankami umoziiujicimi pozorovat obtizné realizovatelné chemické
pokusy, nabizi Zzakiim moznost Volby vhodnych programi a aplikaci pfi feSeni zadaného problému

vedeme zaky k feSeni problémi pomoci vizualizaci a animaci chemickych procest a jevi

klademe diiraz na dodrzovani zékladnich pravidel bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii pouzivani digitalnich technologii pfi experimentalni
¢innosti
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Oblast: Clovék a piiroda

Predmét: Chemie

Roc¢nik: 8.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifrezova témata

POZOROVANI, POKUS ABEZPECNOST
PRACE

CH-9-1-01p rozlisi spolecné a
rozdilné vlastnosti latek

- rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti
latek

latky a jejich vlastnosti

- rozpozna pfemény skupenstvi
latek

pozna premény skupenstvi latek

skupenstvi latek a jejich premény

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s
vybranymi béZnépouzivanymi
nebezpe¢nymi latkami

- pozna bezpecné a nebezpecné latky

- vysvétli, jak se pracuje s bézné
pouzivanymi nebezpecnymi latkami

- dodrzuje bezpecnost prace pii hodinach
chemie

bezpecné a nebezpecné latky

prace s béZné pouzivanymi nebezpenymi
latkami

bezpecnost prace pii hodinach chemie

SMESI

CH-9-2-01p pozna smési a
chemické latky

rozezna chemické latky a smeési

chemické latky a smési

CH-9-2-02p rozezna druhy
roztokl a jejich vyuziti
v béZném Zivote

- sezndmi se s druhy roztok a jejich
vyuZitim v bézném Zivoté

roztoky a jejich vyuziti v béZznémzivoté

CH-9-2-04p rozlisi rizné druhy
vody a uvede ptiklady jejich
pouziti, uvede zdroje
znecist'ovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli

- popise vlastnosti vody, uvede jeji druhy
a pouziti

- uvede priklady znecistovani vody a
vzduchu ve svém okoli a popise, jaky to

voda, jeji vlastnosti, druhy, pouziti

znecisStovani vody a vzduchu ve svém
okoli, vliv na Zivotni prostiedi
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ma Vliv na Zivotni prostiedi

CASTICOVE SLOZENI LATEK A
CHEMICKE PRVKY

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi
chemické prvky a jednoduché
chemické slouceniny a jejich
znacky

- zna nejobvyklejsi chemické prvky, jejich
znacky a nazvy

- zna jednoduché chemické slouCeniny a
jejich znacky

- zakladni chemické prvky, jejich znacky a
nazvy

- jednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky

CH-9-3-02p rozpozna vybrané
kovy a nekovy ajejich mozné
vlastnosti

- rozpozna vybrané kovy a nekovy,
seznami se s jejich vlastnostmi

- kovy a nekovy, jejich vlastnosti

CHEMICKE REAKCE

CH-9-4-01p pojmenuje vychozi
latky a produkty nejjednodussich
chemickych reakci

- pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

- nejjednodussi chemicke reakce a jejich
vychozi latky a produkty

ANORGANICKE SLOUCENINY

CH-9-5-01p popise vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyuzitelnych oxidu, kyselin,
hydroxidl a soli a zna vliv téchto
latek na zivotni prostiedi

- seznami se vybranymi oxidy, kyselinami,
hydroxidy a solemi

- popiSe vlastnosti a vyuziti oxidi, kyselin,
hydroxidi a soli

- uvede priklady vlivu oxida, kyselin,
hydroxidi a soli na zivotni prostiedi

- oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli — vybrani
zastupci

- oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli —
vlastnosti a pouziti

- vliv oxidu, kyselin, hydroxidu a solina
zivotni prostiedi

CH-9-5-02p orientuje se na
stupnici pH, zmé&ii pH roztoku

- orientuje se na stupnici pH, kyselé a
zasadité roztoky pomoci hodnot pH

- pH stupnice, kyselost a zasaditost roztokt
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univerzalnim indikatorovym
papirkem

- poskytne prvni pomoc pfi
zasazeni pokozky kyselinou nebo
hydroxidem

- prakticky zméti pH roztoku

- poskytne prvni pomoc pii zasazeni
pokozky kyselinou ¢i hydroxidem

- praktické méfeni pH roztoku

- prvni pomoci pti zasazenikyselinou nebo
hydroxidem

Oblast: Clovék a piiroda

Predmét: Chemie

Ro¢nik: 9.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

CHEMICKE REAKCE

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s
vybranymi béZnépouzivanymi
nebezpeénymi latkami

- zna a dodrzuje zasady bezpecnosti pii
chemickych pokusech

- zasady bezpecnosti pii chemickych
pokusech

ORGANICKE SLOUCENINY

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani
paliv jako zdrojienergie

rozli$i obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

rozpozna zakladni druhy paliv

popise vlastnosti a zdroje paliv

- posoudi uzivani paliv jako zdroju energie

obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

druhy paliv — jejich vlastnosti a zdroje

paliva jako zdroje energie

CH-9-6-02p vyjmenuje nékteré
produkty primyslového
zpracovani ropy

- uvede ptiklady produktt primyslového
zpracovani ropy

produkty pramyslového zpracovani ropy
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CH-9-6-04p uvede piiklady
bilkovin, tukd, sacharidd a
vitaminll v potraveé

- uvede priklady bilkovin, tukd, sacharidt
a vitaminl V potravé

- pfirodni latky — ptiklady bilkovin, tukd,
sacharidu a vitamind V potravé

CHEMIE A SPOLECNOST

CH-9-7-01p uvede ptiklady
vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin

- chape vyznam chemického primyslu v
CR, uvede piiklady prvotnich a
druhotnych surovin a piiklady jejich
vyuzivani

- chemicky priimysl v CR — piiklady
prvotnich a druhotnych surovin, recyklace
surovin

CH-9-7-03p zhodnoti vyuZzivani
ruznych latek v praxi vzhledem
k Zivotnimu prostiedi a zdravi
clovéka

- hovoii o vlastnostech, pouziti,likvidaci
plastt a syntetickychvladken

- hovorti o lé¢ivech a navykovychlatkach,
pripravcich pro osobni hygienu a ¢istotu
domacnosti

- hovofi o uzivani riznych latek vzhledem
k Zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka

- chemie a zivotni prostiedi — plasty a
synteticka vlakna, jejich vlastnosti,
pouziti a likvidace

- chemie a zdravi — 1éCiva a navykovélatky,
piipravky pro osobni hygienua ¢istotu
domacnosti

- r1azné chemické latky vzhledem k
zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka
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5.6.3 PRIRODOPIS

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor Piirodopis
Vzdélavaci predmét Ptirodopis
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Tydenni hodinova 0 0 0 0 0 2 5 5 5
dotace

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu:

Piirodopis svym obsahem navazuje na vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni. Je zaloZeny na vyuzivani biologickych poznatki a na
jejich integraci s poznatky z dalsich ptirodovédnych obord. Uptednostiiuje komplexni pohled na dana témata s vyuzitim mezipfedmétovych vztahu, kde
zaci dostavaji ptileZitost poznavat pfirodu jako systém a porozumeét zdkonitostem piirodnich jevii. Osvojuji si védomosti a dovednosti o pfirode, uci se
pracovat s pfirodnimi materialy, na jejichz zakladé si vytvareji a ovétuji hypotézy. Spojenim uceni s praktickymi zkuSenostmi a dovednostmi
ziskdvanymi pii pozorovani jednotlivych casti pfirody i pfi provadéni vlastnich pokust se vytvéii pfedpoklady a podminky pro to, aby v pribéhu
vzdélavani zaci ziskali piehled o vzniku a vyvoji Zemé a zivota, o ptizplisobovani organismui vnéj$Sim podminkdm, o jejich vzajemnych vztazich, o
stavbé te€l a zivoté vybranych organismu vcetné ¢loveéka, o nerostech, horninach, vesmiru a Zemi. Také pfedpoklady k tomu, aby si uvédomovali
dilezitost vztahu k okolnimu prostiedi, odpovédnost clovéka za zachovani zivota na Zemi a svého zdravi a v souvislosti s tim i vyznam biologickych
véd. A aby si osvojili takové poznatky, dovednosti a metody pozorovani zivé a nezivé pfirody, jichz by mohli vyuzivat jak ve svém dal§im vzdélavani,
tak ve svém praktickém zivoté.

Organizace a forma vyuky:

- vyufovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s PC (internet)
- vyucovani probiha: v kmenovych u€ebnach, v pfirodni zahrad¢, v pocitacové u€ebné, v terénu
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Klicové kompetence:

Kompetence kK ué¢eni

- vedeme zaky k uzivani obecn¢ danych termind, znaki a symbolt a zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

- vyuzivame jednoduché pomucky v procesu uceni
- vyuzivame informace potiebné v praktickém Zivoté

Kompetence Kk feSeni problémi

- oslovi kompetentni 0sobu a pfimérené svym schopnostem popise situaci
- rozpozna situaci ohrozujici jeho nebo jinou osobu

- samostatn¢ fesi bézné zivotni situace

Kompetence komunikativni

- pochopi obsah sdéleni

- pfijme pisemné sdéleni

- pfimé&fené na obsah sdéleni reaguje

- pfiméfene svému véku a moznostem chépe vyznam slov
- rozSifuje slovni zadsobu

- vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti

Kompetence socidlni a personalni
- vedeme zaky k uvédomeéni si dusledki nevhodného a rizikového chovani

Kompetence obéanské

- da do souvislosti zdravy zivotni styl a své zdravi

- dba pokynt kompetentnich 0sob

- podili se dle svych moznosti na ochrané zivotniho prostiedi

- seznami se s modelovymi situacemi

- uvede priklady krizovych situaci ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
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Kompetence pracovni

uplatiuje tyto zasady pfi pracovnich ¢innostech

Kompetence digitalni

pouzivame digitalni métidla a méftici piistroje, k zdznamu namétenych dat a jejich zpracovani volime vhodny pocitacovy software; pti feseni
problému vyuzivame ke komunikaci digitalni zatizeni a spoje

vyuzivame digitalni technologie za G€elem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a sdileni dat pii zkoumani vlastnosti latek, procesii a jevl a pti

zkoumani zivé a nezivé ptirody
seznamujeme s moznostmi vybranych geoinforma¢nich technologii a vedeme K jejich vyuzivani v bézném zivoté
zatazujeme praci s digitalnimi mapami a mapovymi portaly
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Oblast: Clovék a piiroda

Piedmét: Piirodopis

Ro¢nik: 6.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

SKkolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

P-9-1-01p orientuje se v
piehledu vyvoje organismii a
rozlisi zakladni projevy a
podminky Zivota

- vyjmenuje zakladni projevy a podminky
Zivota

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy zivota
a jeho vyznam

P-9-1-04p uvede na ptikladech
vliv virti a bakterii v pfirodé a
na ¢loveka

- Vyjmenuje vyznam a vyuziti vira a
bakterii pro ¢lovéka

viry, bakterie

- ma zakladni védomosti o
piirodé a ptirodnich déjich

- popiSe vznik, vyvoj a rozmanitost
prirody

vyziva, dychani, riist, rozmnozovani,
vyvin, nazory na vznik Zivota

- pozna vyznam rostlin a
zivoCicht v ptirodé 1 pro
cloveéka

- uvédomi si vyznam rostlin a zivocichli v
prirod¢ i pro Clovéka

vyznam rostlin a zivo¢ichl

BIOLOGIE HUB

P-9-2-01p rozpozna nase
houby podle charakteristickych
znakil

- rozttidi houby na jedlé¢ a jedovaté, zna
charakteristické znaky hub

- houby

BIOLOGIE ROSTLIN

P-9-3-02p rozliSuje zakladni
rostlinné fyziologické procesy a
jejich vyuziti

- vysvétli principy fyziologickych procesu
o rostlin

- funkce rostlinného téla
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P-9-3-02p uvede vyznam
hospodaisky dulezitych
rostlin a zptisob jejich péstovani

- charakterizuje vyznam a péstovani
hospodaisky dulezitych rostlin

- s pomoci aplikaci umozilyjicich rizné
techniky animace zachycuje vybrané
projevy zivota organismi (napf. rast a
vyvin, pohyb, drazdivost)

- hospodaisky vyznamné rostliny

P-9-3-03p rozlisi zakladni
systematické skupiny rostlin a
zna jejich zastupce

rozlisi skupiny rostlin a jejich zastupce

- systém rostlin

P-9-8-01p vyuziva metody
pozorovani ptirody osvojované
v prirodopisu

pozoruje rostliny s vyuzitim
jednoduchych pozorovacich metod i
digitalnich technologii

- praktické metody pozorovani piirody
pouzivané v botanice

Oblast: Clovék a pFiroda

Pifedmét: Prirodopis

Roc¢nik: 7.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

BIOLOGIE ZIVOCICHU

P-9-4-01p porovna vné&jsi a
vnitini stavbu vybranych
zivocichii a vysvétli funkci
jednotlivych organt

- popise stavbu a funkci tél zivocichu

- stavba tél zivodichu

P-9-4-02p rozlisi jednotlivé
skupiny zivocichu a zna jejich
hlavni zastupce

- roztiidi zastupce zivoc¢ichi do
jednotlivych skupin

- Vyvoj, vyvin a systém Zivo€ichi
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P-9-4-03 odvodi na zakladé
vlastniho pozorovani zakladni
projevy chovani Zivo€ichi v
prirodé, objasni jejich zplisob
zivota a prizptisobeni danému
prostredi

- pozoruje projevy chovani zivo€ichd v
prirodé
- zaznamenava a vyhodnocuje na zékladé¢

pozorovani v pfirod¢ i na internetu (napf.

s vyuzitim webkamery) zékladni projevy
chovani vybranych Zivoc¢icht ceské
pfirody, objasni na konkrétnich
ptikladech zptlsob zivota pozorovanych
zivocichl

- projevy chovani Zivocichti

- etologickd pozorovani Zivo€ichi s
vyuzitim mobilnich technologii

P-9-4-04p vi o vyznamu
zivoc€ichu v prirodé i pro
¢lovéka a uplatiuje zasady
bezpecného chovani ve styku
se zivoCichy

- zna zasady bezpecného chovani pii styku
s zivoCichy

- vliv ¢lové€ka na zivoc¢ichy a ochrana
zivocCichu

P-9-8-01p vyuziva metody
pozorovani pfirody osvojované

- pozoruje Zivocichy s vyuzitim
pozorovacich metod i multimedialnich

- praktické metody pozorovani piirody
pouzivané v zoologii

v ptirodopisu technologii
Oblast: Clovék a p¥iroda Pi‘edmét: Piirodopis Ro¢nik: 8.
Ocekavané minimalni Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata

doporucené vystupy RVP

BIOLOGIE CLOVEKA

P-9-5-01p popise stavbu organti
a organovych soustav lidského
téla a jejich funkce

- popise zakladni stavbu lidského téla,
organovych soustav a vztahy mezi nimi
pomoci ndzornych multimedidlnich

- zaklad stavby lidského tcla
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prostredktl
- vysvétluje funkci organovych soustav a
metabolické procesy v lidském téle

P-9-5-02p charakterizuje hlavni
etapy vyvoje cloveka

vyjmenuje predchiidce ¢loveka puvod a vyvoj ¢loveka

P-9-5-03p popise vznik a vyvin popise vznik lidského jedince a jeho
jedince vyvin

vyvin lidského jedince

béZné lidské nemoci

P-9-5-04p rozlisi pficiny, seznami Se S riiznymi nemocemi riznych
ptipadné ptiznaky béznych organovych soustav

nemoci a uplatiuje zasady
jejich prevence a 1é¢by

S vyuzitim mobilni aplikace zméfi
srdecni tep

méteni metabolickych funkci

Oblast: Clovék a p¥iroda Pi‘edmét: Piirodopis Ro¢nik: 9.

Ocekavané minimalni SKkolni vystupy U¢ivo Prirezova témata
doporucené vystupy RVP

NEZIVA PRIRODA

P-9-6-01p pozna podle - vyjmenuje a popise zakladni vlastnosti
charakteristickych vlastnosti hornin a nerostt

nerosty a horniny

vybrané nerosty a horniny

P-9-6-02p rozlisi dusledky - rozdéli geologické d&je na vnitini a - vnitini geologické déje
vnitinich a vnéjSich vngjsi a charakterizuje je

geologickych déju - vngjsi geologické d&je
P-9-6-03p na ptikladech uvede | - charakterizuje vliv podnebi a pocasi na - pocasi a podnebi na Zemi
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vyznam vlivu podnebi a pocasi Zivot na Zemi
na rozvoj a udrZeni Zivota na
Zemi
ZAKLADY EKOLOGIE
P-9-7-01 uvede piiklady - charakterizuje vzajemné vztahy mezi - organismy a prostiedi
vyskytu organismu v ur¢itém organismy a vztahy mezi organismy a
prostiedi a vztahy mezi nimi prostfedim
P-9-7-02p objasni zakladni - vysvétli zakladni princip ekosystému, - velké ekosystémy na Zemi EV
princip nékterého ekosystému uvede piiklady EKOLOGIE
- ekosystéemy
- vlastnimi slovy objastiuje vyvoj populaci | - simulace a modely vyvoje populaci - zdkladni podminky

organismi s vyuzitim nazornych spoledenstev organismu Zivota

multimedilnich prosttedk a modeli pro - lidské aktivity a

zobrazeni pribehu piirodnich déja problémy Zivotniho

prostiedi
- vztah c¢loveka k
prostiedi

P-9-7-03p vysvétli podstatu - vysvétli princip jednoduchych potravnich | - potravni vztahy v ekosystémech
jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech
fetézcl vV ruznych ekosystémech
P-9-7-04p popise zmény v - vysvétli vliv ¢lovéka na své okoli a - zaklady ekologie
piirodé vyvolané clovékem a uvede dtvody ochrany Zivotniho
objasni jejich disledky prostiedi
P-9-7-04p pozna kladny a - jmenuje jednotlivé zplisoby ochrany - ochrana ptirody a zivotniho prostiedi
zaporny Vliv ¢lovéka na zivotni prostiedi
prostiedi
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5.6.4 ZEMEPIS

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor Zemépis
Vzdélavaci predmét Zemépis
Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Tydenni hodinova 0 0 0 0 0 2 2 1 1
dotace

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu:

Vzdélavaci obor Zemépis je zahrnut do vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda. Zaci postupné poznavaji sloZitost a mnohotvarnost skutednosti, podstatné
souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, pfedev§im pak zavislost ¢lovéka na ptirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho
prostiedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v ptirod¢, odhalovat pfi¢iny a nasledky ovliviiovani dulezitych mistnich i globélnich
ekosystému a uvédoméle vyuzivat své piirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostiedi a principt udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled
na vztah mezi ¢lov€kem a pfirodou, jehoZ vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu ptirody na citovy zivot ¢loveka, umoziuje zakiim
postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spole¢enstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém uzemi CR, v Evropé i ve
svete.
Organizace a forma vyuky:

- vyucovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s odbornou literaturou, prace s PC (internet, dokumenty)

- vyucovani probiha: v kmenovych uc¢ebnach, v pocitacové ucebné, v terénu, exkurze

Kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk uéeni
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- vedeme zaky K osvojovani a uzivani zakladnich pojmi, k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni a porovnavani informaci
- pouzivame odborné terminologie a odborné literatury

- nalézame souvislosti mezi ziskanymi poznatky a jejich vyuzitim v praxi

- vedeme zaky K vyuzivani vlastnich zkusenosti a poznatkt z jinych pfredméta

Kompetence Kk FeSeni problému
- vyhleddvame informace z riznych informac¢nich zdrojt
- vyuzivame metody, pii nichz dochazi k objeviim, fesenim a zavérim
- umime argumentovat, diskutovat na dané téma a obhajit si své vyroky
- odpovidame na oteviené otazky a umi pracovat s chybou

Kompetence komunikativni
- umime komunikovat mezi sebou a ucitelem a dodrzovat pfedem stanovena pravidla vzajemné komunikace;
- naslouchame a respektujeme nazor druhych
- interpretujeme nebo prezentujeme ruzné texty, obrazové materialy, grafy, kartogramy a jiné formy zaznamu v pisemné i mluvené podobé

Kompetence socidlni a personalni
- vedeme zaky k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani
- ucime zaky zodpovédnosti za své jednani, k ochoté pomoci a schopnosti o pomoc pozadat
- vedeme zaky K spoluti¢asti na vytvareni kritérii hodnoceni a naslednému hodnoceni svych vysledka

Kompetence ob¢anské
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani
- vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
- uCime zaky brat ohled na druhé lidi
- ucime zaky vytvaret si osobni pfedstavy 0 geografickém a Zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni
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- vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani pti praci z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany zivotniho prostiedi i
ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

- rozvijime u zakt podnikatelské mysleni, chapani podstaty, cile a rizika

Kompetence digitalni

- klademe duraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tiid¢ v¢etné pravidel pii praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané osobnich idajii a k uvédoméni si, které tidaje je vhodné,
a naopak nevhodné o sob¢ zvetejiiovat a proc¢

- vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a
k jejich ptedchézeni, napt. zafazovanim relaxac¢nich chvilek

- motivujeme zaky ke zkoumani ptirody S vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci

- davame zaktm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust S u¢elnym vyuzitim digitalnich technologii

- ucime zaky pouzivat geoinformacni technologie ve vyuce i v bézném zivoté
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Oblast: Clovék a piiroda

Piedmét: Zemépis

Ro¢nik: 6.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifrezova témata

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Z-9-2-03p uvede priklady
plsobeni vnitinich a vnéjsich
procesil v ptirodni sféfe a jejich
vlivu na pfirodu a na lidskou
spolecnost

- sdéli priklady ptisobeni vnitinich a
vnéjSich procest v pt. sféfe a jejich vlivu
na piirodu a lidskou spole¢nost

- uvede piirodni a spole¢enské prostiedi

- krajinna sféra — typy krajiny

Z-9-2-03p uvede priklady
plsobeni ptirodnich vlivii na
utvareni zemského povrchu

- uvede ptiklady piisobeni ptirodnich vlivl
na utvareni zemského povrchu

- zna hlavni ptirodni oblasti svéta

- pfirodni vlivy a jejich pisobeni na
utvareni zemského povrchu

- podnebné pasy — geograficka (Sitkova)
pasma, vyskové stupné

CESKA REPUBLIKA

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje
uzemi mistni krajiny a oblasti
(regionu) podle bydlisté nebo
Skoly

- vymezi, lokalizuje a charakterizuje
uzemi mistni Krajiny a oblasti (regionu)
Sternberska podle bydlisté nebo skoly

- uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu)
Sternberska — vymezeni, lokalizace,
charakteristika

Z-9-6-02p charakterizuje
ptirodni, hospodaiské a kulturni
poméry mistniho regionu

- popise piirodni, hospodaiské a kulturni
poméry Sternberska

- debatuje 0 Olomouckém Kraji

- mistni region Sternbersko a jeho ptirodni,
hospodartské a kulturni poméry

- Olomoucky kraj — kraj, kde Zijeme

ZIVOTNI PROSTREDI

Z-9-5-01p umi pojmenovat
rizné krajiny jako soucast

- rozpozna ruzné druhy Krajin

- krajina — ptirodni a spoleenské prostiedi
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pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisi na konkrétnich ptikladech
specifické znaky a funkce krajin

- typy krajiny

Z-9-5-03 uvadi na vybranych
ptikladech zavazné disledky a
rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivil na zivotni
prostiedi

- chape dulezitost ochrany ptirody a

krajiny

- ochrana ptirody a krajiny

Z-9-5-02p uvede piiklady
ptirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

vyjmenuje chranéna izemi

- chranénd uzemi CR

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE
DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Z-9-1-02p rozumi zékladni
geografické, topograficke a
kartografické terminologii

orientuje se na mapé¢ regionu

seznami se zadkladnimi pojmy

pouziva zékladni druhy map, orientuje se
Vv nich

- krajina a mapa, orientace mapy, svétové
strany

- zéakladni pojmy a terminologie

- mapa — druhy

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA,
PRAXE A APLIKACE

Z-9-7-01 ovlada zaklady
praktické topografie a orientace
v terénu

rozviji svoji schopnost orientovat se
v terénu

vyuziva analogové i digitalni pomucky a
pfistroje pro orientaci

- prakticka topografie, ur€ovani svétovych
stran, orientace v terénu

- pomtucky a piistroje pro orientaci
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Z-9-7-03p uplatiiuje v praxi
zéasady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirodé

- dodrzuje v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu ve volné piirodé

- zasady bezpecného pohybua pobytuve
volné ptirode

Oblast: Clovék a piiroda

Predmét: Zemépis

Roc¢nik: 7.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTREDI

Z-9-4-02p uvede priklady, jak
pfirodni podminky souviseji s
funkci a rozmisténim lidskych
sidel

- rozpozna rozdily mezi venkovem a
méstem S pouzitim mapy

- sidelni systémy

- mésta a vesnice

vyhleda na mapach nejznamé;jsi
oblasti cestovniho ruchu a
rekreace

seznami Se S cestovnim ruchem

- rekreace a cestovni ruch

CESKA REPUBLIKA

Z-9-6-03p urci zemeépisnou
polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty

uréi zemépisnou polohu, rozlohu CR

uréi a vyjmenuje sousedni staty CR

- Ceska republika, zemé&pisna poloha a
rozloha CR

- sousedni staty CR

Z-9-6-03p rozlisuje prirodni
podminky CR, popise povrch a
jeho Elenitost

popise ptirodni podminky CR

- ptirodni podminky CR — podnebi, povrch,
vodstvo, rostlinstvo, zivo¢i§stvo

Z-9-6-03p uvede hlavni tdaje 0
rozmisténi obyvatelstva

- sdéli hlavni tidaje o rozmisténi
obyvatelstva, hovoii 0 sidlech CR

- obyvatelstvo a sidla CR
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Z-9-6-04p vyhleda na mapach
jednotlivé kraje Ceské republiky
a charakterizuje hospodaiské
pomery, ptirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti

- vyjmenuje a ukaZe na mapé kraje CR

- seznamuije se s jednotlivymi regiony CR
podle vybranych kritérii: z hlediska
ptirodnich podminek, osidleni,
hospodaiského potencidlu, zivotni
urovng, kvality zivotniho prostiedi

- kraje CR

- jednotlivé regiony podle vybranych
kritérii

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje
uzemi mistni krajiny a oblasti
(regionu) podle bydlisté nebo
skoly

- vymezi, lokalizuje a charakterizuje
uzemi mistni Krajiny a oblasti (regionu)
Sternberska podle bydlisté nebo skoly

- Gizemi mistni krajiny a oblasti (regionu)
Sternberska— vymezeni, lokalizace,
charakteristika

Z-9-6-02p charakterizuje
ptirodni, hospodaiské a kulturni
poméry mistniho regionu

- popise piirodni, hospodaiské a kulturni
poméry Sternberska

- debatuje 0 Olomouckém Kraji

- mistni region Sternbersko a jeho p¥irodni,
hospodarské a kulturni poméry

- Olomoucky kraj — kraj, kde zijeme

ZIVOTNI PROSTREDI

Z-9-5-02p uvede ptiklady
ptirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

- vyjmenuje chranéna tizemi

- chranéna tzemi CR

- vyznamné pamatky svéta

Z-9-5-03 uvadi na vybranych
piikladech zavazné disledky a
rizika pfirodnich a
spoleCenskych vlivi na zivotni
prostiedi

- poukaze na zavazné dusledky a rizika
spolecenskych a ptirodnich vlivii na
zivotni prostfedi v CR

- udrzitelny Zivot a rozvoj

- globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA,
PRAXE A APLIKACE

Z-9-7-01 ovlada zaklady
praktické topografie a orientace

- uci se graficky urcovat zemépisnou
polohu

- prakticka topografie, pohyb podle mapy,
odhad vzdalenosti
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V terénu

- ovlada zékladni praktické postupy pro
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni

krajiny

Oblast: Clovék a pFiroda

Predmét: Zemépis

Roc¢nik: 8.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTREDI

Z-9-4-02p uvede priklady, jak
ptirodni podminky souviseji s
funkei a rozmisténim lidskych
sidel

- vyCte z mapy hustotu osidleni a

v

nejznamé;jsi sidla

- obyvatelstvo Evropy

- pfirodni podminky a hustota osidleni

vyhledd na mapach nejznamé;jsi
oblasti cestovniho ruchu a
rekreace

- uvede nejzndméjsi oblasti cestovniho
ruchu a rekreace Evropy

- rekreace a cestovni ruch

REGIONY SVETA

Z-9-3-01p vyhleda na mapach
jednotlivé svétadily a oceany

- vyhleda na mapéch jednotlivé svétadily a
oceany

- svétadily a ocedny

Z-9-3-02p charakterizuje
polohu, rozlohu, ptirodni,
kulturni, spolec¢enské, politické a
hospodaiské poméry vybranych
svétadill, oceanti a vybranych

- seznami se polohou a rozlohou
jednotlivych oblasti Evropy

- seznami Se S hospodafstvim jednotlivych
stati Evropy

- poloha, ¢lenitost a rozloha Evropy

- hospodaftstvi v Evropé¢: primysl,
zemédelstvi, doprava

VMEGS
EVROPANE
- jsme Evropané
- objevujeme
Evropu a sver
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stata

- popiSe ptirodni, kulturni, spolecenské,

politické a hospodaiské poméry
jednotlivych oblasti Evropy

- Evropskd unie, NATO

Z-9-3-02p rozlisi zasadni
pfirodni a spoleenské znaky
svétovych regiont

- rozpozna hlavni spolecenské a piirodni

znaky evropskych regiond

- hlavni spolecenské a pfirodni znaky
evropskych regionil

ZIVOTNI PROSTREDI

Z-9-5-01p umi pojmenovat
rizné krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisi na konkrétnich ptikladech
specifické znaky a funkce krajin

- popise krajinnou sféru jednotlivych
statl Evropy

- pojmenuje a porovna piirodni a
kulturni slozky krajiny

- posoudi na konkrétnich ptikladech,

jak pfirodni prostiedi a zdsahy do n¢j

ovlivituji zpusob Zivota lidi na Zemi

- fauna a fléra Evropy

Z-9-5-03 uvadi na vybranych
ptikladech zavazné disledky a
rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na zivotni
prostiedi

- uvede na piikladech naruSeni

zivotniho prostiedi, objasni diileZitost

ohleduplného chovani k ptirod¢ a
chape vyznam jeji ochrany

- naruSeni zivotniho prostiedi,
ohleduplné chovani K ptirod¢ a
vyznam jeji ochrany

Z-9-5-02p uvede priklady
prirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

- rozliSuje vzhled a znaky pfirodnich a

kulturnich krajin

- pfirodni a kulturni pamatky Evropy
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Oblast: Clovék a piiroda

Piedmét: Zemépis

Roc¢nik: 9.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifrezova témata

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Z-9-2-01p objasni disledky
pohybli Zemé

- objasni postaveni Zem¢ Ve vesmiru

- seznami se s disledky pohybt Zem¢

- vesmir a Zemé

- dusledky pohybli Zemé

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE
DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Z-9-1-02p rozumi zékladni
geografické, topografické a
kartografické terminologii

- pouzije globus jako zmenSeny model
Zemé

- rozliSuje mapy podle méfitka a obsahu

- pracuje s pomoci ucitele s obsahem a
rejstiikem zemépisnych atlast

- globus

- mapa

- atlas

REGIONY SVETA

Z-9-3-01p vyhleda na mapach
jednotlivé svétadily a oceany

- vyhleda na map¢ svétadily a oceany

- porovna rozlohu jednotlivych kontinentt

- ur¢i a vymezi v mapach zemépisné
oblasti Asie, Afriky, Ameriky, Australie
a Ocednie, polarnich oblasti

- svétadily a oceany

Z-9-3-02p charakterizuje
polohu, rozlohu, pfirodni,

urci polohu a rozlohu regionu

- regiony svéta
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kulturni, spolecenské, politické a
hospodaiské poméry vybranych
svétadill, oceantli a vybranych
statil

- charakterizuje svét z hlediska kulturniho,
spolecenského, politického a
hospodatského — porovna podnebi v
jednotlivych ¢astech Evropy podle
teploty a mnozstvi srazek

Z-9-3-02p rozlisi zésadni
prirodni a spolecenské znaky
svétovych regionli

- dokéaze rozlisit znaky svétovych regiont
— zhodnoti vyhody a nevyhody Zivota
lidi v konkrétnich ptirodnich
podminkach

- hlavni spolecenské a ptirodni znaky
svétovych regiont

ZIVOTNI PROSTREDI

Z-9-5-03 uvadi na vybranych
piikladech zavazné disledky a
rizika pfirodnich a
spoleCenskych vlivil na Zivotni
prostredi

- uvede na piikladech naruseni Zivotniho
prostiedi, objasni dilezitost
ohleduplného chovani k ptirod¢ a chape
vyznam jeji ochrany

- globalni ekologické a environmentalni
problémy

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTREDI

Z-9-4-02p uvede priklady, jak
pfirodni podminky souviseji s
funkci a rozmisténim

lidskych sidel

- vy¢te z mapy hustotu osidleni a
nejznaméjsi sidla

- obyvatelstvo svéta

- vyhledé4 na mapach
nejznaméejsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace

- uvede nejzndm¢;jsi oblasti cestovniho
ruchu a rekreace svéta

- rekreace a cestovni ruch
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5.7. UMENI A KULTURA

5.7.1 HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura
Vzdélavaci obor Hudebni vychova
Vzdélavaci
Zv y av? . Hudebni vychova
predmét
Rocénik 1. 2. 8 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Tydenni hodinova
dotace

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu:

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu
uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuZzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zdkladniho vzdélavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v rovingé produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovlivitujici a doplnujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zdka, pfedevsim vSak
vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti Zdk miiZze uplatnit svlij individualni hlasovy potencial pii s6lovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individualni
instrumentalni dovednosti pii souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci a pohybovém doprovodu hudby a v
neposledni fadé je mu dana piilezitost ,,interpretovat™ hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméteni.
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Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiovanim a posilovanim
spravnych péveckych navyki.
Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pii niz zak poznava hudbu ve vsech jejich Zanrovych, stylovych i funk¢nich
podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Organizace a forma vyuky:

- vyucovaci hodina: kolektivni a skupinova prace, prace s tiskovinami, prace s PC (internet, vyukové programy), prace na interaktivni tabuli, prace
S hudebnimi nastroji (pfedevsim s Orffovymi nastroji)
- vyucovani probiha: v kmenovych uc¢ebnach, v pocitacové ucebné

YV oW

Hodnoceni: Pfedmét je prubézné hodnocen slovné, na vysvédéeni obvykle znamkou. Hodnotime pievazné zajem, snahu, usili, aktivitu.
Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni
- spojenim textu pisni a rytmickych ¢innosti procvi¢ujeme pamét
- rozvijime individualitu zaka prostfednictvim hudby

Kompetence Kk FeSeni problému
- pfi hudebnich ¢innostech podporujeme kreativitu zakt
- pfipravujeme a zadavame primétrene obtizné tkoly

Kompetence komunikativni
- podporujeme zajem 0 komunikaci vychazejici z hudebniho prozitku
- rozvijime v§echny moznosti verbalni i neverbalni komunikace prosttednictvim hudby
- zatazujeme aktivity k sebevyjadieni prostfednictvim instrumentalni ¢innosti

238



Kompetence socialni a personalni

zafazujeme skupinové Cinnosti se spole¢nym vysledkem (hra na hudebni nastroje, pohybové hry, tanec...)
vedeme zaky k tomu, aby uméli ocenit i snahu ostatnich
vyuzivame metody muzikoterapie k ovlivnéni nalady ve skupiné

Kompetence obcanské

pii hudebnich ¢innostech dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel

klademe dutiraz na respektovani individualnich rozdila mezi zaky

nabizime hudebni aktivity jako moznost uplatnéni se zaku, ¢imz predchazime socialné patologickym jevim
vedeme zaky k ochran¢ osobniho a spole¢ného majetku (audiovizualni pfistroje, hudebni nastroje, ...)

Kompetence pracovni

podporujeme pfirozenou schopnost zaki byt aktivni a ¢inny
védomou a pfirozenou motivaci vedeme zaky K tvir¢im ¢innostem (zazitek z uspéchu)
spravné metodicky propracujeme vyukové hodiny

Kompetence digitalni

vyuzivame dostupny hudebni software k jednoduchym experimentiim s hudbou
vyuzivame vyukové programy k vyuce teoretické ¢asti hudebni vychovy
zatazujeme praci na interaktivni tabuli
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Oblast: Uméni a kultura Piredmét: Hudebni vychova Ro¢nik: 1.
Ocekavané minimalni Skolni vystupy Ucivo Priifezova témata
doporucené vystupy RVP
VOKALNI CINNOSTI
HV-3-1-01p zpiva jednoduché - pouziva zakladni pévecké dovednosti - spravny pévecky projev— nacvik Oosv
pisné v rozsahu kvinty péveckych dovednosti, hlasova hygiena, | JA A MOJI SPOLUZACI
zietelna vyslovnost - rozvoj schopnosti
pozndvani; sebepoznani a
- zpiva jednoduché pisné - zpé&v jednoduchych pisni sebepojeti
- seberegulace a
- vnima hudebni rytmus - hudebni rytmus, rytmizace fikadel sebeorganizace
- poznavanidruhych
. . . . s . - psychohygiena
- zdokonaluje svou intonaci i vokalni - intonace, vokalni improvizace psychonyg
improvizaci
HV-3-1-02p hospodarné dychd a | - rytmizuje fikadla se spravnou - spravny mluvni projev —zfetelna
zieteln€ vyslovuje pii rytmizaci vyslovnosti vyslovnost, rytmizace tfikadel
fikadel i pti zpévu
- provadi rizna dechova cviceni - ndcvik spravného dychani
HV-3-1-04p reaguje pohybemna | - vyuziva k doprovodu pisni rtizné - hra na jednoduché rytmické bici nastroje
tempové arytmické zmény rytmické hudebni néstroje — zéklad hry na Orffiv instrumentar
- rytmizace, melodizace, hudebni
- provadi rytmizaci, melodizaci a hudebni improvizace —hudebni hry, hra na télo
improvizaci prostfednictvim hudebnich
her
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
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HV-3-1-04p reaguje pohybem na
tempové arytmické zmény

- zkousi taktovat, predvadi na znégjici
hudbu riizné druhy pohybového
doprovodu

- reaguje svym pohybem na znéjici hudbu
I na jeji zmény v proudu

- orientuje se v prostoru

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu zné&jici hudby —

pohybové improvizace

- orientace v prostoru

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-3-1-05p rozlisi siluzvuku

- seznami Se S ruznou kvalitou tonu a
vztahy mezi nimi

- rozlisi v proudu znéjici hudby zakladni
hudebni néstroje, lidsky hlas, hudbu
vokalni i instrumentalni

- uci se pomoci slovniho vyjadieni
interpretovat hudbu

- kvality tonu, vlastnosti tont — sila,
vztahy mezi tony

hudba vokalni, instrumentélni, lidsky
hlas a zakladni hudebni nastroje

hudebni formy, styly a zanry

- pozorn¢ vnima jednoduché

skladby

- pozorné vnima skladby rtiznych forem,
stylll a zanra

interpretace hudby — slovni popis
slySené hudby

Oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Hudebni vychova

Ro¢énik: 2.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata
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VOKALNI CINNOSTI

HV-3-1-01p zpiva jednoduché
pisné v rozsahu kvinty

pouziva zakladni pévecké dovednosti

zpiva jednoduché pisné

vnima hudebni rytmus

dodrzuje zasady hlasové hygieny
roz§ifuje sviij hlasovy rozsah

zdokonaluje svou intonaci i vokalni
improvizaci

- pévecky projev —nacvik péveckych
dovednosti

- zpév jednoduchych pisni

- hudebni rytmus

- zasady hlasové hygieny

- rozSifovani hlasového rozsahu

- intonace, vokalni improvizace

HV-3-1-02p hospodarné dycha a
zieteln¢ vyslovuje pii rytmizaci
fikadel i pti zpévu

provadi rizna dechova cviceni, uci se
spravné dychat

rytmizuje fikadla a pisné se spravnou
vyslovnosti

- dechova cviceni, zdsady spravného
dychani

- spravny mluvni projev —zietelna
vyslovnost pfi zpévu i pii rytmizaci
fikadel

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-3-1-04p reaguje pohybem na
tempové arytmické zmény

uziva k doprovodu pisni rizné rytmické
hudebni néstroje

pomoci hudebnich her stylizuje,
rytmizuje a melodizuje

- hra na rytmické bici néstroje — Orffav
instrumentar

- rytmizace, melodizace— hudebni hry, hra
na télo, hudebni doprovod

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
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HV-3-1-04p reaguje pohybem na
tempové arytmické zmény

- taktuje, pfedvadi na zné&jici hudbu rizné
druhy pohybového doprovodu

- reaguje svym pohybem na znéjici hudbu

taktovani, pohybovy doprovod zné&jici
hudby

pohybové vyjadieni hudby a reakce na

MkV

ZIJEME SPOLECNE

- kulturni diference,

poznani kultury viastniho

i na jeji zmény v proudu zmeény v proudu zné&jici hudby — n.dm‘{a
pohybova improvizace - lidské vztahy
- orientuje se v prostoru - orientace v prostoru — pohybové hry
- uci se jednoduché lidové tance - jednoduché lidové tance
POSLECHOVE CINNOSTI
HV-3-1-05p rozlisi siluzvuku - seznami se S ruznou kvalitou tona a - kvality tonu, vlastnosti tont — sila,
vztahy mezi nimi vztahy mezi tony
- rozlisi v proudu zné&jici hudby zakladni - hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
hudebni néstroje, lidsky hlas, hudbu instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
vokalni i instrumentalni nastroje
- uci se pomoci slovniho vyjadieni - hudebni formy, styly a zanry
interpretovat hudbu
- pozorn¢ vnima jednoduché - pozorn¢ vnima skladby rtiznych forem, - interpretace hudby — slovni vyjadieni ke
skladby styli a zanri slySené hudbé
Oblast: Uméni a kultura Pi‘edmét: Hudebni vychova Ro¢nik: 3.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata
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VOKALNI CINNOSTI

HV-3-1-01p zpiva jednoduché
pisné v rozsahu kvinty

pouziva zakladni pévecké dovednosti

zpiva rizné pisné — vnima hudebni
rytmus

dodrzuje zasady hlasové hygieny
roz$ifuje svij hlasovy rozsah

zdokonaluje svou intonaci i vokalni
improvizaci

- peévecky projev — nacvik péveckych
dovednosti

- zpé&v lidovych 1 umélych pisni

- hudebni rytmus

- zasady hlasové hygieny
- rozsifovani hlasového rozsahu

- intonace, vokalni improvizace

HV-3-1-02p hospodarné dycha a
zietelné vyslovuje pfi rytmizaci
fikadel i pfi zpévu

provadi rizna dechova cviceni, uci se
spravné dychat

rytmizuje fikadla a pisné se spravnou
vyslovnosti

- dechova cviceni, zdsady spravné¢ho
dychani

zietelna vyslovnost pii zpévu i pii
rytmizaci fikadel

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-3-1-04p reaguje pohybem na
tempové arytmické zmény

uziva k doprovodu pisni rizné rytmické
hudebni néstroje

pomoci hudebnich her stylizuje,
rytmizuje a melodizuje

- hra na rytmické a melodické bici
nastroje — Orffiv instrumentar

- rytmizace, melodizace —hudebni hry,
hra na télo

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-3-1-04p reaguje pohybem na

taktuje, predvadi na zné&jici hudbu rizné

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici

MkV

244




tempovée arytmické zmeny

druhy pohybového doprovodu

reaguje svym pohybem na znéjici hudbu
I na jeji zmény v proudu

orientuje se v prostor

uci se jednoduché lidové tance

hudby

pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu zné&jici hudby,
pohybova improvizace, hudebn¢
pohybové aktivity

orientace v prostoru — pohybové hry,
pohybova pamét’

jednoduché lidové tance

MULTIKULTURALITA
- etnicky puvod
- multikulturalita

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-3-1-05p rozlisi siluzvuku

seznami Se S riznou kvalitou tont a
vztahy mezi nimi

rozlisi v proudu znéjici hudby zakladni
hudebni néstroje, lidsky hlas, hudbu
vokalni i instrumentalni

uci se pomoci slovniho vyjadieni
interpretovat hudby

kvality tonu, vlastnosti tont — sila,
vztahy mezi tony

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroje

interpretace hudby — slovni vyjadieni ke
slySené hudbé

- pozorn¢ vnima jednoduché

skladby

- pozorné vnima skladby rtiznych forem,

stylti a Zanrt

hudebni formy, styly a zanry

Oblast: Uméni a kultura

Piedmét: Hudebni vychova

Ro¢énik: 4.
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Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

VOKALNI CINNOSTI

HV-5-1-01p zpiva pisn&v
priméteném rozsahu
k individualnim schopnostem

- vyuziva a posiluje své pévecké
dovednosti

- dodrzuje zésady hlasové hygieny —
roz$ifuje sviij hlasovy rozsah

- zpiva rizné pisné dle svych dispozic

- zpiva dle svych dispozic ve dvojhlase,
vicehlase a kanonu

- vnima hudebni rytmus
- vokaln¢ intonuje a improvizuje

- seznami se s grafickym zachycenim
melodie a rytmu pomoci not

pevecky a mluvni projev — posilovani
péveckych dovednosti

zasady hlasové hygieny

rozsitovani hlasového rozsahu
zpév lidovych i umélych pisni

zp&v pisni ve dvojhlase a vicehlase, zpév
kanonu

hudebni rytmus
intonace a vokalni improvizace
zaznam vokalni hudby —noty, notova

osnova, notovy zapis jednoduché
melodie

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-5-1-03p doprovodispoluzaky
na rytmické hudebni nastroje

- doprovodi rytmickymi hudebnimi
nastroji, popt. flétnou jednoduchou
skladbu ¢i pisen

- pomoci hudebnich her hudebné

- hra na rytmické a melodické bici

nastroje —Orffliv instrumentar,
reprodukce jednoduchych hudebnich
motivl a témat, hudebni doprovody
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improvizuje, rytmizuje, stylizuje a
melodizuje pisen

- hudebni improvizace, rytmizace,
melodizace — hudebni hry, hra na télo

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji
vlastni pohyb s hudbou

- taktuje, zndzortiuje pohybovy doprovod

na zné&jici hudbu

- uci se jednoduché tanecni kroky a lidové
tance

- reaguje svym pohybem na zné&jici hudbu
I na jeji zmény v proudu

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby

- jednoduché tanecni kroky a lidové tance

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu zné&jici hudby,
pohybova improvizace, hudebn¢
pohybové aktivity

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-5-1-06p odlisi tony podle
vysky, sily a barvy

- rozlisi rizné kvality tont, zna vztahy
mezi tony, jako je napi. akord a souzvuk

- znd a rozliSuje rtizné hudebni vyrazové

prostiedky, uré¢i hudebni prvky s
vyraznym sémantickym nabojem

- interpretuje hudbu slovnim vyjadienim

- kvality tont, vlastnosti tont — vyska,
sila, barva

- vztahy mezi tony — akord, souzvuk

- hudebni vyrazové prosttedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym
nabojem

- romsky hudebni folklor

- popularni zpévaci, kapely, interpreti
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- interpretace hudby — slovni vyjadteni ke
slySené hudbé

- pozorn¢ vnima znéjici hudbu
riznych skladeb

- pozorn¢ vnima zné&jici hudbu riiznych
forem, Zanrt a styla

- hudebni formy, styly a zanry

- spravné hospodaii s dechem
pfi interpretaci pisni —
frazovani

- pfi interpretaci pisni spravné frazuje
(hospodafi s dechem)

- spravné frazovani pii zpévu pisné

Oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 5.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

VOKALNI CINNOSTI

HV-5-1-01p zpiva pisné v
piiméieném rozsahu k
individualnim schopnostem

- vyuziva a posiluje své pévecké
dovednosti

- dodrzuje zasady hlasové hygieny
- roz$ifuje svuj hlasovy rozsah

- zpiva rizné pisné dle svych dispozic

- zpiva dle svych dispozic ve dvojhlase,

- peévecky projev — posilovani péveckych
dovednosti

- zasady hlasové hygieny

- rozsifovani hlasového rozsahu
- zpeév lidovych a umélych pisni
- zpév romskych pisni

- zp&v pisni ve dvojhlase, vicehlase a
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vicehlase a kdnonu
vnima hudebni rytmus
vokaln¢ intonuje a improvizuje

seznami se s grafickym zachycenim
melodie a rytmu pomoci not

kanonu
hudebni rytmus
intonace a vokalni improvizace

zéznam vokalni hudby — grafické
zachyceni melodie a rytmu pomoci not

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky
na rytmické hudebni nastroje

doprovodi rytmickymi hudebnimi
nastroji, popft. flétnou jednoduchou
skladbu ¢i pisen

pomoci hudebnich her hudebné
improvizuje, rytmizuje, melodizuje a
stylizuje piseni

orientuje se v zaznamu instrumentalni
melodie

- hra na rytmické a melodické bici nastroje

—Orffiv instrumentat, reprodukce
jednoduchych hudebnich motivi, témat,
skladbicek, hudebni doprovod

hudebni improvizace, rytmizace,
melodizace — hudebni hry, hra na télo

zaznam instrumentalni melodie

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji
vlastni pohyb s hudbou

taktuje, znazornuje pohybovy doprovod
na zné&jici hudbu

uci se jednoduché tane¢ni kroky a lidové
tance

reaguje svym pohybem na zn¢jici hudbu
i na jeji zmény v proudu, pohyboveé
improvizuje s vyuzitim tane¢nich kroku a
pantomimy

taktovani, pohybovy doprovod zné&jici
hudby
jednoduché tane¢ni kroky a lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu zné&jici hudby —
pohybova improvizace S vyuzitim
tane¢nich kroka a pantomimy
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POSLECHOVE CINNOSTI

HV-5-1-06p odlisi tony podle
vysky, sily a barvy

- rozlisi rizné kvality tond, vnima vztahy
mezi tony, jako je napi. akord a souzvuk

- zna a rozliSuje rizné hudebni vyrazové

prostfedky, ur¢i hudebni prvky s
vyraznym sémantickym nabojem

- interpretuje hudbu slovnim vyjadfenim

kvality ton1, vlastnosti tont — vyska, sila,
barva

vztahy mezi tony — akord, souzvuk

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem

interpretace hudby —slovni vyjadieni ke
slySené hudbé

hudebni interpreti souc¢asnosti

- pozorné vnima zné&jici hudbu
ruznych skladeb

pozorn¢ vnima znéjici hudbu riznych
forem, zanrt a stylt

hudebni formy, styly a Zanry, romska
hudba, popularni zpévici, kapely,
interpreti

- spravné hospodati s dechem
pfi interpretaci pisni —
frazovani

- pti interpretaci pisni spravné frazuje
(hospodafi s dechem)

spravné frazovani pii zpévu

Oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 6.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

VOKALNI CINNOSTI
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HV-9-1-02p, HV-9-1-03p
interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné

uplatiiuje, posiluje a upeviuje své
pevecké dovednosti a navyky pfi zpévu a
mluvnim projevu

roz$ifuje sviij hlasovy rozsah

dodrzuje zasady hlasové hygieny
vokalné improvizuje a intonuje

vnima hudebni rytmus

zpiva rizné pisné v jednohlase, dvojhlase
¢i vicehlase

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

dokaze zhodnotit a ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

- pévecky a mluvni projev — posilovani a
upevnovani péveckych dovednosti a
navyki

- rozsitfovani hlasového rozsahu

- zasady hlasové hygieny

- intonace a vokalni improvizace

- hudebni rytmus

- zp&v ruznych pisni v jednohlase,
dvojhlase ¢i vicehlase

- interpretace vybranych lidovych a
umélych pisni

- zpév romskych pisni

- zhodnoceni vokalniho projevu

HV-9-1-01p doprovazi pisné
pomoci ostinata

doprovodi pisné pomoci ostinata

rozviji svlij hudebni sluch a hudebni
piedstavivost

seznami Se se zaznamem vokalni hudby,
uci se orientovat v notovém zaznamu

- doprovod pisni pomoci ostinata

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
piedstavivosti

- zaznam vokalni hudby — orientace v
notovém zaznamu vokalni skladby

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

251




HV-9-1-01p doprovazi pisné
pomoci ostinata

pouziva dle svych individualnich

schopnosti a dovednosti rtizné hudebni

nastroje k doprovodu pisni

vyjadiuje hudebni i nehudebni predstavy
a myslenky pomoci hudebniho nastroje

seznami se s instrumentalnim zdznamem

melodie

hudebné improvizuje, tvoii doprovody

hra na Orffovy nastroje — doprovody pisni
vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
predstav pomoci hudebniho nastroje

zaznam instrumentalni melodie — noty

hudebni improvizace — tvorba doprovodi

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-9-1-01p doprovazi pisné
pomoci ostinata

predvede pohybovy doprovod na zné&jici
hudbu s riznym tempem a dynamikou

taktuje ve dvoudobém, tiidobém a
Ctyfdobém taktu

orientuje se v prostoru

uci se tane¢ni kroky a lidové tance

rozviji svou pohybovou pamét’ pomoci

tance a pohybovych her

pohybové improvizuje, ztvariiuje hudbu
vlastnim pohybem s vyuzitim tane¢nich

krokl a pantomimy

pohybovy doprovod na znéjici hudbu s
riznym tempem a dynamikou

taktovani ve dvoudobém, tfidobém a
Ctyfdobém taktu

orientace v prostoru
tanecni kroky a lidové tance

rozvoj pohybové paméti pti tanci a
pohybovych hrach

pohybova improvizace —s vyuZzitim
pantomimy a tanec¢nich kroki
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POSLECHOVE CINNOSTI

- pozorné vnima zné&jici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu

- orientuje se v hudebnim prostoru, dokaze
analyzovat hudebni skladbu

- pozorn¢ vnima a interpretuje znéjici
hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- orientace v hudebnim prostoru, zékladni
analyza hudebni skladby

- vnimani a interpretace znéjici hudby u
rozsahlejSich skladeb, populdrni zpévaci,
kapely, tuzemsti i svétovi interpreti
romskych pisni

- rozpozna vybrané hudebni
nastroje symfonického
orchestru

- rozpozna vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

rozpoznani zékladnich hudebnich nastroj
v symfonickém orchestru

- uvede nektera jména
hudebnich skladatelu a nazev
n¢kterého z jejich dél

- zna jména vyznamnych ¢eskych
hudebnich skladateld a nazvy jejich dél

vyznamni ¢esti hudebni skladatelé a jejich
tvorba

vyznamni romsti hudebnici
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Oblast: Uméni a kultura

Predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 7.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

VOKALNI CINNOSTI

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p
interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné

uplatniuje, posiluje a upeviiuje své
pévecké dovednosti a navyky pii zpévu a
mluvnim projevu

rozsifuje svij hlasovy rozsah

dodrzuje zasady hlasové hygieny

zna a pouziva rizné techniky vokalniho
projevu

vokalné improvizuje a intonuje
vnima hudebni rytmus

zpiva ruzné pisné v jednohlase, dvojhlase
¢i vicehlase

interpretuje vybrané lidové a umeélé pisné

dokaze zhodnotit a ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

- pévecky a mluvni projev — posilovani a
upevilovani péveckych dovednosti a
navykt

- roz$ifovani hlasového rozsahu

- hlasova hygiena

- techniky vokalniho projevu

- intonace a vokalni improvizace
- hudebni rytmus

- zpeév pisni v jednohlase, dvojhlase ¢i
vicehlase

- interpretace lidovych a umélych pisni
- interpretace romskych pisni

- reflexe vokalniho projevu

MkV
JSOU ODLISNI

lidské vztahy

etnicky piivod
multikulturalita

princip socialniho smiru
a solidarity
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HV-9-1-01p doprovazi pisné
pomoci ostinata

doprovodi pisné pomoci ostinata

rozviji svlij hudebni sluch a hudebni
predstavivost

seznami se se zdznamem vokalni hudby,
uci se orientovat v notovém zaznamu

doprovod pisni pomoci ostinata

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti

orientace v notovém zdznamu vokalni
skladby

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

pouziva dle svych individualnich
schopnosti a dovednosti rizné hudebni
nastroje k doprovodu pisni

vyjadiuje hudebni i nehudebni pfedstavy
a myslenky pomoci hudebniho néstroje

orientuje se v instrumentalnim zaznamu
melodie a notach

hudebné improvizuje, tvoii doprovody

hra na hudebni nastroje-doprovody pisni

vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
predstav pomoci hudebniho nastroje

zakladni orientace v notach

hudebni improvizace — tvorba doprovodi

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

ztvarni pohybovy doprovod na zné&jici
hudbu s riznym tempem a dynamikou

taktuje ve dvoudobém, tfidobém a
Ctytdobém taktu

orientuje se v prostoru

pohybovy doprovod na hudbu s riiznym
tempem a dynamikou

taktovani ve dvoudobém, tfidobém a
Ctyfdobém taktu

orientace v prostoru
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uci se tane¢ni kroky a lidové tance - taneCni kroky a lidové tance

- rozviji svou pohybovou pamét’ pomoci - rozvoj pohybové paméti pfi tanci a
tance a pohybovych her pohybovych hrach

- pohybové improvizuje, vyjadiuje hudbu | - pohybova improvizace v navaznosti na
pohybem v navaznosti na sémantiku sémantiku hudebniho dila, s vyuzitim
hudebniho dila, vyuziva improvizaci a pantomimy
pantomimu

POSLECHOVE CINNOSTI
- pozorné vnima zné&jici hudbu - orientuje se v hudebnim prostoru, dokaze| - orientace v hudebnim prostoru a analyza

skladeb vétsiho rozsahu analyzovat hudebni skladbu hudebni skladby

- pozorng vnima a interpretuje znéjici
hudbu skladeb vé&tsiho rozsahu

romsky hudebni folklor

popularni zpévaci, interpreti, kapely

vnimani a interpretace zné&jici hudby
skladeb vétsiho rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni - rozpozna vybrané hudebni néstroje - rozpoznani zakladnich hudebnich néstroju
nastroje symfonického symfonického orchestru v symfonickém orchestru
orchestru

- uvede néktera jména - zna jména vyznamnych ¢eskych - vyznamni ¢esti hudebni skladatelé a jejich
hudebnich skladatelt a nazev hudebnich skladatelt a nazvy jejich dél tvorba

nekterého z jejich dél

vyznamni romsti hudebnici
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Oblast: Uméni a kultura Piedmét: Hudebni vychova Roc¢nik: 8.
Ocekavané minimalni Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata
doporucené vystupy RVP

VOKALNI CINNOSTI

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p
interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné

uplatiuje, posiluje a upeviuje své
peévecké dovednosti a navyky pfi zpévu a
mluvnim projevu

rozsifuje svij hlasovy rozsah

dodrzuje zasady hlasové hygieny

zna a pouziva rizné techniky vokalniho
projevu

vokaln¢ improvizuje a intonuje

vnima hudebni rytmus

zpiva rizné pisné v jednohlase, dvojhlase
¢i vicehlase

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

dokaze zhodnotit a ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

posilovani a upevilovani péveckych
dovednosti a navyka pii zpévu a
v mluvnim projevu

rozS§ifovani hlasového rozsahu

hlasova hygiena

techniky vokalniho projevu
intonace a vokalni improvizace
hudebni rytmus

zpév ruznych pisni v jednohlase,
dvojhlase ¢i vicehlase

interpretace vybranych lidovych a
umélych pisni

zpev romskych pisni
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reflexe vokalniho projevu

HV-9-1-01p doprovazi pisné
pomoci ostinata

- doprovodi pisné pomoci ostinata

- rozviji sviij hudebni sluch a hudebni
predstavivost

- seznami se se zaznamem vokalni hudby,
uci se orientovat v notovém zaznamu

doprovod pisni pomoci ostinata

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti

zaznam vokalni hudby — orientace v
notovém zaznamu vokalni skladby

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-9-1-01p doprovazi pisné
pomoci ostinata

- pouziva dle svych individualnich
schopnosti a dovednosti rtizné hudebni
nastroje k doprovodu pisni

- vyjadiuje hudebni i nehudebni predstavy
a myslenky pomoci hudebniho néstroje

- orientuje se v instrumentalnim zaznamu
melodie a notach

- hudebné improvizuje, tvoii doprovody,
realizuje riizné pisné

hra na Orffovy néstroje-hudebni
doprovody

vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
predstav pomoci hudebniho néstroje

zaznam instrumentalni melodie —
orientace v notach

hudebni improvizace — tvorba doprovodi,
realizace riiznych pisni

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-9-1-01p doprovazi pisné
pomoci ostinata

- ztvarni pohybovy doprovod na znéjici
hudbu s rtiznym tempem, dynamikou a
harmonii

- pohybovy doprovod na zn¢jici hudbu s

riznym tempem, dynamikou a harmonii
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- taktuje ve dvoudobém, tifidobém a
CtyFdobém taktu

- orientuje se v prostoru

- uci se tane¢ni kroky a lidové tance

- pohybové improvizuje, vyjadiuje hudbu
pohybem v navaznosti na sémantiku

hudebniho dila, vyuziva improvizaci a
pantomimu

taktovani ve dvoudobém, tiidobém a
CtyFdobém taktu

orientace v prostoru

tanecni kroky a lidové tance

romsky hudebni folklor

pohybova improvizace v navaznosti na

sémantiku hudebniho dila, s vyuzitim
pantomimy

POSLECHOVE CINNOSTI

- rozpoznd vybrané hudebni
nastroje symfonického
orchestru

- rozpozna vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

rozpoznani zakladnich hudebnich nastroji
v symfonickém orchestru

- pozorn¢ vnima zné&jici hudbu
skladeb vé&tsiho rozsahu

- orientuje se v hudebnim prostoru, dokaze
analyzovat hudebni skladbu

- pozorn¢ vnima a interpretuje znéjici
hudbu skladeb vétsiho rozsahu

orientace v hudebnim prostoru, analyza
hudebni skladby

popularni zpévaci, kapely, interpreti
vnimani a interpretace zn&jici hudby
skladeb vétsiho rozsahu

- uvede nektera jména
hudebnich skladatell @ nazev
nékterého z jejich dél

- zna jména vyznamnych ceskych i
svétovych hudebnich skladateld a nazvy
jejich dél

vyznamni ¢esti hudebni skladatelé a jejich
tvorba
vyznamni roms$ti hudebnici
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Oblast: Uméni a kultura Piedmét: Hudebni vychova Roc¢nik: 9.
Ocekavané minimalni Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata
doporucené vystupy RVP

VOKALNI CINNOSTI

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p
interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné

uziva pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu a mluvnim projevu

rozsifuje svij hlasovy rozsah
dodrzuje zasady hlasové hygieny

zna a pouziva ruzné techniky vokalniho
projevu

vokaln¢ improvizuje a intonuje

vnima hudebni rytmus 1 rytmické
zakonitosti pii zpévu

zpiva rizné pisné v jednohlase, dvojhlase
¢i vicehlase

interpretuje vybrané lidové a um¢lé pisné

dokaze zhodnotit a ocenit kvalitni vokalni
projev druhého

pévecky a mluvni projev — spravné
dovednosti a navyky

rozS§ifovani hlasového rozsahu
hlasova hygiena

techniky vokalniho projevu

intonace a vokalni improvizace

hudebni rytmus — rytmické zakonitosti pti
zpévu

zpev pisni v jednohlase, dvojhlase ¢i
vicehlase

interpretace vybranych lidovych a
umélych pisni

zpév romskych pisni

reflexe vokalniho projevu
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HV-9-1-01p doprovazi pisné
pomoci ostinata

doprovodi pisné pomoci ostinata

rozviji svlij hudebni sluch a hudebni
predstavivost

seznami se se zdznamem vokalni hudby,
uci se orientovat v notovém zaznamu

doprovod pisni pomoci ostinata

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti
orientace v notovém zaznamu vokalni

skladby

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-9-1-01p doprovazi pisné
pomoci ostinata

pouziva dle svych individualnich
schopnosti a dovednosti rizné hudebni
nastroje k doprovodu pisni

vyjadiuje hudebni i nehudebni predstavy a
myslenky pomoci hudebniho nastroje

orientuje se v instrumentalnim zaznamu
melodie a notach

hudebné improvizuje, tvoii doprovody pro
hudebné dramatické projevy a realizuje
rizné pisné

hra na Orffovy nastroje

vyjadifovani hudebnich i nehudebnich
predstav pomoci hudebniho nastroje

zaznam instrumentalni melodie —
orientace v notach

hudebni improvizace — tvorba doprovodu
pro hudebn¢ dramatické projevy,
realizace riiznych pisni

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-9-1-01p doprovazi pisné
pomoci ostinata

ztvarni pohybovy doprovod na zné&jici
hudbu s riznym tempem, dynamikou a
harmonii

taktuje v riznych taktech

uci se tane¢ni kroky a riizné tance

pohybovy doprovod na znéjici hudbu s
raznym tempem, dynamikou a harmonii

taktovani

tanecni kroky a rlizné tance
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- pohybové improvizuje, vyjadiuje hudbu

pohybem v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila

romsky hudebni folklor

pohybové vyjadieni hudby pomoci
improvizace, v navaznosti Na sémantiku
hudebniho dila

POSLECHOVE CINNOSTI

pozorn¢ vnima znéjici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu

orientuje se v hudebnim prostoru, dokéaze
analyzovat hudebni skladbu

pozorné vnima a interpretuje znéjici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu

orientace v hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby

popularni zpévaci, kapely, interpreti

vnimani a interpretace zn¢jici hudby
skladeb vétsiho rozsahu

uvede néktera jména hudebnich
skladateli a ndzev nékterého z
jejich dél

zna jména vyznamnych ceskych a
svétovych hudebnich skladatell | nazvy
jejich del

na zakladé¢ svych znalosti hudebni tvorby
pochopi hudebni dilo jako soucast kultury
naroda

vyznamni ¢esti hudebni skladatelé a jejich
tvorba hudebni dilo jako soucast kultury
naroda

vyznamni romsti hudebnici
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5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura
Vzdélavaci obor Vytvarna vychova
Vzdélavaci
ot 4 vich
predmet Vytvarna vychova
Ro¢nik 1. 2. 2 4. 5. 6. 7. 8. 2

Tydenni hodinova

2 2 1+1 | 1+1 | 1+1 2 1 1 1
dotace

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu:

Piedmét Vytvarna vychova se zaméfuje na tviréi ¢innosti. Zak se seznamuje s linii, tvarem, barvou, uspoiadanim objektd do celkd, statickym a
dynamickym vyjadfenim objekti. P¥i praci uplatiiuje své pocity, nalady, predstavy a fantazii. Zak se uéi vysvétlovat a obhajovat vysledky své tvorby.
Zakovské prace jsou podkladem pro moznost prezentace ve vefejném prostoru.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je zatazen do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Skladd se ze tfi okruhli: Rozvijeni smyslové citlivosti,
Uplatiiovani subjektivity a Ovéfovani komunikacnich u¢inkd. Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoznuji Zdkovi rozvijet
schopnost rozezndvat vyznam jednotlivych smyslii na vnimani reality a uvédomovat si vliv zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostfedka k
vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které smétuji Zzaka Kk uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkusenosti pfi tvorb¢, vnimani
a interpretaci vizualn€ obraznych vyjadreni. Obsahem Ovétfovani komunika¢nich G€inkl jsou €innosti, které umoziiuji zakovi utvatreni obsahu vizualné
obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkt vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél
dalsich obrazovych médii.

Organizace a forma vyuky:

- vyudovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s PC (internet)
- vyufovani probiha: v interaktivni uc¢ebn¢, kmenovych uéebnach, v pocitacové ucebné, v prostorach skoly, okoli skoly
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Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni
- uplatiiujeme individualni pfistup ke kazdému z zaki a rozvijime jeho spontannost a fantazii
- vyzdvihujeme aktivni a individualné tvofivy pfistup zaku, tim vyuzivame moznosti kladného hodnoceni
- pomoci praktickych ¢innosti prohlubujeme a procvi¢ujeme znalosti zaki z jinych pfedmétt (tematické ¢innosti a vyrobky)

Kompetence pracovni
- dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel pti vytvarné vychové
- rozvijime manualni dovednosti a zru¢nost
- seznamujeme zaky s druhy vytvarnych technik, pomicek a nastroji a jejich praktickym pouzivanim
- vedeme zaky ke spravnému vybéru vyrobki, ¢innosti, pestrosti a pfimétenosti
- podporujeme zaky k tvir¢im ¢innostem, experimentovani, kreativité a rozvoji fantazie
- podnécujeme zaky k dokonceni ¢innosti a naslednému uklidu pracovisté

Kompetence k Feseni problémii
- zadavame zaktim ptimétené obtizné tkoly
- podnécujeme zaka k vytrvalosti a odpovédnosti pii praci

Kompetence komunikativni
- U zaku rozvijime vS§echny moznosti verbalni i neverbalni komunikace
- vedeme zaky ke sdé€lovani vlastnich prozitkd, zkuSenosti, pocit a nalad riznymi vytvarnymi aktivitami

Kompetence socidlni a personalni
- cilené vyuzivame individualni i skupinovou praci, pii které se snazime naucit zaky zakladim tymové prace a rozd¢€leni si ukolt
- podporujeme zaky ke vzajemné pomoci mezi sebou a tim i ocenéni prace jinych
- uCime zaky hodnotit praci ostatnich, ale i svou vlastni
- seznamujeme zaky i s jinym neZ $kolnim prostfedim (muzeum, vystavy...)
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Kompetence obéanské
- spolupraci mezi zaky posilujeme empaticky pfistup K ostatnim
- klademe dutiraz na respektovani individualnich rozdila mezi zaky
- vedeme zaky k respektovani ciziho usili a prace druhych

Kompetence digitalni
- ukazujeme moznosti digitalnich technologii pfi ptiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tvarciho zaméru
- vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroj, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim
- poskytujeme zakum prostor ke sdileni a prezentaci tvirciho zaméru, témat a vysledku tvirci prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace
- motivujeme zaky K uzivani riznorodych vizualné obraznych prostiedkti véetné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych
postupti a riznych variant feseni
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Oblast: Uméni a kultura Piredmét: Vytvarna vychova Ro¢nik: 1.

Ocekavané minimalni Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata
doporucené vystupy RVP
VV-3-1-01p az VV-5-1-05p - seznamuje se se zakladni postupy malby | - malba vodovymi barvami, malba Oosv
zvlada zakladni dovednosti pro temperami JA A MOJI SPOLUZACI
vlastni tvorbu - rozvoj schopnosti

- experimentuje s riiznymi typy barev - barevné kombinace poznavant; sebepoznani

a sebepojeti
- ke kresbé se u¢i pouzivat riizny material | - kresba dfivkem, tuzkou, pastelkami, - seberegulace a
voskovkami sebeorganizace
- poznavani druhych

- experimentuje s linii - linie plastické materialy - Psychohygiena
VV-3-1-01p rozpoznava a - uci se rozpoznavat a pojmenovavat linie | - knizni ilustrace, vlastni tvorba,
porovnava linie, barvy, tvary, rozdilné délky a tloustky pohlednice, predméty kazdodenni
objekty ve vysledcich tvorby potieby, vlastni hracka
vlastni, tvorby ostatnich i na
ptikladech z b&Zného Zivota - uci se michat riizné odstiny barev - rozliSeni studenych a teplych odstint
(s dopomoci ucitele) barev, barvy podobnych odstint i vyrazné

- seznamuje se S riznymi tvary a objekty kontrastnich

- rozliSeni oblého, trojuhelnikového a
Spicatého tvaru (kulaty, hranaty, ...)

- rozliSovani rizného povrchu objektti
(hladky, drsny, ...)
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VV-3-1-02p, VV-3-1-04p
uplatiiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech, je schopen vysledky
své Cinnosti sdélit svym
spoluzakim

- uci se rozliSovat predméty dle jejich
tvaru, barvy, velikosti a umisténi v
prostoru

- ve své vlastni tvorbé zapojuje svou
fantazii

- ve své tvorbé vychazi ze svych prozitkl

- jednoduse slovné sdéli, co vytvofil a pro¢

pozorovani predméti
zvitata a bytosti
vnimani — reprodukce a original

rozvoj komunikace

EV

PRIRODA KOLEM NAS
- zakladni podminky Zivota
- vztah ¢lovéka K prostredi

Oblast: Uméni a kultura

Piedmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 2.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

VV-3-1-01p az VV-5-1-05p
zvladé zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

zdokonaluje zakladni postupy malby
- experimentuje s riznymi typy bare
- ke kresbé se uc¢i pouzivat rizny material

- experimentuje s linif pouziva rizny
material

malba vodovymi barvami, malba
temperami

ruzné druhy §tétct

kresba perem a tusi, pastelkami,
voskovkami, suchymi pastely

linie v prostoru

plastické materialy

MkV
ZIJEME SPOLECNE
- kulturni diference,
poznani kultury
viastniho ndaroda
- lidské vztahy
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VV-3-1-01p rozpoznava a
porovnava linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z bézného Zivota (s
dopomoci ucitele)

uci se rozpoznavat a pojmenovavat linie,
rozdilné délky a tloustky

uci se michat rizné odstiny barev

seznamuje se s ruznymi tvary a objekty

pozvanka, knizni ilustrace, vlastni tvorba,
pohlednice

pfedméty kazdodenni potieby

rozliSeni studenych a teplych odstinti
barev

barvy podobnych odstinti i vyrazné
kontrastnich

rozliSeni oblého, trojuhelnikového a
Spicatého tvaru (kulaty, hranaty, ...)

rozliSovani rizného povrchu objektl
(hladky, drsny, ...)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p
uplatiiuje vlastni zkuSenosti
prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech, je schopen vysledky
své Cinnosti sdélit svym
spoluzakim

uci se rozlisovat predméty dle jejich
tvaru, barvy, velikosti a umisténi
Vv prostoru

ve své vlastni tvorbé zapojuje svou
fantazii

ve své tvorbé vychdzi ze svych prozitkl

jednoduse slovné sd¢li, co vytvoril a proc¢

pozorovani riznych predmétt
zvitata, bytosti
vzpominka na rodinnou udalost

rozvoj komunikace
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Oblast: Uméni a kultura

Pifedmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 3.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

VV-3-1-01p az VV-5-1-05p
zvlada zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

vyuzivé zdkladni postupy malby a rizné
typy barev

- ke kresbé pouZiva riizny material

- pracuje s linii

- vyuziva ICT technologie

malba vodovymi barvami, malba
temperami
rizné druhy Stétct

kresba rudkou a uhlem, perem a tusi,
pastelkami, voskovkami, suchymi pastely

linie v prostoru

program malovani

VV-3-1-01p rozpoznava,
pojmenovava a porovnava linie,
barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich i na

ptikladech z b&Zného Zivota

(s dopomoci ucitele)

- rozpozna a pojmenuje linie rozdilné
délky a tloustky

- najde a namicha rtizné odstiny barev

- pojmenuje tvary a objekty

umélecké dilo, knizni ilustrace, vlastni
tvorba, pohlednice

predméty kazdodenni potieby

rozliSeni studenych a teplych odstini
barev, barvy podobnych odstint i vyrazné

rozliSeni oblého, trojihelnikového a
Spicatého tvaru (kulaty, hranaty, ...)

rozliSovani rizného povrchu objektl
(hladky, drsny, ...)
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VV-3-1-02p, VV-3-1-04p
uplatiiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech, je schopen vysledky
své Cinnosti sdé€lit svym
spoluzakiim

- pfi vlastni tviir¢i praci vychazi z
vlastniho pozorovani

- ve své vlastni tvorb& zapojuje svou
fantazii

- Ve své tvorbé vychazi ze svych prozitkl

- dokaze zvolit ke své tvorbé vhodny
prostiedek

- jednoduse slovné sd€li, co vytvoril a proc¢

rozliSovani riznych predméth podle
barev, velikosti a umisténi v prostoru

ptirodniny, zvifata, bytosti
vzpominka na rodinnou udélost

plosné i prostorové vyjadieni

rozvoj komunikace

MkV
MULTIKULTURALITA
- etnicky puvod

- multikulturalita

Oblast: Uméni a kultura

Predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 4.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

VV-5-1-01p az VV-5-1-06p
uplatiiuje zéakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje sviij
tvarci zameér

- pouziva ruzné prostiedky pro kresbu,
malbu, vytvareni objektti a modelovani

materialy pro modelovani
kresba
malba

fotografie

VV-5-1-01p rozliSuje, porovnava,
téidi linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zakladni

- vytvaii objekty z pfirodnich i
syntetickych materiald v interiéru i
exteriéru

materidly pro vytvareni objektd

materidly pro modelovani
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vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast),
uplatiyje je podle svych

schopnosti pfi vlastni tvorbé, pii

vnimani tvorby ostatnich i
umélecké produkee i na
ptikladech z bézného Zivota (s
dopomoci ucitele)

- rozpozna a pojmenuje ruzné linie, barvy
a tvary

-V kresbé, malb¢ i prostorové tvorbé
porovnava podobnost a rozdilnost tvart,
jejich velikost, vzajemnou polohu a
barevné vztahy

linie — svislé, vodorovné, Sikmé, rovné,
zakiivené, typy linii dle pouZitého
materialu (dfivka, Stétce, tuzek rizné
tvrdosti...)

tvar-velikost, oblost, ostrost, pravidelnost,
otisk tvaru...)

barva — zakladni, podvojné, husté, fidké,
barevny kontrast, svétlé, tmavé, teplé,
studené...)

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pfi
tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych 1
sluchovych vjem, vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie

- k zaznamenani svych zrakovych,
sluchovych a hmatovych vjemu vyuziva
vlastni prozitky, zkusenosti a fantazii

tematicka kresha

automaticka malba

EV
PROBLEMY
ZIVOTNIHO
PROSTREDI
- lidskeé aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

- vztah clovéka K prostredi

VV-5-1-05p vyjadii (slovné,
mimoslovné, graficky) pocit z
vnimani tvaréi ¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila

- vyuziva riizné moznosti pro vyjadieni
pocitu z vlastni prace

- zajima se o praci ostatnich spoluzékd,
sd€luje svij vlastni nazor, snazi se byt v
hodnoceni tolerantni

- vnima rizné druhy uméleckych dél a
sd€li ostatnim vlastni nazor

sdélovani pocitl, postiehti, obav, pii
vlastni tvorbé i hodnoceni ostatnich

prostfedky pro sdélovani pocitii-pohyb,
gesta, zvuky, slovni vyjadfeni, grafické
vyjadfeni navstéva galerie
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Oblast: Uméni a kultura

Pifedmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 5.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

VV-5-1-01p az VV-5-1-06p
uplatiiuje zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje svij
tvarci zameér

- vyuziva rizné prosttedky pro kresbu,
malbu, modelovani i vytvafeni objektt

- dokéaze odlisit kresbu, malbu a fotografii

material, pomticky, potfeby a postupy pro
plosnd i prostorova vyjadieni

malba
kresbha

fotografie

VMEGS
EVROPA A MY
- objevujeme Evropu a
svet
- Evropa a svét nas
zajimaji

VV-5-1-01p rozlisuje, porovnava,
tfidi linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zékladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast),
uplatniuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé, pii
vnimani tvorby ostatnich i
umélecké produkce i na
ptikladech z bézného Zivota (s
dopomoci ucitele)

- vytvaii objekty z pfirodnich i
syntetickych materidlti v interiéru 1
exteriéru rozpozna a pojmenuje ruzné
linie, barvy a tvary

materialy pro vytvareni objekt
materialy pro modelovani

linie — svislé, vodorovné, Sikmé, rovné,
zaktivené, typy linii dle pouzitého
materialu (dfivka, stétce, tuzek rizné
tvrdosti...)

tvar — velikost, oblost, ostrost,
pravidelnost, otisk tvaru

barva — zakladni, husté, fidké, barevny
kontrast, svétlé, tmavé, teplé, studené, ...
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VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pti
tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych 1
sluchovych vjem, vlastnich
prozitki, zkuSenosti a fantazie

- poznava rozdilnost svého vnimani podle
toho, jaky smysl zapoji (zrak, sluch
hmat)

- vnimani riznymi smysly vyuzije podle
svého uvazeni ve své tvorbé

- vyuziva ve své tvorbé vlastni prozitky,
zkusenosti a fantazii

- barevné a grafické zndzornéni

smyslového vnimani
- tematickd malba

- automatické kresba

VV-5-1-05p vyjadri (slovné,
mimoslovnég, graficky) pocit z
vnimani tvurci ¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila

- vyjadii dohodnutym zpiisobem nazor na
tvorbu vlastni, ostatnich i vybranych
uméleckych dél

- vyzkousi si ilustraci knih, tvorbu plakatu

- détska tvorba
- ilustrace knih

- plakat

MeV
REKLAMA
- stavba medidlnich
sdelent
- fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

- tvorba medialniho
sdéleni

Oblast: Uméni a kultura

Piedmét: Vytvarna vychova

Ro¢énik: 6.

Oc¢ekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

VV-9-1-01p az VV-9-1-07p

uplatiiuje zakladni dovednosti pii

ptiprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢iho zaméru

- pojmenuje a prifadi vytvarné potieby k
vytvarnym technikdm

- rozviji schopnosti pfedstavivosti a
fantazie

- vytvarné potieby
- malba

- kresha
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- poznava moznosti a vlastnosti prace s
hlinou

grafika

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p
uplatiiyje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvir¢iho zaméru,
vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich
uplatnéni v bézné 1 umeéleckeé

produkci

- rozviji schopnost plosného vyjadieni ve
dvojrozmérném prostoru

- dokaze barvy michat a prekryvat

- snazi se zdavodnit pristup ke své tvorbé i
ostatnich

objekty v plose, prostoru
druhy barev

osobni postoj v komunikaci

VV-9-1-02p pii vlastni tvorbé
vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, predstav a myslenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava
ho s vysledky ostatnich

- vyuziva vlastni napady a zkuSenosti
- zvoli pro sviij namé&t vhodnou techniku

- porovnava a hodnoti tvorbu spoluzakt

kombinace a variace ve vlastni tvorbg

utvareni a uplatnéni komunika¢niho
obsahu

VV-9-1-06p vnima a porovnava
vysledky bézné i umelecké
produkce, slovné vyjadii své
postiehy a pocity

- zajima se 0 ilustratory

- uci se vyjadrit nazor na vytvarné dilo

ilustratofi détské knihy

vyhledavani uméleckych dél na internetu
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Oblast: Uméni a kultura

Piedmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 7.

Ocekavané minimalni Skolni vystupy U¢ivo Prirezova témata
doporucené vystupy RVP
VV-9-1-01p az VV-9-1-07p védomé voli nastroje pro konkrétni - malba
uplatnuje zakladni dovednosti pti vytvarné vyjadieni
ptipravé, realizaci a prezentaci - kresbha
vlastniho tvir¢iho zaméru hledé pro sva vyjadieni nejvhodné;si
techniku - grafika

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p
uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v plosSe 1 prostoru podle
vlastniho tvaréiho zaméru,
vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby 1 tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich
uplatnéni v bézné i umélecké
produkci

rozviji kresebné dovednosti riznymi
technikami

vyhledava a porovnava ptisobeni svétla
ve své tvorbé i tvorbé autorit

otevien¢ sdéluje sviij ndzor

- kresba rtiznymi materialy

- prace se svétlem a stinem

- osobni postoj v komunikaci

VV-9-1-02p pii vlastni tvorbé
vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, predstav a myslenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostredky a
postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava
ho s vysledky ostatnich

rozviji a zdokonaluje techniku malby

uplatiuje ve své tvorb¢ vlastni fantazii,
zkusenosti a emocionalitu

seznami Se S moznostmi prace S grafikou
na PC

porovnava vysledky tvorby spoluzakt

- volné zpracovani vlastnich zazitkt
- PC grafika

- osobni postoj v komunikaci

MkV
JSOU ODLISN{
- lidské vztahy
- etnicky puvod
- multikulturalita
- princip socidalnih
a solidarity

0 smiru
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VV-9-1-06p vnima a porovnava
vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné vyjadii své
postiehy a pocity

- sdé€luje své pocity, vjemy a postiehy z
uméleckych dél

- seznami Se S ruznymi technikami
umeéleckych osobnosti

- vyhledavani uméleckych dél na internetu

Oblast: Uméni a kultura

Piedmét: Vytvarna vychova

Ro¢énik: 8.

Ocekavané minimalni Skolni vystupy Ucivo Prurezova témata
doporucené vystupy RVP

VV-9-1-01p az VV-9-1-07p - obohacuje zplisoby vyjadfovani o nové - mramorovani

uplatiiuje zakladni dovednosti prvky

pfi pfiprave, realizaci a - grafika

prezentaci vlastniho tviréiho - seznami se s PC grafikou a jejimi

zameéru moznostmi - pismo

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p
uplatiiyje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvar¢iho zaméru,
vyuziva jejich vlastnosti a
vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby 1
tvorby ostatnich; vnima a
porovnava jejich uplatnéni v
bézné i umeélecké produkci

- rozviji své kresebné techniky

- 0svojuje si riizné moznosti vystizeni
piirodnich tvart

- malba, kresha

- barevny a svételny kontrast

VV-9-1-02p pti vlastni tvorbe

- vyuziva malbu jako relaxa¢ni prostiedek

- mandaly, relaxa¢ni omalovanky
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vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, predstav a
myslenek, hleda a zvoli pro
jejich vyjadfeni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy; zhodnoti
a prezentuje vysledek své
tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich

- rozviji a uplatiiuje svou vlastni
predstavivost a tvorivost

- zapojuje do vnimani smysly

- vede dialog 0 svém vytvarném dile

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly

VV-9-1-06p vnima a
porovnava vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné
vyjadii své postiehy a pocity

- uplatiuje své znalosti a kreativitu

- hleda a sbira zajimavé a netradi¢ni
materialy a vyuziva je ve své tvorbé

- podili se na zvelebovani prostor skoly
svymi vyrobky

- animovany film, televizni reklama
- plakat, komiks
- kombinovani technik

- prezentace vyrobkl formou vystavky

Oblast: Uméni a kultura

Piedmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 9.

Oc¢ekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

VV-9-1-01p az VV-9-1-07p
uplatiiuje zakladni dovednosti
pii ptipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tviréiho
zaméru

- pojmenuje a pouziva zékladni vytvarné

techniky

- respektuje dohodnuta pravidla

kresba, malba

grafika

netradi¢ni techniky

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p

- pouziva znalosti o0 kompozici ve vlastni

vizualné obrazna vyjadieni
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uplatiiyje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru
podle vlastniho tvtiréiho
zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnima a porovnava
jejich uplatnéni v bézné i
umélecké produkci

tvorbé

vytvaii jednoduché nacrtky, planky a
modely podle skutecnosti i fantazie

pracuje s atypickymi vytvarnymi nastroji
— ruce, nohy

- skicovani

VV-9-1-02p pii vlastni tvorbé
vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, pfedstav a
myslenek, hled4 a zvoli pro
jejich vyjadieni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy; zhodnoti
a prezentuje vysledek své
tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich

uplatiuje zkusenosti a vlastni fantazii pii
feSeni dekoru

ve své tvorb¢ vyuziva ptirodni a umélé
materialy

ve svém hodnoceni je tolerantni a taktni

- povrchova uprava

- netradi¢ni materialy, batikovani

VV-9-1-06p vnima a
porovnava vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné
vyjadii své postichy a pocity

vede dialog o svych dojmech
z umeéleckych dél riznych umélct

zkouma a hodnoti formu, obsah a
pusobeni uméleckych dél

- vyhledavani uméleckych dél na internetu
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5.8. CLOVEK A ZDRAVI

5.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
Vzdélavaci
ZV ¢ av? “ Vychova ke zdravi
predmét
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Tydenni hodinova
dotace

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu:

Pfedmét je zaméfen na preventivni ochranu zdravi, na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, na dovednosti
odmitat Skodlivé latky, pfedchdzeni urazlim, ziskdvéani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiiovani odpovédného sexudlniho chovani a na
upevilovani navyki poskytovat zdkladni prvni pomoc.

Organizace a forma vyuky:

- vyufovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace, prace s PC (internet)
- vyufovani probiha: v kmenovych uc¢ebnach, v pocitatové u¢ebné

Klicové kompetence:

Kompetence K u¢eni

- vedeme zaky K vyhledavani a tfidéni informaci, jejich vyuziti v procesu u¢eni
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- vedeme zaky Kk vytvareni si komplexnéjSich pohledi na pfirodni a spolecenské jevy
- vedeme zaky k planovani a organizovani vlastniho u¢eni

Kompetence Kk feSeni problémii

- ucime zaky vnimat nejriznéjsi problémové situace

- ucime zaky vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

- ucéime zaky kriticky myslet

- ucime zaka najit cestu ke spravnému feSeni problémovych situaci

Kompetence komunikativni

- ucéime zaky komunikovat na odpovidajici trovni

- ucime zaky si osvojovat kultivovany Gstni projev

- ucime zaky G¢inng se zapojovat do diskuse

- vytvatime piilezitosti pro vhodnou komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné

- vedeme zaky k utvafeni piijemné atmosféry v tymu

- vedeme zaky ke vzajemné spolupraci

- vedeme zaky k ohleduplnosti

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence ob¢anské

- ucime zaky respektovat nadzory ostatnich

- ucime zaky zodpovédné rozhodovat podle dané situace

- ucime zaky chapat zakladni ekologické souvislosti, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi
- vedeme zaky ke vzajemné toleranci a ohleduplnosti

Kompetence pracovni
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- vedeme zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi
- vedeme zaky ovladani zakladnich postupt prvni pomoci
- uc¢ime zaky dodrzovani obecnych pravidel bezpec¢nosti

Kompetence digitalni
- vedeme zaky k prevenci moznych zdravotnich rizik, které souvisi s naduzivanim digitalnich technologii
- ucime zaky vyhledavat, filtrovat data a kriticky hodnotit informace a digitalni obsah
- uCime zaky rozpoznat mozny manipulativni vliv vrstevnikt, médii a sekt a komunikaéni obranu proti manipulaci a agresi
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Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢énik: 7.

Ocekavané minimalni

doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

VZ-9-1-01p chape vyznam
dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

- hovofi o riznych vztazich jako je
kamaradstvi, pratelstvi, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi

- uvede na piikladech razné role ve tiide¢,
rodiné, vrstevnické skupiné a hierarchii
vztahi v komunitach

- vyhodnoti dopad vlastniho jednani i
jednéni spoluzakii na utvareni
mezilidskych vztahti v komunité

- vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodicovstvi

- vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity — rodina, §kola, vrstevnicka

skupina

- utvafeni mezilidskych vztahti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

VZ-9-1-03p uvédomuje si
zakladni Zivotni potieby a jejich
naplnovani ve shod¢ se zdravim

- hovoii 0 celostnim pojeti zdravi
- sdéli slozky zdravi a jejich interakci

- hovoii o zakladnich lidskych
potiebach a jejich hierarchii

- celostni pojeti clovéka ve zdravi

slozky zdravi a jejich interakce

zakladni lidské potieby a jejich hierarchie

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p
respektuje zdravotni stav sviij i
svych vrstevnikl a v rdmci svych
moznosti usiluje o aktivni
podporu zdravi

- popise, jakymi zpisoby a formami
podpoftit své zdravi

- uvede ptiklady celospolecenské
odpovédnosti jedince za zdravi,

podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence
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hovofti o zdravém Zivotnim stylu a
programech podpory zdravi

- zna a dodrzuje zasady télesné a dusevni
hygieny i denniho rezimu

- uvédomuje si vliv vngjsiho a vnitiniho
prosttedi na zdravi lidi

- odpovédnost jedince za zdravi, podpora
zdravého zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

- télesnd a dusevni hygiena, denni rezim
(osobni, intimni a duSevni hygiena)

- vyvazenost pracovnich a odpoc¢inkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

- vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na
zdravi lidi

Oblast: Clovék a zdravi

Piedmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 8.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

VZ-9-1-05p projevuje zdravé
sebevédomi a preferuje ve styku
s vrstevniky pozitivni zivotni
cile, hodnoty a zajmy

- uvede t€lesné, dusevni i spoleCenské
zmeény V obdobi puberty a dospivani

- chova se kultivované k opa¢nému
pohlavi

- puberta a dospivani — té€lesné, dusevni a
spolecenské zmény

- kultivované chovani k opaénému pohlavi
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hovofi 0 sexudlnim dospivani a
reproduk¢énim zdravi

uvédomuje Si vyznam zdrZzenlivosti a
odpovédného sexudlniho chovani

- sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

- zdrzenlivost a odpovédné sexudlni
chovani

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné
stravovaci navyky a v ramci
svych moZznosti uplatituje
zasady spravné vyzivy a
zdravého stravovani

chdpe vyznam spravné vyzivy a jeji vliv
na zdravi clovéka, uvede piiklady
spravného stravovaciho a pitného rezimu

chape souvislosti mezi stravovacimi
navyky a vznikem civilizaénich nemoci

- vyziva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny reZim

- poruchy pfijmu potravy (anorexie,
bulimie) a jiné civiliza¢ni nemoci

VZ-9-1-08p svéii se se
zdravotnim problémem

debatuje o ptenosnych chorobach, jejich
vzniku, pfenosu i prevenci

hovofi o chronickych nepienosnych
chorobach a tirazech i o zptsobech
ochrany pied nimi

objasni vyznam preventivnich
zdravotnich prohlidek a ockovani

popiSe odpovédné chovani v situaci
ohrozujici zivot ¢i zdravi jedince

- ptenosné choroby — jejich pfenos
(vzduchem, krvi, sexualnim kontaktem,
bodnutim hmyzem, stykem se zvifaty) a
prevence

- chronické nepfenosné choroby a urazy,
zpisoby ochrany pfed nimi, prevence,
odpovédné chovani pii trazech, zaklady
prvni pomoci

- preventivni prohlidky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ
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VZ-9-1-05p projevuje zdravé
sebevédomi a preferuje ve styku
s vrstevniky pozitivni Zivotni
cile, hodnoty a zajmy

- hovoti 0 sebepoznani a sebepojeti

- hovoii o psychohygieng, jejim vyznamu i
vlivu na zdravi ¢lovéka

- chape dulezitost seberegulace,
sebeorganizace ¢innosti a chovani

- chape vyznam mezilidskych vztahi

- sebepoznani a sebepojeti —vztah k sob&
sameému

- psychohygiena a vyznam na zdravi
- seberegulace, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni osobnich

cilt, hodnot, z4jmt

- mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace

Oblast: Clovék a zdravi

Piedmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p
respektuje zdravotni stav sviij i
svych vrstevnikll a v rdmci
svych moZnosti usiluje o aktivni
podporu zdravi

- hovofi o podpoie zdravi a jejich formach
- vyhleda nabidku programi podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

- uvede vhodné zpisoby podpory
zdravého zivotniho stylu

- podpora zdravi a jeji formy (prevence a
intervence)

- programy podpory zdravi v ramci $koly a
obce

- podpora zdravého Zivotniho stylu

osVv
TYM

mezilidskeé vztahy

kooperace a
kompetice

hodnoty, postoje,
prakticka etika

kreativita

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

288




VZ-9-1-13p dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

objasni pojem autodestruktivni zavislosti
a uvede jejich piiklady

hovoti o psychickém onemocnéni,
nasilném chovéni a jinych tézkych
zivotnich situacich a jejich zvladani

debatuje o rizikovém chovani, sd€li

legélni a nelegalni navykové latky

uvede zdravotni i jina rizika v souvislosti
S jejich uzivanim

autodestruktivni zavislosti

psychicka onemocnéni, nasili namifené
proti sob¢ samému

rizikové chovani (alkohol, aktivni a
pasivni koufeni, nebezpecné latky a
pfedméty, nebezpecny internet)

nasilné chovani, té€zké zivotni situace a
jejich zvladani, trestna ¢innost

VZ-9-1-13p uplatituje osvojené
socialni dovednosti pfi kontaktu
se socialn¢ patologickymi jevy

hovoii 0 vlivu stresu na zdravi lidi

uplatiiuje vhodné kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky k
posileni vlastni dusevni odolnosti ¢i k
ptekondni tnavy a stresu

uvédomuje si mozny manipulativni vliv
médii, reklamy ¢i sekt

popise, jak a kde vyhledat odbornou
pomoc tykajici se prevence i 1éCby
zavislosti

stres a vztah ke zdravi

kompenzace, piekonavani unavy
(relaxacni, regeneracni techniky),
stresovych reakci a posilovani dusevni
odolnosti

odborna pomoc tykajici se prevence ¢i
1éCby zavislosti
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VZ-9-1-14p zaujima odmitavé
postoje ke vsem formam
brutality a nasili

popise skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani

hovofi o sexualni kriminalité, nasili,
Sikané a sexualnim zneuzivani déti

- skryté formy a stupné individudlniho

nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita —

Sikana a jiné

- projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

VZ-9-1-15p uplatituje zptisoby
bezpecného chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi,
Vv konfliktnich a krizovych
situacich a v ptfipad¢ potieby
vyhleda odbornou pomoc; vi 0
centrech odborné pomoci,
vyhleda a pouzije jejich
telefonni ¢isla

uvede zasady bezpecného pohybu v
rizikovém prostiedi a bezpecného
chovani a komunikace s vrstevniky,
neznamymi lidmi nebo pomoci internetu

zna pravidla bezpe€nosti a ochrany
zdravi, vysvétli na modelové situaci
vztahy a etické chovani jednotlivych
ucastniki silni¢niho provozu

poskytne adekvatni prvni pomoc

popise, jak postupovat v piipadé
dopravni nehody

- bezpecné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém
prostiedi, nebezpecni elektronické
komunikace

- dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a
ochrany zdravi —bezpecné prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech,

- tisnové volani

- zajisténi bezpecnosti (prvni pomoc,
postup v pripad¢ dopravni nehody)

VZ-9-1-16p chova se
odpovédné pii mimotadnych
udalostech a prakticky vyuziva
zakladni znalosti prvni pomoci
pti likvidaci nasledka

charakterizuje mozna nebezpeci
vyplyvajici z konkrétnich situaci
bézného Zivota i z mimotfadnych
udalosti, uvede rizné priciny jejich
vzniku i mozné zpUsoby prevence

- mimotadné udalosti, jejich vnik a mozné
zpusoby prevence
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hromadného zasazeni obyvatel
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5.8.2 TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor Télesna vychova
Vzdélavaci
Z\, ¢ av? “ Télesna vychova
predmét
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.

Tydenni hodinova
dotace

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu:

Télesna vychova je urCena a vytvafena pro vSechny zaky. Umoziuje zZakiim aktivné vyuzivat nebo ovliviiovat vlastni pohybové moznosti i zdravotni
a pohybova omezeni. Ve shod¢ s vékem a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci.

Kladny vztah k pohybu Ize rozvijet v atmosféfe porozuméni a radostného prozitku. Diivéra k uciteli a splnitelnost konkrétnich tkoll je velmi dulezita
k povzbuzeni zaka. Kladny vztah k télesné vychoveé se projevi v jakékoli pohybové aktivité i v bézném zivoté.

T¢lesna vychova plni funkci diagnostickou (poznavani pohybovych moznosti a potieb zaka), vzdélavaci a rozvojovou (formovani novych pohybovych
dovednosti, utvareni), organizacnich a reZimovych navykl, kompenzacni a zdravotné preventivni (souvisi S vlastnim postizenim, ovliviiovani télesné
1 psychické zatéze, korekce svalovych dysbalanci), socializacni — napliiovani a utvareni novych vztahi a roli.

Organizace a forma vyuky:

- vyufovaci hodina: hromadna, skupinova, individualni
- vyucovani probiha: v t€locvicné, v kmenovych tfidach a dalSich prostorach skoly
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Klicové kompetence:

Kompetence k uéeni

uplatiujeme individualni ptistup ke kazdému zaku dle jeho specialnich potieb

uplatiiujeme motivaci vychazejici z vyznamu pohybovych ¢innosti pro prevenci zdravi, zivotni aktivity a ovliviiovani postavy
uplatiiujeme motivaci v souladu s individualnimi pohybovymi zajmy a ptedpoklady zakt

zapojujeme zaky do ptipravy a vyhodnocovani pohybovych soutézi

podporujeme vzajemnou spolupraci v kolektivu

zacClentujeme do vyuky socialn¢ interakéni formy, které umoznuji zazit ispéch samostatné i v ramci tymu

vytvatime pitilezitosti a Casovy prostor pro dostatecné osvojeni pohybovych dovednosti

vytvatime prilezitosti K osvojeni a praktickému vyuziti nastroji pro ovéfeni vykonnosti

Kompetence Kk FeSeni problému

vzbuzujeme zajem 0 sportovni aktivity

zaddvame pfiméefené obtizné ukoly

ué¢ime predchazet problémtiim a konfliktnim situacim, zapojujeme zaky do jejich feseni
péstujeme U zaka zdravou soutézivost a ctizadost stale se zlepSovat

Kompetence komunikativni

upozoritujeme zaky na informacni zdroje souvisejici s pohybem a zdravym zivotnim stylem
pfi ¢innostech vyzadujicich spolupraci kladné hodnotime schopnost se domluvit ve skuping
ke sdélovani vlastnich zazitkl a zkuSenosti

k pfedchazeni konfliktnich situaci

Kompetence pracovni

podporujeme aktivni pfistup zaka k ¢innosti
péstujeme U zaka smysl pro povinnost, zodpovédnost za své chovani a vytrvalost
vyzadujeme u zaku pravidelnou a automatickou ptipravu i uklid sportovniho naéini a nafadi s pfihlédnutim k jejich mozZnostem
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Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky ke zdravému sebevédomi, dosazeni pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
- chceme zaky naucit zakladiim tymové prace a schopnosti ocenit praci ostatnich

- vytvarime jednotlivé role ve skupiné a snazime se 0 to, aby je zaci uméli i st¥idat

Kompetence digitalni

- digitalni technologie vyuzivame K poskytnuti zpétné vazby a sledovani zmén télesné kondice a pohybového projevu
- vedeme zaky k posouzeni vlastniho provedeni osvojené pohybové dovednosti s vyuzitim digitalnich technologii
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Oblast: Cloveék a zdravi

Piedmét: Télesna vychova

Ro¢nik 1.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-3-1-01p zvlada podle
pokynti pfipravu na
pohybovou ¢innost

zvlada zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

snazi se o spravné drzeni téla pii
provadénych cvicich, dba na spravné
dychani

- pfiprava organismu — pfiprava pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi
napinaci a protahovaci cviky

- zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné
dychani a drzeni téla

EV

PRIRODA KOLEM NAS
- zakladni podminky Zivota
- vztah clovéka K prostredi

TV-3-1-04p dodrzuje
zékladni zasady bezpecnosti
pti pohybovych ¢innostech a
ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii
pohybovych aktivitaich

dodrzuje pravidla bezpecnosti a zasady
hygieny pii sportovani v pfirodé,
télocvicne, na hiisti

pouziva vhodnou obuv a sportovni
obleceni

- hygiena pti TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

- projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

zvlada dle svych individualnich
predpokladi jednoduché pohybové
¢innosti ¢i skupinové aktivity

- pohybové hry i modifikované pohybové hry,
vyuzivani tradi¢nich i netradi¢nich pomicek

TV-5-1-03p zdokonaluje
zékladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

uci se zpevnit své télo pii provadeéni
gymnastickych prvki

zvlada vyjadtit melodii rytmem pohybu,
snazi se 0 estetické drzeni téla, provadi

- zéklady gymnastiky

- rytmickd a kondi¢ni cviceni
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esteticky pohyb téla a jeho casti

- zvlada chizi v terénu, ma zakladni
poznatky z turistiky

- turistika a pobyt v ptirodé

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE
UCENI

TV-3-1-05p reaguje na
zékladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

- orientuje se v zékladni terminologii,
rozumi zékladnim smluvenym signdlim
a poveltim

- dodrzuje zésady jednani a chovani

- komunikace v TV — zakladni
terminologie, smluvené signaly a povely

- zasady jednani a chovani — fair play

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik 2.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-3-1-01p zvlada podle
pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost

- zvlada zékladni ptipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

- snazi se o spravné drzeni téla pfi
provadénych cvicich, dba na spravné
dychani

- pfiprava organismu — piiprava pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi
napinaci a protahovaci cviky

- zdravotn¢ zaméfené ¢innosti — spravné
dychani a drzeni téla
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TV-3-1-04p dodrzuje
zakladni zasady bezpecnosti
pti pohybovych ¢innostech a
ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitaich

dodrzuje pravidla bezpecnosti a zasady
hygieny pfi sportovani v pfirod¢,
télocvicne, na hiisti

pouziva vhodnou obuv a sportovni
obleceni

- hygiena pti TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostfedi vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

- projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

zvlada dle svych individualnich
predpokladi jednoduché pohybové
¢innosti ¢i skupinové aktivity

- pohybové hry i modifikované pohybové
hry, vyuzivani tradi¢nich i netradi¢nich
pomucek

TV-5-1-03p zdokonaluje
zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

uci se zpevnit své télo pii provadéni
gymnastickych prvki

zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu,
snazi se o estetické drzeni t¢la, provadi
esteticky pohyb téla a jeho casti

zvlada chiizi v terénu, ma zakladni
poznatky z turistiky

- zéklady gymnastiky

- rytmicka a kondi¢ni cviceni

- turistika a pobyt v ptirod¢

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE
UCENI

TV-3-1-05p reaguje na
zakladni pokyny a povely
Kk osvojované ¢innosti

orientuje se v zdkladni terminologii,
rozumi zdkladnim smluvenym signalim
a poveliim

dodrzuje zasady jednéni a chovani

- komunikace v TV — zakladni
terminologie, smluvené signaly a povely

- zasady jednani a chovani — fair play

297




298



Oblast: Cloveék a zdravi

Piedmét: Télesna vychova

Ro¢nik 3.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-3-1-01p zvlada podle
pokynti pfipravu na
pohybovou ¢innost

chape vyznam pohybu pro zdravi

zvlada zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

snazi se o spravné drzeni téla pfi
provadénych cvicich, dba na spravné
dychani

vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy
rezim, délka a intenzita pohybu)

- pfiprava organismu — pfiprava pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi
napinaci a protahovaci cviky

- zdravotn¢ zaméfené ¢innosti — spravné
dychani a drzeni téla

TV-3-1-04p dodrzuje
zékladni zdsady bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech a
ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii
pohybovych aktivitach

dodrzuje pravidla bezpecnosti a zasady
hygieny pfi sportovani v piirod¢,
télocvicne, na hiisti

pouziva vhodnou obuv a sportovni
obleceni

- hygiena pti TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostfedi vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

- projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

zvlada dle svych individualnich
predpokladii jednoduché pohybové
¢innosti ¢i skupinové aktivity

- pohybové hry (¢innosti jednotlivei,
dvojic, i skupin), vyuziti tradi¢niho i
netradi¢niho nacini
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TV-5-1-03p zdokonaluje
zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

seznamuje se se zakladnimi
gymnastickymi disciplinami a uci se
zpevnit své télo pti provadéni
gymnastickych prvkl

zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu,
snazi se o estetické drzeni téla, provadi
esteticky pohyb téla a jeho casti

zvlada chuzi v terénu

seznamuje se se zakladnimi atletickymi
disciplinami

seznami se s pravidly mi¢ovych her,
zvlada dle svych schopnosti zaklady
techniky prihravky, uvédomuje si
tymovou hru, respektuje soupete

- zéklady gymnastiky (pripravna cviceni,
jednoducha akrobaticka cviceni)

- rytmicka a kondi¢ni cviceni

- turistika a pobyt v ptirod¢

- zaklady atletiky (pripravné atletické
¢innosti, béhy, skoky, hody)

- zéklady sportovnich her — pripravné hry,
manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim n&c¢inim (velikost a vaha dle
individuélnich schopnosti zaka)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

TV-3-1-05p reaguje na
zakladni pokyny a povely
Kk osvojované ¢innosti

orientuje se v zdkladni terminologii v TV
souvisejicimi s osvojovanymi ¢innostmi,
rozumi zakladnim smluvenym signaltim

a poveliim

dodrzuje zasady jednani a chovani

- komunikace v TV — zakladni
terminologie, smluvené signaly a povely

- zasady jednani a chovani — fair play

- zvlada zakladni zpiisoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle

chape stanovenou organizaci prostoru a
pohybovych ¢innosti, orientuje se ve
znamém prostiedi

- organizace pii TV — zakladni organizace
prostoru a (bézném) prostiedi
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individudalnich ptfedpokladi

Oblast: Cloveék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-5-1-01p chape vyznam
télesné zdatnosti pro zdravi a
zaClenuje pohyb do denniho
rezimu

- chape vyznam pohybu pro zdravi,

zacleniuje pohyb do svého denniho
rezimu

- vyznam pohybu pro zdravi a zacleniovani

pohybu do denniho rezimu

EV
PROBLEMY
ZIVOTNIHO
PROSTREDI
- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
- vztah clovéka K prostredi

- zvlada podle pokynu
zakladni pfipravu organismu
pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi
vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

- vi, jak pfipravit svlij organismus na

¢innost, pii pohybovych aktivitach
uplatiiuje ¢innosti pozitivné ovliviiujici
zdravotn¢ orientovanou zdatnost,
vyuziva cviky na odstranéni navy

- ptiprava organismu — piiprava pred

pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci i protahovaci cviceni, cviky na
odstranéni inavy

TV-5-1-02p zatazuje do
pohybového reZimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

rozviji rizné formy rychlosti, sily,
koordinace pohybu, pohyblivosti a
vytrvalosti

zvlada zakladni zdravotné zaméiené
¢innosti, dodrzuje spravné drzeni téla,

rozvoj raznych forem rychlosti, sily,
koordinace pohybu, pohyblivosti a
vytrvalosti

zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
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popise hlavni znaky vadného drZeni téla,
zna relaxacni cviceni, vyjmenuje hlavni
svalové skupiny, které se posiluji a které
se protahuji

prapravna, kompenzaéni, relaxacni
cviceni

TV-5-1-04p uplatiiuje
hygienické a bezpec¢nostni
zéasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

dodrzuje hygienu pii TV, pouziva
vhodnou obuv a odév

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

poskytne prvni pomoc pfi trazu

- hygiena pii TV — vhodna obuv a odév pfii
sportu, hygiena pohybovych

- Cinnosti a cvi¢ebniho prostredi
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,
bezpecna piiprava a ukladani naradi,
nacini a pomicek

- bezpecnost v Satnadch a umyvarnach

- prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-5-1-03p zdokonaluje
zékladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

zvlada dle svych individualnich
piedpokladi razné pohybové hry ¢i
skupinové aktivity

zvladé zakladni gymnastické prvky a
cviky

zvlada zakladni pripravné upoly

zvlada rytmické a kondi¢ni formy

- pohybové hry — s riznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity,
vyuziti netradi¢niho nacini

- zéklady gymnastiky

- pripravné Upoly — pietahy a pretlaky
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cviceni a jednoduché tance, vyjadiuje
melodii rytmem pohybu

zvlada chuzi v razném terénu

zvlada zékladni atletické discipliny,
podle vzoru opakuje bézeckou abecedu

seznami se s pravidly dalsich micovych
her, dodrzuje jejich pravidla

zvlada dle svych schopnosti techniku
ptihravky, uvédomuje si tymovou hru,
respektuje soupete

ucast na zakladni plavecké vyuce
chape dulezitost hygieny pii plavani
reaguje na zakladni plavecké pokyny a
povely

seznamuje se s prvky sebezachrany a
bezpecnosti pii pohybu ve vodé

rytmickd a kondi¢ni cviceni (i s vyuzitim

gymball, overbal apod.)

turistika a pobyt v zimni a letni pfirod¢ —
chovani v dopravnich prostiedcich,
ochrana prirody

zaklady atletiky (sprint, vytrvalostni béh,
skoky, hody, zaklad stafetového behu)

zaklady sportovnich her — mi¢ové a
tymové hry (manipulace s palkou, mi¢em,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hte, utkani dle zjednodusenych pravidel)

plavani — zakladni plavecka vyuka, hry ve
vodé

hygiena plavani

zakladni plavecké pokyny a povely
prvky sebezachrany a bezpe¢nosti pti
pohybu ve vodé

TV-5-1-05p reaguje na
pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

upravi svou pohybovou ¢innost na
zaklad¢ ucitelova pokynu

uci se posuzovat a hodnotit své
pohybové dovednosti, pracuje s chybou

pohybové ¢innosti a pokyny k provadéné
vlastni pohybové ¢innosti

posuzovani a hodnoceni pohybovych
dovednosti, prace s chybou
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CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE
UCENI

- zvlada zékladni zptisoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle
individualnich predpokladtu

predvede a pojmenuje dané cviky

spravnym télocviénym nazvoslovim,
reaguje na zakladni pokyny, signaly a
gesta ucitele

dodrzuje danou organizaci pii TV
chépe stanovenou organizaci prostoru a

pohybovych ¢innosti, orientuje se ve
znamém prostiredi

komunikace v TV — terminologie, signaly
a povely

organizace pii TV — organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti

organizace pti TV — zakladni organizace
prostoru a (bézném) prostiedi

TV-5-1-06p dodrzuje
pravidla her a jedna v duchu
fair play

vysvétli podstatu fair play chovani

vysvétli zédkladni pravidla danych
pohybovych nebo sportovnich her

respektuje opacné pohlavi pii
pohybovych ¢innostech

zasady jednani a chovani — fair play

pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti

respektovani opa¢ného pohlavi pfi
pohybovych ¢innostech

osv

KOMUNIKACE MEZI

LIDMI

- komunikace

- TFeSeni probléemii a
rozhodovaci dovednosti

- psychohygiena
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Oblast: Cloveék a zdravi

Piedmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 5.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-5-1-01p chape vyznam
télesné zdatnosti pro zdravi a
zaclenuje pohyb do denniho
rezimu

- chape vyznam pohybu pro zdravi,
zaclenuje pohyb do svého denniho
rezimu

- vyznam pohybu pro zdravi a zacleniovani
pohybu do denniho rezimu

- zvlada podle pokynu
zakladni pfipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi
vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

- vi, jak pfipravit svlij organismus na
¢innost, pfi pohybovych aktivitdch
uplatiiuje ¢innosti pozitivné ovlivitujici
zdravotné orientovanou zdatnost,
vyuziva cviky na odstranéni tinavy

- ptiprava organismu — piiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci i protahovaci cviceni, cviky na
odstranéni unavy

TV-5-1-02p zatazuje do
pohybového rezimu korektivni
cviceni Vv souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

- rozviji rizné formy rychlosti, sily,
koordinace pohybu, pohyblivosti a
vytrvalosti

- zvlada zakladni zdravotné zaméiené
¢innosti, dodrzuje spravné drzeni téla,
popise hlavni znaky vadného drZeni téla,
zna relaxacni cviceni, vyjmenuje hlavni
svalové skupiny, které se posiluji a které
se protahuji

- rozvoj riznych forem rychlosti, sily,
koordinace pohybu, pohyblivosti a
vytrvalosti

- zdravotné zamétené ¢innosti — spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
prupravna, kompenzacni, relaxacni
cviceni

TV-5-1-04p uplatiuje
hygienické a bezpec¢nostni
zasady pro provadeéni zdravotné

- dodrzuje hygienu pii TV, pouziva
vhodnou obuv a odév pro dané pohybové
aktivity

- hygiena pii TV — vhodna obuv a odév pii
sportu, hygiena pohybovych
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vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

poskytne prvni pomoc pfi trazu

- Cinnosti a cvi¢ebniho prostredi
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,
bezpecna priprava a ukladani naradi,
nacini a pomicek

- bezpecCnost a prvni pomoc

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-5-1-03p zdokonaluje
zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

zvlada dle svych individualnich
piedpokladi rizné pohybové hry ¢i
skupinové aktivity, cviéi S na¢inim a na
naradi

- pohybové hry — s riznym zamétenim,
netradicni pohybové hry a aktivity,
vyuziti netradi¢niho nacini

TV-5-1-03p zdokonaluje
zékladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

zvlada zakladni gymnastické prvky a
cviky

zvlada zakladni prapravné upoly
zvlada rytmické a kondi¢ni formy
cviceni a jednoduché tance, vyjadiuje

melodii rytmem pohybu

zvlada chuzi v razném terénu

zvlada zakladni atletické discipliny,
podle vzoru opakuje bézeckou abecedu

- zaklady gymnastiky

- pripravné upoly — ptetahy a pietlaky

- rytmicka a kondi¢ni cviceni (i s vyuzitim
gymball, overbal apod.)

- turistika a pobyt v ptirod¢ — chovani
v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu,
ochrana ptirody

- zéklady atletiky (sprint, vytrvalostni béh,
skoky, hody, zaklad stafetového b&éhu)
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seznami Se s pravidly dal§ich mi¢ovych
her, dodrzuje jejich pravidla

zvlada dle svych schopnosti techniku
ptihravky, uvédomuje si tymovou hru,
respektuje soupete

ucast na zakladni plavecké vyuce
chape dulezitost hygieny pii plavani
reaguje na zakladni plavecké pokyny a
povely

seznamuje se s prvky sebezachrany a
bezpecnosti pii pohybu ve vodé

zaklady sportovnich her — mi¢ové a
tymové hry (manipulace s palkou, micem,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hte, utkani dle zjednodusenych pravidel)

plavani — zékladni plavecka vyuka
hygiena plavani

zakladni plavecké pokyny a povely
prvky sebezachrany a bezpecnosti pii
pohybu ve vodé

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

- zvlada zékladni zptisoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle
individualnich pfedpoklada

predvede a pojmenuje dané cviky
spravnym télocviénym nazvoslovim,
reaguje na zakladni pokyny, signaly a
gesta ucitele

chape stanovenou organizaci prostoru a
pohybovych ¢innosti, orientuje se ve
znamém prostiedi

komunikace v TV — terminologie, signaly
a povely

organizace pti TV — zakladni organizace
prostoru a (bézném) prostiedi

TV-5-1-06p dodrzuje
pravidla her a jedna v duchu
fair play

vysvétli podstatu fair play chovani

vysvétli zédkladni pravidla danych
pohybovych nebo sportovnich her

zasady jednani a chovani — fair play

pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
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- respektuje opacné pohlavi pfi
pohybovych ¢innostech

- respektovani opa¢ného pohlavi pfi
pohybovych ¢innostech

- zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

- snazi se zlepSovat svou télesnou kondici
a pohybovy projev, ma spravné drzZeni
téla

- zlepSovani své télesné kondice, pohybovy
projev a spravné drzeni t¢la

Oblast: Clovek a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 6.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-9-1-02p usiluje o
zlepSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a
0 rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich
sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovéni zékladnich
lokomoci

- uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi,
pecuje o své zdravi a dobrou kondici

- vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct

- rozvoj schopnosti (rychlost, vytrvalost,
sila, koordinace)

TV-9-1-05p uplatiiuje
zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného

- ovlada zéklady prvni pomoci pii TV a
sportu v rizném prostiedi a klimatickych
podminkach

- hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostiedi,
prvni pomoc pii TV a sportu v riizném
prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetieni poranéni a odsun
ranéného
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CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie,
soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

zna zakladni sportovni hry, hraje
vybijenou a florbal, dodrzuje jejich
stanovena pravidla

zvlada zékladni gymnastické prvky a
cviky

je seznamen se zaklady sebeobrany
zvlada rytmické a kondi¢ni formy
cviceni a jednoduché tance, vyjadiuje
melodii rytmem pohybu

je seznamen se zaklady jogy

zvlada zakladni atletické discipliny

seznami se s pravidly dalsich micovych
her, dodrzuje jejich pravidla

zvlada dle svych schopnosti techniku
ptihravky, uvédomuje si tymovou hru,
respektuje soupete

pohybové hry — s riiznym zaméienim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity

gymnastika

upoly — zaklady sebeobrany

formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s na¢inim

psychomotorika, joga

atletika — sprint, vytrvalost, atleticka
abeceda, stafetové behy, skoky, hody,
popt. vrhy

sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce,
herni systémy a kombinace, utkani dle
pravidel, tymova spoluprace (kopana,
vybijend a dalsi netradi¢ni dle moznosti)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti
(ringo, frisbee, petangue apod.)
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TV-9-1-05p uplatiuje
bezpecné chovani v pfirodé a v
silni¢nim provozu

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
pii raznych pohybovych ¢innostech,
ovlada bezpecné chovani v ptirod¢ a na
silnici

- turistika a pobyt v ptirod¢

- uplatnovani pravidel bezpec¢nosti
silni¢niho provozu v roli chodce a

cyklisty

TV-9-2-02p posoudi
provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci
ptic¢iny nedostatki

- posuzuje provedeni pohybové ¢innosti

- posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci pticiny nedostatki

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE
UCENI

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i1 jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

- zna a dodrzuje stanovené zasady jednani
a chovani v rizném prostiedi a pfi
riznych ¢innostech

- zasady jednani a chovani Vv rtizném
prostiedi a pii riznych ¢innostech

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opac¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

- zna zékladni informace tykajici se
historie a soucasnosti Sportu

- historie a sou¢asnost sportu vyznamné
soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta
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Oblast: Cloveék a zdravi

Piedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 7.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-9-1-02p usiluje o
zlepSeni a udrZeni trovné
pohybovych schopnosti a
o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich
sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zédkladnich
lokomoci

- uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi,
pecuje o své zdravi a dobrou kondici

- vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct

- rozvoj schopnosti (rychlost, vytrvalost,
sila, koordinace)

TV-9-1-05p uplatiiuje
zéakladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného

- ovlada zaklady prvni pomoci pii TV a
sportu v rizném prostiedi a klimatickych
podminkach

- hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostiedi,
prvni pomoc pii TV a sportu v rizném
prosttedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun
ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie,
soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

- zna zakladni sportovni hry, hraje
vybijenou a florbal, dodrzuje jejich
stanovena pravidla

- zvlada zakladni gymnastické prvky a
cviky

- je seznamen se zéklady sebeobrany

- pohybové hry — s riznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity

- gymnastika

- upoly — zaklady sebeobrany
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- zvlada rytmické a kondi¢ni formy
cviceni a jednoduché tance, vyjadiuje
melodii rytmem pohybu

- je seznamen se zaklady jogy

- zvlada zékladni atletické discipliny

- seznami se s pravidly dalsich mi¢ovych
her, dodrzuje jejich pravidla

- zvlada dle svych schopnosti techniku
ptihravky, uvédomuje si tymovou hru,
respektuje soupeie

formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

zaklady rytmické gymnastiky, cviceni
S nacinim

psychomotorika, joga

atletika — sprint, vytrvalost, atleticka
abeceda, stafetové behy, skoky, hody,
popft. vrhy

sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce,
herni systémy a kombinace, utkani dle
pravidel, tymova spoluprace (kopana,
vybijena, florbal a dalsi netradi¢ni dle
moznosti)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti
(ringo, frisbee, petangue apod.)

TV-9-1-05p uplatiuje
bezpecné chovani v pfirodé a v
silni¢nim provozu

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
pfi riznych pohybovych ¢innostech,
ovlada bezpecné chovani v pfirod¢ a na
silnici

turistika a pobyt v ptirodé¢

uplatiiovéni pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu v roli chodce a
cyklisty

TV-9-2-02p posoudi
provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci

- posuzuje provedeni pohybové ¢innosti

- posoudi provedeni osvojované pohybové

¢innosti, oznaci pti¢iny nedostatki
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pficiny nedostatki

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE
UCENI

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i1 jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

- zna a dodrzuje stanovené zasady jednani
a chovani v rizném prostiedi a pfi
riznych ¢innostech

- zasady jednani a chovani Vv rtizném
prostiedi a pii riznych Cinnostech

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich
podminkach zékladni
olympijské mySlenky — Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa¢nému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

- zna zakladni informace tykajici se
historie a soucasnosti sportu

- historie a sou¢asnost sportu vyznamné
soutéze a sportovei, olympismus —
olympijska charta

Oblast: Clovek a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 8.

Oc¢ekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-9-1-02p usiluje o

zlepSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a

0 rozvoj pohybovych dovednosti

- uvédomuje Si vyznam pohybu pro zdravi,
pecuje o své zdravi a dobrou kondici

- chape dilezitost prevence a korekce

- vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct
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zakladnich

sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich
lokomoci

jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci

snaZzi se 0 zlepSeni své zdravotné
orientované zdatnosti

- prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci

- zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
zdatnosti, kondi¢ni programy

TV-9-1-03p cilen¢ se ptipravi
na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxaéni
techniky k ptekonani unavy

piipravi se na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuziva zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky k ptekonani tnavy

- pftiprava na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

- zakladni kompenzacéni a relaxacni
techniky k piekonani tinavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

- dodrzuje sportovni etiku, odmita
navykové a jiné skodlivé latky

- sportovni etika, odmitani navykovych a
jinych Skodlivych latek

TV-9-1-04p vhodné reaguje na
informace 0 znecisténi ovzdusi a
tomu ptizptsobuje pohybové
aktivity

- zna dané zasady jednani a chovani v
rizném prostiedi a pii riznych
¢innostech

- zasady jednani a chovani v rizném
prostedi a pfi riiznych ¢innostech

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 zvlada

v souladu s individudlnimi
ptedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

- zvlada zakladni gymnastické prvky a
cviky

- je seznamen se zéklady sebeobrany
- zvlada rytmické a kondi¢ni formy

cviceni a jednoduché tance, vyjadiuje
melodii rytmem pohybu

- gymnastika

- upoly — zaklady sebeobrany

- formy cvi€eni s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s na¢inim; kondi¢ni
formy cviceni pro dany vek zaku; tance
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- zvlada zékladni atletické discipliny

- seznami se s pravidly dalsich mi¢ovych
her, dodrzuje jejich pravidla

- zvlada dle svych schopnosti techniku
ptihravky, uvédomuje si tymovou hru,
respektuje soupete

- atletika — rychly a vytrvalostni béh na
draze a Vv terénu

- sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce,
herni systémy a kombinace, utkani dle
pravidel

- dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti
(ringo, frisbee, petangue apod.)

TV-9-1-05p uplatiuje
bezpecné chovani v pfirode a v
silni¢nim provozu

- dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny
pii raznych pohybovych ¢innostech,
ovlada bezpecné chovani v ptirod¢ a na
silnici

- turistika a pobyt v ptirod¢

- uplatiovani pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu v roli chodce a
cyklisty

TV-9-2-02p posoudi

provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci

pficiny nedostatkil

- posuzuje provedeni pohybové ¢innosti

- posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci pric¢iny nedostatkil

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

TV-9-3-01p uziva

osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka

- zna t€locvicné nazvoslovi, smluvené
povely, signaly, gesta a reaguje na né,
spolupracuje pti osvojovanych
pohybovych ¢innostech, ti¢astni se her v
roli cvicence, divaka ¢i rozhod¢iho

- komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, vzdjemna
komunikace a spoluprace pii
osvojovanych pohybovych ¢innostech

TV-9-3-02 napliiuje ve
Skolnich podminkéch zakladni
olympijské myslenky — Cestné

- zna zékladni informace tykajici se
historie a soucasnosti sportu a
pohybovych ¢innosti

- historie a sou¢asnost sportu vyznamné
soutéze a sportovci
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soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi,
ochranu piirody pti sportu

- zna zékladni informace tykajici se
osvojovanych pohybovych ¢innosti

- olympismus — olympijska charta

- pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi

TV-9-3-04p rozliSuje a
uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka

- odliSuje a dodrzuje prava a povinnosti
hrace, rozhodc¢iho, divéka a organizatora

- prava a povinnosti hraée, rozhod¢iho,
divaka a organizatora

TV-9-3-05p sleduje urcené
prvky pohybové ¢innosti a
vykony a vyhodnoti je

- zm¢ti dané vykony, posoudi a vyhodnoti
své pohybové dovednosti

- méfeni vykonl a posuzovani pohybovych
dovednosti

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

- zvlada taktiku, spolupraci, tymové
chovani i Cestny boj

- hraje dle pravidel, komunikuje a
spolupracuje pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- tymové chovani, spoluprace, ¢estny boj,
taktika hrani dle pravidel, komunikace a

TV-9-3-06p spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

- pomaha pii organizaci jednoduchého
turnaje, zavodu ¢i turistické akce na
urovni Skoly

- organizace jednoduchého turnaje, zavodu
¢i turistické akce na trovni skoly
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Oblast: Cloveék a zdravi

Piedmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 9.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-9-1-02p usiluje o

zlepseni a udrZeni Grovné
pohybovych schopnosti a

o rozvoj pohybovych dovednosti
zékladnich

sportovnich odvétvi veetné
zdokonalovéni zékladnich
lokomoci

- uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi,
pecuje o své zdravi a dobrou kondici

- chape dtlezitost prevence a korekce
jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci

- snazi se 0 zlepSeni své zdravotné
orientované zdatnosti

- vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct

- prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci

- zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
zdatnosti, kondi¢ni programy

TV-9-1-03p cilené se ptipravi
na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni
techniky k piekonani unavy

- pripravi se na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

- vyuZziva zakladni kompenzacni a
- relaxa¢ni techniky k piekonani tinavy

- pftiprava na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

- zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky k piekonani tinavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

- dodrzuje sportovni etiku, odmita
navykové a jiné skodlivé latky

- sportovni etika, odmitani navykovych a
jinych Skodlivych latek

TV-9-1-04p vhodné reaguje na
informace o znecisténi ovzdusi a
tomu ptizptsobuje pohybové
aktivity

- zné dané zasady jednani a chovani v
rizném prostiedi a pii riznych
¢innostech

- zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pii riznych ¢innostech

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
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TV-9-2-01 zvlada

v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

- zvlada zakladni gymnastické prvky a
cviky

- je seznamen se zéklady sebeobrany
- zvlada rytmické a kondi¢ni formy

cviceni a jednoduché tance, vyjadiuje
melodii rytmem pohybu

- zvlada zékladni atletické discipliny

- seznami se s pravidly dalsich mi¢ovych
her, dodrzuje jejich pravidla

- zvlada dle svych schopnosti techniku

ptihravky, uvédomuje si tymovou hru,
respektuje soupete

gymnastika

upoly — zéklady sebeobrany

formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s na¢inim; kondi¢ni
formy cviceni pro dany vek zaku; tance

atletika — rychly a vytrvalostni béh na
draze a v terénu

sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce,

herni systémy a kombinace, utkani dle
pravidel

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti
(ringo, frisbee, petangue apod.)

TV-9-1-05p uplatiiuje
bezpecné chovani v piirode a v
silniénim provozu

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
pfi riznych pohybovych ¢innostech,
ovlada bezpecné chovani v ptfirod¢ a na
silnici

turistika a pobyt v ptirodé

uplatiiovani pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu v roli chodce a

cyklisty

TV-9-2-02p posoudi

provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci

pric¢iny nedostatk

- posuzuje provedeni pohybové ¢innosti

posoudi provedeni osvojované pohyboveé
¢innosti, oznaci pti€iny nedostatki
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CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

TV-9-3-01p uziva
osvojovanou odbornou

terminologii na urovni cvicence,

rozhod¢iho, divaka

- zna t€locvicné nazvoslovi, smluvené
povely, signaly, gesta a reaguje na né,
spolupracuje pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech, Gi¢astni se her v
roli cvicence, divaka ¢i rozhod¢iho

- komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, vzajemna
komunikace a spoluprace pii
osvojovanych pohybovych ¢innostech

TV-9-3-02 naplnuje ve

Skolnich podminkéch zdkladni
olympijské myslenky — Cestné

soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi,
ochranu ptirody pfti sportu

- zna zakladni informace tykajici se
historie a soucasnosti sportu a
pohybovych ¢innosti

- zné zakladni informace tykajici se
osvojovanych pohybovych ¢innosti

- historie a soucasnost Sportu vyznamné
soutéze a sportovci

- olympismus — olympijska charta

- pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi

osVv
TYM

mezilidskeé vztahy
kooperace a kompetice
hodnoty, postoje,
prakticka etika
kreativita

TV-9-3-04p rozlisuje a
uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hréce,
rozhod¢iho, divaka

- odliSuje a dodrzuje prava a povinnosti
hrace, rozhodc¢iho, divéka a organizatora

- prava a povinnosti hrace, rozhodc¢iho,
divaka a organizatora

TV-9-3-05p sleduje uréené
prvky pohybové ¢innosti a
vykony a vyhodnoti je

- zméti dané vykony, posoudi a vyhodnoti
své pohybové dovednosti

- méfeni vykont a posuzovani pohybovych
dovednosti

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupréci 1 jednoduché
taktice vedouci k tispéchu
druzstva a dodrzuje ji

- zvlada taktiku, spolupraci, tymové
chovani i ¢estny boj

- hraje dle pravidel, komunikuje a
spolupracuje pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- tymové chovani, spoluprace, ¢estny boj,
taktika hrani dle pravidel, komunikace

TV-9-3-06p spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

- pomaha pfi organizaci jednoduchého
turnaje, zavodu ¢i turistické akce na

- organizace jednoduchého turnaje, zavodu
¢i turistické akce na Grovni skoly
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urovni Skoly

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Soucésti vzdeélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je tematicky okruh Zdravotni télesnd vychova, jehoz prvky jsou preventivné
vyuzivany V hodinach T¢lesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavany zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci
jejich oslabeni (feSeno na zakladé apravy obsahu ué¢iva v IVP ¢i dle odborného 1ékaiského posudku).

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Zdravotni télesna vychova

Ro¢nik: 1. - 3.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI
KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné
zpusoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnim
¢innostem, zaujima spravné
zékladni cvi¢ebni polohy

- zna svij zdravotni stav a oslabeni, ovlada
potfebna zdravotni cvi€eni a chape jejich
ptinos pro sviyj zdravotni stav, uplatiuje
pohybovy rezim, ktery ptispiva ke
zlepseni jeho zdravotniho stavu

- zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a
mozné disledky — zakladni pojmy
osvojovanych Cinnosti, prevence a
korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na
cviceni, védoma kontrola cvic¢eni

SPECIALNI CVICENI

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici
S vlastnim oslabenim

- zna zakladni druhy oslabenti 1 kritéria pro
jejich zafazovani

- druhy oslabeni a kritéria pro zarazovani

- samostatn¢ vybira a praktikuje vhodna
vyrovnavaci cviceni vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni podpirné

- oslabeni podptirné pohybového systému:
poruchy (A) — poruchy funkce svalovych
skupin (A1), poruchy patete — odchylky
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pohybového systému s diirazem na
ptesnost provedeni, optimalni pocet,
miru zatizeni a vyuZiti vhodnych
pomiicek, rozpozna tinavu a je schopen
cviceni prerusit ¢i ukoncit

predozadniho zaktiveni (A2) a vyboceni
patefe do stran (A3), poruchy stavby
dolnich koncetin (A4)

- lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen;
protazeni strany stehen a ohybacii kycle;
posilovani §ijového, mezilopatkového,
btiSniho, hyzd'ového, stehenniho a
Iytkového svalstva, vzptfimovacu trupu;
zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu
pohybu; uvoliovani patefe; rota¢ni
cviceni; spravny dychaci stereotyp

- samostatn¢ vybira a praktikuje vhodna
vyrovnavaci cviceni vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni smyslovych a
nervovych funkei s diirazem na piesnost
provedeni, optimalni pocet, miru zatizeni
a vyuziti vhodnych pomtcek, rozpozna
unavu a je schopen cviceni pterusit ¢i
ukoncit

- oslabeni vnitinich organt (B) — oslabeni
ob¢hového a dychaciho systému (B1),
oslabeni endokrinniho systému (B2),
obezita (B3), ostatni oslabeni vnitinich
organt (B4) (kromé¢ cviceni ze skupiny
A) rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svalti, hrudni a brani¢ni
dychaci pii zvysené zatézi, adaptace na
zvysenou zatéz, cviceni koordinace a
rovnovahy

- samostatné voli a praktikuje vhodna
vyrovnavaci cvi¢eni vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni vnitinich orgdnt s
diirazem na pfesnost i pocet provedeni a
miru zatizeni, uziti vhodnych pomiucek,
pii unavé prerusi ¢i ukon¢i cvi€eni

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci
©- oslabeni zraku (C1), oslabeni sluchu
(C2), neuropsychicka oslabeni (C3),
(kromé cviceni ze skupiny A) adaptace
srde¢né — cévniho a dychaciho systému:
koordinace pohybu: rovnovazné polohy,

rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho
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vnimani rytmu, cviceni S hudebnim
doprovodem, orientace v prostoru,
zrakové lokalizace, rychlost zrakového
vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI
POHYBOVE CINNOSTI

- vykondva rizné pohybové ¢innosti v
navaznosti na obsah TV s ohledem na
druh i stupen oslabeni

- pohybové Cinnosti V navaznosti ha obsah
TV s ohledem ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Zdravotni télesna vychova

Roc¢nik: 4. — 5.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

CINNOSTI A INFORMACE
PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné
do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvic¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim
V optimalnim poctu opakovani

- zné svij zdravotni stav a oslabeni,
rozumi dileZitosti pohybového rezimu 1
prevence

- zna zéasady spravného drzeni téla,
dechové cviceni, vnimani pocitii pii
cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti vi,
jak se ma na ZTV obléci a obout

- zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni
oslabeni zdka, prevence,
- pohybovy rezim

- zésady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni
vhodné obleceni a obuti

ZTV-5-1-03 upozorni
samostatné na ¢innosti

- upozorni ucitele pfipadné i své
spoluzaky, ze danou Cinnost nesmi

zdravotni oslabeni, nevhodna cviceni a
¢innosti
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(prosttedi), které jsou
V rozporu s jeho oslabenim

vykonavat, jelikoz je v rozporu s jeho
zdravotnim oslabenim

SPECIALNI CVICENI

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni
techniku specialnich

cviceni; koriguje techniku
cvic¢eni podle obrazu v zrcadle,
podle pokynt ucitele

- zvlada vybrana specialni cviceni
souvisejici s jeho vlastnim oslabenim,
ovlada techniku cviceni 1 zakladni
cvicebni polohy, praktikuje specidlni
vyrovnavaci cviceni ve svém pohybovém
rezimu

- zaklady specialnich cvi¢eni — soubor
specialnich cviceni pro samostatné
cviceni, zdkladni cvicebni polohy,
zakladni technika cviceni

- samostatn¢ vybira a praktikuje vhodna
vyrovnavaci cviceni vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni podpiirné
pohybového systému s dirazem na
ptesnost provedeni, optimalni pocet,
miru zatiZzeni a vyuziti vhodnych
pomtcek, rozpozné unavu a je schopen
cviceni prerusit ¢i ukoncit

- oslabeni podptrn¢€ pohybového systému:
poruchy (A) — poruchy funkce svalovych
skupin (A1), poruchy patete — odchylky
piedozadniho zakfiveni (A2) a vyboceni
patefe do stran (A3), poruchy stavby
dolnich koncetin (A4), lokalni a celkova
relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protazeni strany
stehen a ohybact kyc¢le; posilovani
Sijového, mezilopatkového, bfisniho,
hyzd'ového, stehenniho a lytkového
svalstva, vzptimovacil trupu; zvySeni
kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvolilovani patefe; rotacni cviceni,
spravny dychaci stereotyp

- samostatné vybira a praktikuje vhodna
vyrovnavaci cviceni vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni smyslovych a
nervovych funkci s diirazem na piesnost
provedeni, optimalni pocet, miru zatizeni

- oslabeni vnitinich organti (B) — oslabeni
ob¢hového a dychaciho systému (B1),
oslabeni endokrinniho systému (B2),
obezita (B3), ostatni oslabeni vnitinich
organu (B4) (kromé cviceni ze skupiny
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a vyuziti vhodnych pomucek, rozpozna
unavu a je schopen cviceni prerusit ¢i
ukoncit

A) rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svalti, hrudni a brani¢ni
dychaci pfi zvySené zatézi, adaptace na
zvysenou zatéz, cvic¢eni koordinace a
rovnovahy

- samostatné voli a praktikuje vhodna
vyrovnavaci cvi¢eni vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni vnitinich orgdnt s
diirazem na pfesnost i pocet provedeni a
miru zatizeni, uziti vhodnych pomucek,
pii unavé prerusi ¢i ukonci cviceni

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci
©- oslabeni zraku (C1), oslabeni sluchu
(C2), neuropsychicka oslabeni (C3),
(kromé cviceni ze skupiny A) adaptace
srde¢né — cévniho a dychaciho systému:
koordinace pohybu: rovnovazné polohy,
rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu, cviceni s hudebnim
doprovodem, orientace v prostoru,
zrakové lokalizace, rychlost zrakového
vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI
POHYBOVE CINNOSTI

- vykonava razné pohybové ¢innosti v
navaznosti na obsah télesné vychovy s
ohledem ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

- pohybové Cinnosti V navaznosti ha obsah
télesné vychovy s ohledem ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Oblast: Clovék a zdravi

Piedmét: Zdravotni télesna vychova

Roc¢nik: 6. — 9.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI
KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

ZTV-9-1-01 uplatiiuje
odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekci
zdravotnich oslabeni

- zna sviyj zdravotni stav a oslabeni, ovlada
potiebna zdravotni cviceni a chépe jejich
pfinos pro sviij zdravotni stav, uplatiiuje
pohybovy rezim, ktery ptispiva ke
zlepseni jeho zdravotniho stavu

- zékladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a
mozné dasledky — zékladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, prevence a
korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na
cviceni, védoma kontrola cviceni

ZTV-9-1-03p vyhyba se
¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

- rozpozna ¢innosti, které jsou v rozporu s
jeho oslabenim, upozorni na n¢ a nahradi
je ¢innostmi, které jsou pro néj vzhledem
k jeho zdravotnimu oslabeni vhodné

- nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

ZTV-9-1-02 zatazuje
pravideln¢ a samostatn¢ do
svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim, usiluje o

jejich optimalni provedeni

- zna zakladni druhy oslabeni i kritéria pro
jejich zafazovani

- samostatné vybird a praktikuje vhodna
vyrovnavaci cvi¢eni vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni podptrné
pohybového systému s diirazem na
piesnost provedeni, optimalni pocet,
miru zatiZzeni a vyuziti vhodnych
pomucek, rozpozna unavu a je schopen
cviceni prerusit ¢i ukoncit

- druhy oslabeni a kritéria pro zafazovani

- oslabeni podptrné pohybového systému:
poruchy (A) — poruchy funkce svalovych
skupin (A1), poruchy patete — odchylky
piedozadniho zaktiveni (A2) a vyboceni
patete do stran (A3), poruchy stavby
dolnich koncetin (A4)
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- lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen;
protaZeni strany stehen a ohybacii kycle;
posilovani §ijového, mezilopatkového,
btisniho, hyzd’'ového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzptimovact trupu;
zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu
pohybu; uvoliovani patefe; rota¢ni
cviceni; spravny dychaci stereotyp

- samostatné vybira a praktikuje vhodna
vyrovnavaci cvi¢eni vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni smyslovych a
nervovych funkci s diirazem na piesnost
provedeni, optimalni pocet, miru zatizeni
a vyuZiti vhodnych pomtcek, rozpozna
unavu a je schopen cviceni prerusit ¢i
ukoncit

- oslabeni vnitinich organti (B) — oslabeni
ob¢hového a dychaciho systému (B1),
oslabeni endokrinniho systému (B2),
obezita (B3), ostatni oslabeni vnitinich
organti (B4) (kromé cviceni ze skupiny
A) rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svalti, hrudni a brani¢ni
dychaci pii zvySené zatézi, adaptace na
zvySenou zatéz, cvi¢eni koordinace a
rovnovahy

- samostatné voli a praktikuje vhodna
vyrovnavaci cvi¢eni vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni vnitinich orgdnt s
darazem na piesnost i pocet provedeni a
miru zatizeni, uziti vhodnych pomucek,
pii tnave prerusi ¢i ukonci cviceni

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci
©- oslabeni zraku (C1), oslabeni sluchu
(C2), neuropsychicka oslabeni (C3),
(kromé cviceni ze skupiny A) adaptace
srdecné — cévniho a dychaciho systému:
koordinace pohybu: rovnovazné polohy,

rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho

vnimani rytmu, cvic¢eni s hudebnim
doprovodem, orientace v prostoru,
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zrakové lokalizace, rychlost zrakového
vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI
POHYBOVE CINNOSTI

- vykonava riizné pohybové ¢innosti v
navaznosti na obsah TV s ohledem na
druh i stupen oslabeni

- pohybové ¢innosti V navaznosti na obsah
TV s ohledem ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni
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5.9. CLOVEK A SVET PRACE

5.9.1 PRACOVNI CINNOSTI

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor Pracovni ¢innosti
Vzdélavaci , xs .
. . Pracovni ¢innosti
predmét
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Tydenni hodinova

1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 142 | 1+1 | 1+1 +1
dotace

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu:

Predmét Pracovni ¢innosti je ve Skole jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti. Zahrnuje spektrum manudalnich ¢innosti i ¢innosti rozvijejicich klicové
kompetence, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zadkladnich pracovnich dovednosti a ndvyki v riznych oblastech lidsk¢é ¢innosti. Cilené se
zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunika¢nich, motorickych a tvotivych schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje poznavaci
funkce, stimuluje fe¢ a mysleni. Vede zaky K pozitivnimu vztahu K praci a ptispiva k vytvaieni Zivotni a profesni orientace zaku, k budoucimu pracovnimu
zafazeni a k uplatnéni i v dal§im Zivoté a integraci ve spoleénosti. Zaci se uéi pracovat samostatnd i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se
s riznymi materialy, s modernimi technickymi pfistroji, s funkci a uzivanim vhodnych pomiicek a naradi. U¢i se praci spravné organizovat, udrzovat
potadek na pracovisti, dbat hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel.

Organizace a forma vyuky:

- vyucovaci hodina: kolektivni, skupinova a samostatna prace
- vyucovani probiha: pozemek, skolni dilny, v kmenovych ucebnach, v pocitacové u¢ebné, v prostorach skoly, okoli Skoly
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Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni
- vedeme zaky K planovani pracovnich postupi
- pouzivame praktické pomucky ze zivota, umoziiujeme poznavani vlastnosti materiala
- pomoci praktickych ¢innosti prohlubujeme a procvicujeme znalosti Zakl z jinych pfedméth (tematické ¢innosti a vyrobky)
- vyuzivame moznosti kladného hodnoceni
- uplatiiujeme individualni ptistup k Zakim

Kompetence Kk feseni problému
- rozvijime U zaka tvotivost a vedeme je K uplatiiovani vlastnich napada
- zadavame piiméfené obtizné ukoly
- vedeme zaky Kk promysleni pracovnich postupt pii plnéni zadanych ukola
- ucime zaky pfedvidat mozné nebezpeci pii praci S pomlckami, nastroji a piistroji

Kompetence komunikativni
- ucime zaky naslouchat a co nejlépe rozumét pojmtm a obsahu sdéleného
- vedeme zaky K rozsifovani slovni zasoby V oblasti pracovnich nastroju, nafadi a pomucek a k pouzivani spravné terminologie
- ucime zaky zhodnotit vysledky své prace

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani ochrannych pracovnich prostfedkd a ke spravnému a
zodpovédnému zachézeni s pracovnim materidlem, pomtlickami a nastroji
- prihlizime K rozdilim v pracovnim tempu jednotlivych Zaka a podle potfeby zakiim v ¢innostech pomahame
- rozvijime u zakd védomi dilezitosti prace a podnécujeme u nich chut’ pracovat
- pozadujeme dokonceni ¢innosti a tklid pracovisté

Kompetence obéanské
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- rozvijime v zacich aktivni a tvofivy pfistup K pInéni pracovnich ¢innosti
- zadavame zakum tkoly ptimétené K jejich schopnostem
- vedeme zaky k ochrané osobniho i spole¢ného majetku a k respektovani ciziho usili a prace

Kompetence socialni a personalni

zatazujeme skupinovou praci zakt a u¢ime je zakladiim tymové prace vzajemné pomoci
- vyzadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel

podporujeme u zaku zdravé sebevédomi

podnécujeme zaky k vyjadfovani svych pozadavki a potieb

Kompetence digitalni
- zafazujeme praci podle slovniho navodu a ptedlohy i video navodu
- zapojuje zaky do vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pii praci s technologiemi
- vede zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (piiprava pokrmi, péce 0 rostliny, prace s drobnym materialem, konstruk¢éni ¢innosti)
v doporucenych online zdrojich
- vede zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnimi ¢innostmi, vybérem budouciho povolani a
vzdélavaci drahy
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Oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 1.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifrezova témata

PRACE SDROBNYM MATERIALEM

CSP-3-1-01p zvlada zakladni
manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a
pomiickami; vytvaii
jednoduchymi postupy riizné
pfedméty z tradicnich i
netradi¢nich materiali

- rozliSuje zékladni vlastnosti rizného
materidlu, podle kterych nasledné
- posoudi vhodny zptisob jeho pouziti

- vyrabi jednoduché vyrobky z rizného
materidlu — seznamuje se s hygienickymi
navyky pii dané ¢innosti, uci se bezpecné
zachdzet s pracovnimi ndstroji

- vlastnosti materialil — prace s tradi¢nim 1
netradi¢nim materidlem

- vyroba jednoduchych vyrobki z rizného
materidlu — bezpecnost prace, hygienické
navyky

osv

JA A MOJI

SPOLUZACI

- rozvoj schopnosti
poznavani;
sebepoznadni a
sebepojeti

- seberegulace a
sebeorganizace

- poznavani druhych

- psychohygiena

CSP-3-1-02 pracuje podle
slovniho navodu a ptedlohy

uci se pracovat dle slovniho ndvodu a
predlohy

- prace dle slovniho navodu a ptedlohy

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-3-2-01 zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnicemi

- stavi stavebnice plo$né i prostorové

- sestavuje modely dle planku i dle
fantazie

- udrzuje poradek a Cistotu a zna pravidla
bezpecnosti prace

- stavebnice plosné, prostorové

- sestavovani modeli dle planku i dle
fantazie

- hygiena a pravidla bezpe¢nosti prace

PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01p provadi
pozorovani prirody v

pozoruje zmény V piirodé béhem roku

- pozorovani zmén v piirodé béhem roku

EV
PRIRODA KOLEM
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jednotlivych ro¢nich obdobich a

NAS

popise jeho vysledky - zdkladni podminky

Zivota

- vztah c¢lovéka k

prostredi
CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné | - poznava zakladni podminky pro - zékladni podminky pro péstovani rostlin,
rostliny péstovani rostlin oSetfovani rostlin

- uci se pecovat o nenaro¢né rostliny, - péstitelské naradi a pomuicky
zaléva je apod.
PRIPRAVA POKRMU
CSP-3-4-01p upravi stiil pro - uci se upravit stil pro jednoduché - uprava stolu pro jednoduché stolovani,
jednoduché stolovani stolovani, pfipravi talife a pfibory ptiprava talifi a pfibort
- uklid pracovniho mista

CSP-3-4-02 chova se vhodné - seznamuje se s pravidly spravného - pravidla spravného stolovani
pti stolovani stolovani
Oblast: Clovék a svét prace Piedmét: Pracovni ¢innosti Rocénik: 2.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

PRACE SDROBNYM MATERIALEM

CSP-3-1-01p zvlada zékladni
manualni dovednosti pii praci s
jednoduchymi materialy a

- rozliSuje zékladni vlastnosti rizného
materialu, podle kterych nasledné
posoudi vhodny zptisob jeho pouziti

- vlastnosti materiali — prace s tradiénim i
netradi¢nim materialem jako je

MKV
ZIJEME SPOLECNE
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pomuckami; vytvari
jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradicnich 1
netradi¢nich materidlii

vyrabi jednoduché vyrobky z drobného
materialu

pracuje s riznymi pracovnimi nastroji,
nafadim a pomutckami

zna a dodrZuje hygienické navyky pti
dané ¢innosti, zachéazi bezpecné s
pracovnimi nastroji

modelovaci hmota, papir, karton,
prirodniny apod.

- vyroba jednoduchych vyrobki z rizné¢ho
materidlu — bezpecnost prace, hygienické

navyky

- nastroje, nafadi a pomicky

bezpecnost prace, hygienické navyky

- kulturni diference,
poznani kultury
ndroda

- lidské vztahy

CSP-3-1-02 pracuje podle
slovniho navodu a piedlohy

pracuje dle slovniho navodu a predlohy

prace dle slovniho navodu a piedlohy

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-3-2-01 zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pii praci
se stavebnicemi

stavi stavebnice plo$né i prostorové
sestavuje modely dle fantazie

udrzuje potadek a Cistotu a zna pravidla
bezpecnosti prace

- stavebnice plosné, prostorové
- sestavovani modeld dle fantazie

- hygiena a pravidla bezpe¢nosti prace

PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01p provadi
pozorovani ptirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich a
popise jeho vysledky

pozoruje zmény v piirodé béhem roku

- pozorovani zmén v piirodé béhem roku

CSP-3-3-02 pecuje 0 nenaroéné
rostliny

-----

a v mistnosti

- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o nendrocné rostliny
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- pecuje o nenarocné rostliny, zaléva je,
presazuje je apod.

PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01p upravi stil pro
jednoduché¢ stolovani

- upravi stil pro jednoduché stolovani,
pfipravi talife a ptibory

- Uprava stolu pro jednoduché stolovani,
ptiprava talift a ptibora

CSP-3-4-02 chova se vhodng

- zna a dodrzuje pravidla spravného

- pravidla spravného stolovani

pii stolovani stolovani
Oblast: Clovék a svét prace Piedmét: Pracovni ¢innosti Ro¢nik: 3.
Ocekavané minimalni Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata

doporucené vystupy RVP

PRACE SDROBNYM MATERIALEM
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CSP-3-1-01p zvlada zakladni
manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a
pomuckami; vytvari
jednoduchymi postupy rtizné
predméty z tradiCnich i
netradi¢nich materialt

rozlisuje zakladni vlastnosti rizného
materidlu, podle kterych nasledné
posoudi vhodny zptisob jeho pouziti

vyrabi jednoduché vyrobky z drobného
materialu

pracuje s riznymi pracovnimi nastroji,
nafadim a pomiickami

zna a dodrzuje hygienické navyky pii
dané Cinnosti, zachazi bezpecné s
pracovnimi néstroji

vlastnosti material — prace s tradi¢nim i
netradicnim materidlem jako je
modelovaci hmota, papir, karton,
prirodniny apod.

vyroba jednoduchych vyrobkt z rizného
materialu — bezpec€nost prace, hygienické

navyky

nastroje, naradi a pomucky

bezpecnost prace, hygienické navyky

CSP-3-1-02 pracuje podle
slovniho ndvodu a ptedlohy

pracuje dle slovniho navodu a ptedlohy

préace dle slovniho navodu a predlohy

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-3-2-01 zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

stavi stavebnice plosné a prostorové

sestavuje modely dle planku i dle
fantazie

udrzuje potadek a Cistotu a zna pravidla
bezpecnosti prace

stavebnice plosné a prostorové

sestavovani modela dle planku i dle
fantazie

hygiena a pravidla bezpec¢nosti prace

PESTITELSKE PRACE
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CSP-3-3-01p provadi
pozorovani ptirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich a
popise jeho vysledky

pozoruje a popise zmény v piirodeé
béhem roku

pozorovani zmén v ptirodé béhem roku

CSP-3-3-02 peduje 0 nenaroéné
rostliny

- rozlisi Zivotni podminky rostlin v pfirodé
a v mistnosti

- pecuje o nenaro¢né rostliny, zaléva je,
piesazuje je apod.

- uci se pestovat rostliny ze semen, zaseje
semena a pozoruje nasledny rast rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o nendro¢né rostliny

péstovani rostlin ze semen

PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01p upravi stil pro
jednoduché stolovani

piipravi stal k svateCnimu obédu ¢i
vecefi, pripravi prostirani, ubrousky,
talite, ptibory apod.

- jednoducha tprava svate¢niho stolu,
ptiprava prostirani, ubrouskd, talifu,
pribori apod.

CSP-3-4-02 chova se vhodn& pii
stolovani

zna a dodrzuje pravidla spravného
stolovani

- pravidla spravného stolovani

Oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni éinnosti

Ro¢énik: 4.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

PRACE SDROBNYM MATERIALEM
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CSP-5-1-01p vytvati
pfiméfenymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky z daného
materialu

rozlisuje zakladni vlastnosti rizného
materidlu, podle kterych nasledné
posoudi vhodny zptisob jeho pouziti

vyrabi vyrobky z daného materialu

uziva pii dané ¢innosti jednoduché
pracovni operace a postupy

- vlastnosti materialii — prace s riznym
materialem jako je papir, karton,
modelovaci hmota, pfirodniny apod.

- vyroba vyrobkil z daného materidlu

- jednoduché pracovni operace a postupy

CSP-5-1-02p vyuziva pii
tvotivych ¢innostech S riznym
materialem vlastni fantazii

zhotovi jednodussi skladanky

rozviji vlastni fantazii pii tvofivych
¢innostech S riznym materidlem

- skladanky

- rozvoj vlastni fantazie pii tvofivych
¢innostech S riznym materidlem

CSP-5-1-03 voli vhodné
pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému
materialu

vybiréd podle daného materidlu vhodné
pracovni nastroje, nacini a jiné pomiicky

- nastroje, nafadi a pomicky, jejich vyuziti
vzhledem k danému materialu

- organizace prace, pracovni postupy

CSP-5-1-04p udrzuje pofadek
na pracovnim misté¢ a dodrzuje
zéasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pii
drobném poranén

udrzuje potadek na svém pracovnim
miste, zna a dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pii drobném
poranéni ¢i Grazu

- zasady hygieny a bezpeénost prace

- prvni pomoc pii drobném poranéni ¢i
urazu

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-5-2-01 provadi pii préci se
stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

stavi stavebnice plosné a prostorové

provadi jednoduchou montaz a

demontaz

- stavebnice plosné a prostorové
- jednoduchd mont4z a demontaz

- sestavuje modely
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CSP-5-2-02 pracuje podle
slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

- pracuje dle slovniho navodu, piedlohy a
jednoduchého nacrtu

prace dle slovniho nadvodu, predlohy a
jednoduchého nacrtu

pracuje dle navodu, ptedlohy, nacrtu

CSP-5-2-03p udrzuje poradek
na svém pracovnim miste,
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii drobném urazu

zna a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc piti drobném urazu

zasady hygieny a bezpe¢nosti prace

prvni pomoc pti drobném tUrazu

- uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomucky

pracuje s jednoduchymi pracovnimi
nastroji a pomtckami

jednoduché pracovni nastroje, pomiicky

PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-01p dodrzuje zékladni
podminky a uzivé postupy pro
péstovani vybranych rostlin

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti

- zalozi, vede a pozoruje péstitelské
pokusy

jednoduché péstitelské Cinnosti
péstitelské pokusy a pozorovani
puda a jeji zpracovani

vyziva rostlin, 0Sivo

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje
podle danych zasad pokojové i
jingé rostliny a provadi
péstitelska pozorovani

- oSetiuje a péstuje pokojove 1 jiné rostliny
dle danych zasad

- orientuje se v 0sivu i vyzive rostlin

- ziskava znalosti 0 pud¢ a jejim
zpracovani

oSetfovani a péstovani pokojovych i
jinych rostlin dle danych zasad

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné, 1€¢ivky, koteni,
zeleniny)
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CSP-5-3-03 voli podle druhu
pestitelskych ¢innosti spravné
pomtcky, nastroje a naéini

- zvoli dle své péstitelské Cinnosti spravné

pracovni pomucky, nastroje a na€ini

- volba pracovnich pomticek, naini a

nastrojui dle druhu péstitelskych ¢innosti

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii Grazu
na zahradé

zna a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pfi Grazu na
zahradé

zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

prvni pomoc pfi urazu na zahradé

PRIPRAVA POKRMU

CSP-5-4-01p uvede zakladni
vybaveni kuchyné

- seznamuje se se zakladnim vybavenim

kuchyné

zékladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné
jednoduchy pokrm

vytvoii seznam potravin potfebnych pro
piipravu jednoduchého pokrmu

ptipravi jednoduchy pokrm a napoj

tvorba seznamu potravin potiebnych pro
ptipravu jednoduchého pokrmu, vybér a
skladovani potravin

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pii
stolovani

ptipravi stil k riznym pfilezitostem,
vybere vhodné prostirani, talite atd.

zna a dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

uprava stolu k riznym pftilezitostem,
vybér vhodného prostirani, talift atd.

pravidla spravného stolovani a
spolecenské chovani

CSP-5-4-04 udrzuje poiadek a
Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pfi trazu v
kuchyni

zna a dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace

udrzuje potadek a ¢istotu pracovni

plochy

poskytne prvni pomoc pfi Grazu v

bezpecnost prace, hygienické nadvyky pii
praci

poradek a Cistota pracovni plochy

prvni pomoc pfi trazu v kuchyni
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kuchyni

Oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 5.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

PRACE SDROBNYM MATERIALEM

CSP-5-1-01p vytvati
pfiméfenymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky z dané¢ho
materialu

- rozliSuje zékladni vlastnosti rizného
materialu, podle kterych nasledné
posoudi vhodny zptisob jeho pouziti

- vyrabi vyrobky z daného materialu

- uziva pii dané ¢innosti jednoduché
pracovni operace a postupy

- vlastnosti materiali — prace s riznym
materidlem jako je papir, karton,
modelovaci hmota, pfirodniny apod.

- vyroba vyrobkil z daného materidlu

- jednoduché pracovni operace a postupy

CSP-5-1-02p vyuzivé pii
tvofivych ¢innostech S riznym
materialem vlastni fantazii

- zhotovi jednodussi skladanky

- rozviji vlastni fantazii pfi tvofivych
¢innostech S riznym materidlem

- skladanky

- rozvoj vlastni fantazie pii tvoiivych
¢innostech S riznym materidlem
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CSP-5-1-03 voli vhodné
pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému
materialu

- vybird podle daného materidlu vhodné
pracovni nastroje, nacini a jiné pomiicky

- nastroje, naradi a pomucky, jejich vyuZiti
vzhledem k danému materialu

CSP-5-1-04p udrzuje poiadek
na pracovnim misté a dodrzuje
zésady hygieny a bezpe€nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi
drobném poranén

- udrzuje pofadek na svém pracovnim
misté, znd a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pii drobném
poranéni ¢i Urazu

- zasady hygieny a bezpe¢nost prace

- prvni pomoc pii drobném poranéni ¢i
urazu

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-5-2-01 provadi pii praci se
stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

- stavi stavebnice plo$né a prostorové

- provadi jednoduchou montaz a demontaz

stavebnice plosné a prostorové
- jednoduchd montaz a demontaz

- sestavuje modely

CSP-5-2-02 pracuje podle
slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

pracuje dle slovniho navodu, piedlohy a
jednoduchého nacrtu

- prace dle slovniho navodu, pfedlohy a
jednoduchého nécrtu

- pracuje dle navodu, ptedlohy, naértu

CSP-5-2-03p udrzuje poiadek
na svém pracovnim misté,
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii drobném urazu

zna a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pii drobném
urazu

- zasady hygieny a bezpecnosti prace

prvni pomoc pii drobném Urazu

- uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomucky

- pracuje s jednoduchymi pracovnimi
nastroji a pomtckami

jednoduché pracovni nastroje, pomiicky

PESTITELSKE PRACE
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CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni
podminky a uziva postupy pro
péstovani vybranych rostlin

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti

zalozi, vede a pozoruje péstitelské
pokusy

- jednoduché péstitelské ¢innosti

- péstitelské pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje
podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny a provadi
péstitelskéd pozorovani

zna podminky a zasady K péstovani
rostlin

sdéli rozdilné podminky K péstovani
okrasnych a uzitkovych rostlin

oSetiuje a péstuje pokojove 1 jiné rostliny
dle danych zasad

rozpozna rostliny jedovaté, koteni,
alergenni i ty, které patii mezi drogy

zna rostliny rostouci na zahrad¢ jako je
ovoce a zelenina

- podminky a zasady K péstovani rostlin
- rozdilné podminky k péstovani okrasnych
a uzitkovych rostlin

- oSetfovani a péstovani pokojovych i
jinych rostlin dle danych zasad

- rostliny jedovaté, kofeni, rostliny jako
drogy, alergie

- rostliny rostouci na zahrad¢, ovoce,
zelenina

CSP-5-3-03 voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky, nastroje a nacini

- zvoli dle své péstitelské Cinnosti spravné

pracovni pomucky, néstroje a nacini

- volba pracovnich pomiicek, nacini a
nastroju dle druhu péstitelskych ¢innosti

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady
hygieny a bezpe¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc pii trazu
na zahradé

- znd a dodrzuje zdsady hygieny a

bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi urazu na

zahradé

- zasady hygieny a bezpeénosti prace

- prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

PRIPRAVA POKRMU
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CSP-5-4-01p uvede zakladni
vybaveni kuchyné

vyjmenuje zakladni vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné
jednoduchy pokrm

vytvoii seznam potravin potiebnych pro
piipravu jednoduchého pokrmu

vybere a nakoupi potiebné potraviny k
ptipraveé daného pokrmu a vi, jak a kde

se urcité potraviny skladuji

ptipravi jednoduchy pokrm a napoj

tvorba seznamu potravin potfebnych pro
ptipravu jednoduchého pokrmu

vybér, nakup a skladovani potravin

ptiprava jednoduchého pokrmu a napoje

— uplatnuje zésady spravné
VyZivy

zna zasady spravné vyzivy

zéasady spravné vyzivy

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pii
stolovani

pripravi stil K riiznym pfilezitostem,
vybere vhodné prostirani, talite atd.

zna a dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani

uprava stolu k riznym pftileZitostem,
vybér vhodného prostirani, talifu atd.

pravidla spravného stolovani a
spolecenské chovani

CSP-5-4-04 udrzuje pofadek a
¢istotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pfi urazu v

kuchyni

zna a dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace

udrzuje poradek a Cistotu pracovni
plochy

poskytne prvni pomoc pfi Grazu v

kuchyni

bezpecnost prace, hygienické navyky pii
praci

potadek a Cistota pracovni plochy

prvni pomoc pii urazu v kuchyni
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Oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 6.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

PRACE S TECHNICKYM MATERIALEM

CSP-9-1-01p ziska zékladni
védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché
prace s technickymi materidly a
dodrzuje technologickou kazen

- rozliSuje rizné druhy materialt a zna
jejich vlastnosti

- vyrabi razné vyrobky z daného materialu

- zvoli pfi dané ¢innosti vhodné pracovni
operace a postupy

- seznamuje se s technologickou kazni
- vhodné¢ voli a nasledné i pti své tvorbé

vyuziva prvky lidovych zvykd, tradic a
femesel

- ruzné druhy materialt a jejich vlastnosti
(dfevo, kov, plasty, kompozit)

- vyroba vyrobktli z daného materialu

- jednoduché pracovni operace a postupy

- technologicka kazen

- uloha techniky v zivoté¢ ¢lovéka, zneuziti
techniky, technika a zivotni prostiedi a

volny Cas

- lidové zvyky, tradice a femesla

CSP-9-1-02 fesi jednoduché
technické tkoly s vhodnym
vybérem materiald, pracovnich
nastroju a naradi

- tesi jednoduché technické ukoly

- podle daného materialu vybira a nasledné
1 pouziva vhodné pracovni nastroje,
nacini a jiné pomucky

- jednoduché technické ukoly

- prace s pracovnimi pomtickami, nafadim
a nastroji pro ru¢ni opracovani

CSP-9-1-03p organizujesvoji
pracovni ¢innost

- uci se organizovat svou vlastni pracovni
¢innost

- organizace vlastni pracovni ¢innosti

- dutlezité technologické postupy
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CSP-9-1-04p pracuje

s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v
pracovnich postupech a
navodech

uci se orientovat v pracovnich postupech
a navodech

jednoduché pracovni postupy a operace

technické nacrty, vykresy, technické
informace, navody

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné
zésady bezpecnosti a hygienypfi
praci 1 zasady bezpecnostia
ochrany pfi praci S nastroji a
nafadim; poskytne prvni pomoc
pfi urazu

dodrzuje tad Skolni dilny
udrzuje potfadek na svém pracovnim
misté, znd a dodrzuje zdsady hygieny a

bezpecnosti pii praci

poskytne prvni pomoc pfi trazu

fad Skolni dilny

obecné zdsady hygieny a bezpecnosti pfi
praci

prvni pomoc pfi trazu

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

CSP-9-4-01p provadi
jednoduché operace platebniho
styku

orientuje se v cenach zakladniho zbozi

uci se provadét jednoduché operace
platebniho styku

orientace v cenach zakladniho zbozi

jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pii zédkladnich
¢innostech v domécnosti a
orientuje sev navodech

k obsluze béznych domacich
spotiebicll

ovlada jednoduché pracovni postupy pii
domaécich ¢innostech

seznamuje se s béznymi domacimi
spottebici, uci se orientovat v navodech k
jejich obsluze

seznamuje se s udrzbou a ochranou
domacich spotiebict

jednoduché pracovni postupy pii
domacich ¢innostech

béZzné domaci spotiebice, ndvody k jejich
obsluze

udrzba a ochrana domacich spotiebici
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CSP-9-4-03p spravné zachazi s
pomuckami, nastroji, nafadim a
zatizenim,provadi drobnou
domaéci udrzbu, pouziva vhodné
prostiedky pfi praci

vV domécnosti

- uci se spravné zachazet s riznymi
pomuckami, néstroji, nafadim a
zafizenim v domacnosti udrzbou, uci se
pouzivat pii praci v domacnosti vhodné
prostiedky

- tklid bytu — drobna domaci udrzba,
vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zékladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy a poskytne
prvni pomoc pii Grazu
elektrickymproudem nebo
chemikalii

- dodrzuje zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy

- poskytne prvni pomoc pii trazu
elektrickym proudem nebo chemikalii

- zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a piedpisy

- prvni pomoc pii trazu elektrickym
proudem nebo chemikalii

PRIPRAVA POKRMU

CSP-9-5-01 pouziva zakladni
kuchyinisky inventafa bezpe¢né
obsluhuje zakladni spotiebice

- uci se uceln¢ a bezpetné zachazet se
zakladnim vybavenim kuchyné

- vybere vhodné nastroje a spottebice pro
pfipravu pokrm, uci se je bezpecné
obsluhovat

- zékladni vybaveni kuchyné — kuchynsky
inventar a jeho vyuziti

- vybér vhodnych nastroji a spotiebicl pii
piipraveé pokrmi a jejich bezpe¢na
obsluha

CSP-9-5-02p pripravi
jednoduché pokrmy podle
danych postupii v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

- uci se vytvofit seznam potravin, vybere a
nakoupi potiebné potraviny k piipraveé
daného pokrmu

- seznami se se skladovanim potravin

- pfipravi napoje a jednoduché pokrmy v
souladu se zasadami zdravé vyzivy

- tvorba seznamu potravin potiebnych pro
ptipravu jednoduchého pokrmu

- vybér, ndkup a skladovani potravin,
skupiny potravin, sestaven jidelni¢ku

- pfiprava ndpoju a jednoduchych pokrmu
Vv souladu se zasadami zdravé vyzivy
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CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni
principy stolovani aobsluhy u
stolu

- zné a dodrzuje zékladni principy
stolovani, spoleCenského chovani a
obsluhy u stolu, pfipravi stal K riznym
prilezitostem

- jednoduché prostirani, obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani, zdobné
prvky a kvétiny na stole

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady
hygieny a bezpec€nosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

- zna a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- udrzuje poradek a Cistotu pracovni

plochy

- poskytne prvni pomoc pii Grazech

- zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

- poradek a Cistota pracovni plochy

- prvni pomoc pii urazech v kuchyni

PESTITELSKE PRACE,CHOVATELSTVI

CSP-9-3-03 pouziva vhodné
pracovni pomucky a provadi
jejich udrzbu

zna a pouziva vhodné pracovni
pomucky, nastroje a natradi, provadi
jejich udrzbu

- pracovni pomucky, nastroje a nafadi a
jejich udrzba

CSP-9-3-02p péstuje a ofetiuje
kvétiny V interiéru a vyuziva je
k vyzdobé

uci se osetfovat pokojové kvétiny

- okrasné rostliny — zaklady oSetfovani
pokojovych kvétin

CSP-9-3-01 voli vhodné
pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

- popiSe zékladni podminky a zasady pro
péstovani rostlin

- pozna zdkladni druhy plidy, seznamuje
se s jejim zpracovanim na jafe a na
podzim

- udi se péstovat vybrané druhy zeleniny

- zékladni podminky pro péstovani rostlin —

puda, vyziva rostlin, ochrana rostlin
- zelenina — osivo, sadba, vypéstky,

podminky, péstovani vybranych druhti

- ovocné rostliny — druhy, péstovani,
uskladnéni, zpracovani
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CSP-9-3-04 prokaze zakladni
znalost chovu drobnych zvifat a
zasad bezpec¢ného kontaktu se
zviraty

- seznamuje se se zakladnimi podminkami
chovu domacich zvitat

- zné a dodrzuje zasady bezpecného
kontaktu se zvitaty

- chovatelstvi — podminky chovu, chov
zvitat v domacnosti

- zasady bezpecného kontaktu se zvitaty

- kontakt se znamymi a neznamymi zvitaty

CSP-9-3-05p dodrzuje
technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnostiprace,
poskytne prvni pomoc pii Grazu,
vcetn¢ trazu zpusobeného
zvitaty a pii Styku s jedovatymi
rostlinami

- dodrzuje technologickou kéazen, zasady
hygieny a bezpe¢nosti prace

- poskytne prvni pomoc pii urazu, véetné
urazu zpiisobeného zvifaty a jedovatymi
rostlinami

- technologicka kazen, zasady hygienya
bezpecnosti prace

- prvni pomoc pfi Grazu, véetné Urazu
zpusobeného zvitaty

DESIGN A KONSTRUOVANI

CSP-9-2-01p sestavi podle
navodu nacrtu, planu dany
model

- dle planu, navodu, nacrtu pracuje se
stavebnici

- pracuje s navodem, nacrtem, planem
stavebnice

Oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni éinnosti

Roénik: 7.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

PRACE S TECHNICKYM MATERIALEM
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CSP-9-1-01p ziska zakladni
védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché
prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kéazen

- rozliSuje rizné druhy materialt a zna
jejich vlastnosti

- vyrabi rizné vyrobky z daného materialu

- zvoli pfi dané ¢innosti vhodné pracovni
operace a postupy

- seznamuje se s technologickou kazni
- vhodné voli a nésledné 1 pii své tvorbé

vyuziva prvky lidovych zvyk, tradic a
femesel

rizné druhy materialti a jejich vlastnosti
(dfevo, kov, plasty, kompozit)

vyroba vyrobkil z daného materialu

jednoduché pracovni operace a postupy

technologicka kéazen
uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti
techniky, technika a Zivotni prostiedi a

volny cas

lidové zvyky, tradice a femesla

CSP-9-1-02 fesi jednoduché
technické ukoly s vhodnym
vybérem materialli, pracovnich
nastroji a naradi

- fesi jednoduché technické tkoly

- podle daného materialu vybira a nésledné
1 pouziva vhodné pracovni nastroje,
nacini a jiné pomucky

jednoduché technické ukoly

prace S pracovnimi pomtickami, nafadim
a nastroji pro ruc¢ni opracovani

CSP-9-1-03p organizujesvoji
pracovni ¢innost

- uci se organizovat svou vlastni pracovni
¢innost

organizace vlastni pracovni ¢innosti

dilezité technologické postupy

CSP-9-1-04p pracuje

s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v
pracovnich postupech a
navodech

- uci se orientovat v pracovnich postupech
a navodech

jednoduché pracovni postupy a operace

technické nacrty, vykresy, technické
informace, navody
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CSP-9-1-05 dodrzuje obecné
zéasady bezpecnosti a hygienypfi
préci i zasady bezpe€nostia
ochrany pfi praci S nastroji a
nafadim; poskytne prvni pomoc
pfi urazu

dodrzuje tad skolni dilny
udrzuje potfadek na svém pracovnim
misté, znd a dodrzuje zésady hygieny a

bezpecnosti pii praci

poskytne prvni pomoc pfi trazu

fad Skolni dilny

obecné zasady hygieny a bezpecnosti pii
praci

prvni pomoc pii urazu

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

CSP-9-4-01p provadi
jednoduché operace platebniho
styku

orientuje se v cenach zakladniho zbozi

uci se provadét jednoduché operace
platebniho styku

orientace v cenach zakladniho zbozi

jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pii zékladnich
¢innostech v domécnosti a
orientuje sev navodech

k obsluze béznych domacich
spotiebicl

ovlada jednoduché pracovni postupy pii
domacich ¢innostech

seznamuje se s béznymi domacimi
spotiebici, u¢i se orientovat v ndvodech k
jejich obsluze

seznamuje se s udrzbou a ochranou
domaécich spotiebici

jednoduché pracovni postupy pfi
domacich ¢innostech

bézné domaci spotiebice, navody k jejich
obsluze

udrzba a ochrana domacich spotiebici

CSP-9-4-03p spravné zachazi s
pomuckami, nastroji, nafadim a
zatizenim,provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné
prostiedky pfi praci

vV domécnosti

uci se spravné zachazet s riznymi
pomuckami, nastroji, nafadim a
zafizenim v domacnosti udrzbou, uci se
pouzivat pii praci v domacnosti vhodné
prostiedky

uklid bytu — drobna domaci udrzba,
vhodné prostiedky pfi praci Vv domacnosti

351



CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni

hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy a poskytne
prvni pomoc pfi urazu
elektrickymproudem nebo
chemikalii

- dodrzuje zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a piedpisy

- poskytne prvni pomoc pfi tirazu
elektrickym proudem nebo chemikalii

- zékladni hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a piedpisy

- prvni pomoc pii urazu elektrickym
proudem nebo chemikalii

PRIPRAVA POKRMU

CSP-9-5-01 pouziva zakladni
kuchynsky inventafa bezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice

- uci se uceln¢ a bezpecné zachazet se
zakladnim vybavenim kuchyné

- vybere vhodné nastroje a spotiebice pro
piipravu pokrmd, uci se je bezpeéné
obsluhovat

- zékladni vybaveni kuchyné — kuchynisky
inventar a jeho vyuziti

- vybér vhodnych nastroju a spotiebicii pii
pripravé pokrmi a jejich bezpe¢na
obsluha

CSP-9-5-02p pripravi
jednoduché pokrmy podle
danych postupt v souladu se
z4sadami zdravé vyzivy

- uci se vytvofit seznam potravin, vybere a
nakoupi potiebné potraviny k piiprave
daného pokrmu

- seznami se se skladovanim potravin

- pftipravi napoje a jednoduché pokrmy v
souladu se zasadami zdravé vyzivy

- tvorba seznamu potravin potiebnych pro
pripravu jednoduchého pokrmu

- vybér, ndkup a skladovani potravin,
skupiny potravin, sestaven jidelnicku

- pfiprava ndpoju a jednoduchych pokrmu
Vv souladu se zdsadami zdravé vyzivy

MkV

JSOU ODLISNI

- lidskeé vztahy

- etnicky puvod

- multikulturalita

- princip socidlniho
smiru a solidarity

CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni

principy stolovani aobsluhy u
stolu

- zna a dodrzuje zakladni principy
stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu, ptipravi stl K riznym
prilezitostem

jednoduché prostirani, obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani, zdobné
prvky a kvétiny na stole

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

- zna a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

poradek a Cistota pracovni plochy
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udrzuje potadek a ¢istotu pracovni
plochy
poskytne prvni pomoc pfi Grazech

- prvni pomoc pfi trazech v kuchyni

PESTITELSKE PRACE,CHOVATELSTVI

CSP-9-3-03 pouziva vhodné
pracovni pomucky a provadi
jejich udrzbu

zné a pouziva vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nafadi, provadi
jejich udrzbu

- pracovni pomucky, nastroje a naradi a
jejich udrzba

CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje
kvétiny v interiéru a vyuziva je
k vyzdobé

uci se oSetfovat pokojové kvétiny

- okrasné rostliny — zaklady oSetfovani
pokojovych kvétin

CSP-9-3-01 voli vhodné
pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

- popise zékladni podminky a z&sady pro
péstovani rostlin

- pozna zékladni druhy pady, seznamuje
se s jejim zpracovanim na jafe a na

podzim

- udi se péstovat vybrané druhy zeleniny

- zékladni podminky pro péstovani rostlin —

puda, vyziva rostlin, ochrana rostlin
- zelenina — osivo, sadba, vypéstky,

podminky, péstovani vybranych druhii

- ovocné rostliny — druhy, péstovani,
uskladnéni, zpracovani

CSP-9-3-04 prokéaze zakladni
znalost chovu drobnych zvifat a
zéasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

- seznamuje se se zakladnimi podminkami
chovu domacich zvifat

- zna a dodrzuje zasady bezpecného
kontaktu se zvitaty

- chovatelstvi — podminky chovu, chov
zvifat v domacnosti

- zasady bezpe¢ného kontaktu se zvitaty

kontakt se znamymi a neznamymi zvifaty

CSP-9-3-05p dodrzuje
technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpec¢nostiprace,

- dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpe¢nosti prace

- technologicka kazen, zasady hygienya
bezpecnosti prace
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poskytne prvni pomoc pii trazu,
véetné urazu zpusobeného
zvifaty a pti styku s jedovatymi
rostlinami

- poskytne prvni pomoc pii Urazu, véetné
urazu zpusobeného zvifaty a jedovatymi
rostlinami

- prvni pomoc pfi Urazu, véetné Grazu
zpisobeného zvitaty

DESIGN A KONSTRUOVANI

CSP-9-2-01p sestavi podle
navodu nacrtu, planu dany
model

- dle planu, navodu, nacrtu pracuje se
stavebnici

- pracuje s navodem, nacrtem, planem
stavebnice

Oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 8.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

PRACE S TECHNICKYM MATERIALEM

CSP-9-1-02 fesi jednoduché
technické tkoly s vhodnym
vybérem materiald, pracovnich
nastroji a naradi

- tesi jednoduché technické ukoly

- podle daného materialu vybira a nasledné
1 pouzivad vhodné pracovni néstroje,
nacini a jiné pomucky

- jednoduché technické tkoly

- préce s pracovnimi pomuckami, natadim
a nastroji pro ru¢ni opracovani

CSP-9-1-03p organizuje svoji
pracovni ¢innost

- uci se organizovat svou vlastni pracovni
¢innost

- organizace vlastni pracovni ¢innosti
- dilezité technologické postupy

CSP-9-1-04p pracuje s
jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v
pracovnich postupech a
navodech

- udi se orientovat v pracovnich postupech
a navodech

- jednoduché pracovni postupy a operace

- technické nacrty, vykresy, technické
informace, navody
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PRIPRAVA POKRMU

CSP-9-5-02p ptipravi
jednoduché pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

uci se, jak sestavit jidelnicek

vytvoii seznam potravin potiebnych pro
ptipravu jednoduchého pokrmu

vybere a nakoupi potiebné potraviny k
piipravé daného pokrmu a vi, jak a kde
se urCité potraviny skladuji

pripravi napoje a jednoduché pokrmy v
souladu se zasadami zdravé vyzivy

zna zékladni postupy pfi ptipraveé
pokrmil, uci se vaftit dle receptur

sestavovani jidelnicku

zasady spravné vyzivy a jeji vyznampro
zdravi lidi

tvorba seznamu potravin potiebnych pro
ptipravu jednoduchého pokrmu

vybér, nakup a skladovani potravin

priprava napoju a jednoduchych pokrmi v
souladu se zasadami zdravé vyzivy

zékladni postupy pfi ptipravé pokrmd,
vareni dle receptur

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

CSP-9-4-01p provadi
jednoduché operace platebniho
styku

orientuje se v cenach zakladniho zbozi

uci se provadét jednoduché operace
platebniho styku

orientace v cenach zakladniho zbozi
jednoduché operace platebniho styku

finance v domacnosti, rozpocet

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupypii zékladnich
¢innostech v domacnosti a
orientuje sev navodech

k obsluze béznych domacich
spotiebicl

ovlada jednoduché pracovni postupy pii
domacich ¢innostech

seznamuje se s béznymi domacimi
spotiebici, u¢i se orientovat v ndvodech k
jejich obsluze

jednoduché pracovni postupy pfii
domacich ¢innostech

bézné domaci spotiebice, navody k jejich
obsluze
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- seznamuje se s udrzbou a ochranou
domacich spotiebict

- Udrzba a ochrana domécich spotiebicl

CSP-9-4-03p spravné zachazi s
pomtickami, nastroji, nafadim a
zatizenim,provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné
prostfedky pfi praci

v domécnosti

- uci se spravné zachazet s riznymi
pomuckami, nastroji, nafadim a
zafizenim v domacnosti udrzbou

- uci se pouzivat pfi praci v domécnosti
vhodné prostiedky

- uklid bytu — drobna domaci udrzba,
vhodné¢ prostiedky pii praci v domécnosti

- bezpecnost pti préci s Cisticimi prostiedky

DESIGN A KONSTRUOVANI

CSP-9-2-01p sestavi podle
navodu néacrtu, planu dany
model

- dle planu, navodu, nacrtu pracuje se
stavebnici

- pracuje s navodem, nacrtem, planem
stavebnice

CSP-9-2-03p ovlada montaz,
demontéaz jednoduchého
zatizeni, provadi udrzbu
jednoduchych predméta a
zatizeni

- zvlada montdz a demontaz jednoduchych
pfedméth a zatizeni

- montéz, demontaZ a idrzba jednoduchych
pfedméth a zatizeni

CSP-9-2-04 dodrzuje zésady
bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy; poskytne
prvni pomoc pii Grazu

- zna a dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace i bezpe¢nostni piedpisy
- poskytne prvni pomoc pii trazu

- zasady bezpecnosti a hygieny prace,
bezpecnostni piedpisy

- prvni pomoc pii urazu

SVET PRACE
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CSP-9-8-01p orientuje se v
pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, v u¢ebnich
oborech astfednich skolach

- ziskava informace tykajici se trhu prace i
jednotlivych povolani, seznamuje se s
kvalifika¢nimi pozadavky, druhy
pracovist, pracovnich objektl a
prostiedki

- orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, v uc¢ebnich oborech a
stiednich Skolach

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist’,
pracovnich prosttedkl a objektu,
pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni, charakter a druhy pracovnich
¢innosti, rovnost ptilezitosti na trhu prace

orientace v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, v uc¢ebnich oborech a
sttednich Skolach

CSP-9-8-02p posoudi své
moznosti v oblasti profesni,
ptipadné pracovni orientace
ptihlédnutim k potfebam
bézného zivota

- ziskava ruzné profesni informace,
vyuziva poradenskych sluzeb, posuzuje
své moznosti v oblasti profesni, ptipadné
pracovni orientace piihlédnutim
Kk potfebam bézného Zivota

volba profesni orientace — profesni
informace, sebepoznavani, osobni zajmy
a cile, télesny a zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti, sebehodnocenti,
vlivy na volbu profesni orientace, prace

s profesnimi informacemi a vyuziti
poradenskych sluzeb

CSP-9-8-03p vyuzije profesni
informace a poradenské sluzby
pro vybérvhodného dalsiho
vzdélavani

- ziskava informace o dalsim vzdélavani

- vyuzije profesni a poradenské sluzby pro
vybér svého dalsiho vzdélavani

moznosti vzdélavani — napli ucebnich a
studijnich obord, pfijimaci fizeni

informace a poradenské sluzby a jejich
vyuziti pro vybér svého dal§iho
vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaze v
modelovych situacich
prezentaci své osoby pii
uchazeni se 0 zaméstnani

- ma zakladni ptehled o pracovnich
prilezitostech v obci, v regionu, posoudi
své moznosti pii volbé povolani

- tvofi materialy pro piijimaci pohovor,
uci se psat zivotopis

zaméstnani — pracovni prilezitosti v obci
(regionu), zpusoby hledani zaméstnani,
vlastni moznosti pii volbé povolani

tvorba materiali pro piijimaci pohovor,
psani zZivotopisu
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- orientuje se na Gradu prace

- uci se vhodné prezentovat svoji osobu pfi

vstupu na trh prace, vyzkousi si rizné
modelové situace jako je napf. pfijimaci
pohovor, zadost o pracovni pozici

- aplikuje pravidla slusného chovani pii
prezentaci své 0soby

urady prace

prezentace vlastni osoby pfi vstupu na trh
prace pomoci riznych modelovych situaci
— napf. pfijimaci pohovor, zaddost o
pracovni pozici

aplikace pravidel slusného chovani pii
prezentaci své 0Soby

psani zivotopisu, pohovor

- byl seznamen s pravy a
povinnostmi zamé&stnanci a
zamgéstnavatelt

- seznamuje se S pravy a povinnostmi
zamestnancu a zaméstnavatel

- prava a povinnosti zaméstnancti a

zameéstnavatela

- byl seznamen s moznostmi
vyuziti poradenské pomoci

- v piipad¢ neuspésného
hledani zaméstnani

- uvédomuje Si potize zptuisobené
nezaméstnanosti

- sezndmi Se S moznostmi vyuZziti
poradenské pomoci

problémy nezaméstnanosti

urady prace
poradenska pomoc v piipad¢ neuspésného
hledani zaméstnani

Oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 9.

Ocekavané minimalni
doporucené vystupy RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

PRACE S TECHNICKYM MATERIALEM
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CSP-9-1-02 fesi jednoduché
technické tkoly s vhodnym
vybérem materiald, pracovnich
nastrojti a naradi

- tesi jednoduché technické ukoly

- podle daného materialu vybird a nasledné

1 pouziva vhodné pracovni nastroje,
nacini a jiné pomucky

jednoduché technické ukoly

préace S pracovnimi pomtckami, nafadim
a nastroji pro ru¢ni opracovani

CSP-9-1-03p organizuje svoji
pracovni ¢innost

- uci se organizovat svou vlastni pracovni
¢innost

organizace vlastni pracovni ¢innosti

dilezité technologické postupy

CSP-9-1-04p pracuje s
jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v
pracovnich postupech a
navodech

uci se orientovat v pracovnich postupech
a navodech

jednoduché pracovni postupy a operace

technické nacrty, vykresy, technické
informace, navody

PRIPRAVA POKRMU

CSP-9-5-02p ptipravi
jednoduché pokrmy podle
danych postupii v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

- udi se, jak sestavit jidelnicek

- vytvoii seznam potravin potfebnych pro
ptipravu jednoduchého pokrmu

- vybere a nakoupi potfebné potraviny k
ptipravé daného pokrmu a vi, jak a kde
se urcité potraviny skladuji

- pfipravi napoje a jednoduché pokrmy v
souladu se zasadami zdravé vyzivy

- zna zakladni postupy pfi ptiprave
pokrm, uci se vafit dle receptur

- sestavovani jidelnicku

zasady spravné vyZzivy a jeji vyznampro
zdravi lidi

tvorba seznamu potravin potfebnych pro
pfipravu jednoduchého pokrmu

vybér, nakup a skladovani potravin

priprava napoju a jednoduchych pokrmi v
souladu se zasadami zdravé vyzivy
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- zakladni postupy pfi ptipraveé pokrmd,

vareni dle receptur

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

CSP-9-4-01p provadi
jednoduché operace platebniho
styku

orientuje se v cenach zakladniho zbozi

uci se provadét jednoduché operace
platebniho styku

orientace v cenach zakladniho zbozi
jednoduché operace platebniho styku

finance v domacnosti, rozpocet

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupypii zdkladnich
¢innostech v domacnosti a
orientuje sev navodech

k obsluze béznych domacich
spottebicil

ovlada jednoduché pracovni postupy pii
domaécich ¢innostech

seznamuje se s béznymi domacimi
spotiebici, u¢i se orientovat v ndvodech k
jejich obsluze

seznamuje se s udrzbou a ochranou
domacich spottebict

jednoduché pracovni postupy pfii
domaécich ¢innostech

bézné domaci spotiebice, ndvody k jejich
obsluze

udrzba a ochrana domacich spotiebict

CSP-9-4-03p spravné zachazi s
pomuckami, nastroji, nafadim a
zatizenim,provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné
prostiedky pfi praci

vV domécnosti

uci se spravné¢ zachazet s riznymi
pomitickami, nastroji, nafadim a
zafizenim v domacnosti udrzbou

uci se pouzivat pii praci v domacnosti
vhodné prostiedky

uklid bytu — drobna domaéci udrzba,
vhodné prostiedky pfi praci Vv domacnosti

bezpecnost pii praci s Cisticimi prostiedky

DESIGN A KONSTRUOVANI

CSP-9-2-01p sestavi podle
navodu nacrtu, planu dany
model

dle planu, navodu, nacrtu pracuje se
stavebnici

- pracuje s navodem, nacrtem, planem

stavebnice
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CSP-9-2-03p ovlada montaz,
demontaz jednoduchého
zafizeni, provadi udrzbu
jednoduchych predméti a
zatizeni

- zvlada montdz a demontaz jednoduchych
pfedmétl a zatizeni

- montéz, demontaZz a drzba jednoduchych

predméti a zatfizeni

CSP-9-2-04 dodrzuje zésady
bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy; poskytne
prvni pomoc pii Urazu

- zné a dodrzuje zdsady bezpecnosti a
hygieny prace i bezpe¢nostni predpisy
- poskytne prvni pomoc pii urazu

zasady bezpecénosti a hygieny prace,
bezpecnostni piedpisy

prvni pomoc pii urazu

SVET PRACE

CSP-9-8-01p orientuje se v
pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, v u¢ebnich
oborech astfednich skolach

- ziskava informace tykajici se trhu prace i
jednotlivych povolani, seznamuje se s
kvalifika¢nimi poZadavky, druhy
pracovist, pracovnich objektt a
prostiedkil

- orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a
stiednich skolach

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist’,
pracovnich prostfedkl a objektu,
pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni, charakter a druhy pracovnich
¢innosti, rovnost ptileZitosti na trhu prace

orientace v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a
stfednich Skolach

CSP-9-8-02p posoudi své
moznosti v oblasti profesni,
ptipadné pracovni orientace
ptihlédnutim k potfebam
bézného zivota

ziskava rizné profesni informace,
vyuziva poradenskych sluzeb, posuzuje
své moznosti vV oblasti profesni, pfipadné
pracovni orientace piihlédnutim

K potfebam bézného zivota

volba profesni orientace — profesni
informace, sebepoznavani, osobni zajmy
a cile, télesny a zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti, sebehodnocenti,
vlivy na volbu profesni orientace, prace

s profesnimi informacemi a vyuziti
poradenskych sluzeb

osv

TYM

- mezilidské vztahy

- kooperacea
kompetice

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

- kreativita
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CSP-9-8-03p vyuzije profesni
informace a poradenské sluzby
pro vybérvhodného dalsiho
vzdélavani

ziskava informace o dalsim vzdglavani

vyuzije profesni a poradenské sluzby pro
vybér svého dalsiho vzdélavani

moznosti vzdélavani — napli ucebnich a
studijnich obort, piijimaci fizeni

informace a poradenské sluzby a jejich
vyuziti pro vybér svého dalsiho
vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaze v
modelovych situacich
prezentaci své osoby pii
uchazeni se 0 zaméstnani

ma zékladni ptehled 0 pracovnich
prilezitostech v obci, v regionu, posoudi
své moznosti pii volbe povolani

tvoii materialy pro piijimaci pohovor,
uci se psat zivotopis

orientuje se na ufadu prace

uci se vhodné prezentovat svoji osobu pii
vstupu na trh prace, vyzkousi si rizné
modelové situace jako je napf. ptijimaci
pohovor, zadost o pracovni pozici

aplikuje pravidla slusného chovani pfi
prezentaci své 0Soby

zameéstnani — pracovni piilezitosti v obci
(regionu), zpisoby hledani zaméstnani,
vlastni moZznosti pii volbe povolani

tvorba materiali pro piijimaci pohovor,
psani zivotopisu

ufady prace

prezentace vlastni osoby pii vstupu na trh
prace pomoci riznych modelovych situaci
— napf. ptijimaci pohovor, Zadost o

pracovni pozici

aplikace pravidel slusného chovani pii
prezentaci své 0Soby

psani zivotopisu, pohovor

- byl sezndmen s pravy a
povinnostmi zaméstnanci a
zameéstnavatelll

seznamuje se S pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zaméstnavatelt

- prava a povinnosti zaméstnancu a

zameéstnavateld
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byl sezndmen s moznostmi
vyuziti poradenské pomoci
v ptipadé neuspésného
hledani zaméstnani

uvédomuje Si potize zplisobené
nezameéstnanosti

sezndmi Se S moznostmi vyuZiti
poradenské pomoci

problémy nezaméstnanosti
urady prace

poradenska pomoc v piipad¢ neuspesné¢ho
hledani zaméstnani
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6. HODNOCENI ZAKU

Pravidla pro hodnoceni Zaki

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném, slovné nebo
kombinaci obou zplsobl. Pokud je zédk z Gcasti v nékterém pfedmétu osvobozen (na doporuceni
odborného 1ékate, psychologa, specialné pedagogického centra), je na vysvédceni uvedeno
,;nehodnocen.

V pfipad¢ slovniho hodnoceni jsou vysledky vzdélavani zadka Vv jednotlivych povinnych
a nepovinnych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem popsany tak, aby byla
ziejma troven vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k o¢ekavanym vystupim formulovanym
v uCebnich osnovach jednotlivych pfedmétli Skolniho vzdélavaciho programu, vzhledem k jeho
vzdélavacim a osobnostnim piedpokladiim a k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje ohodnoceni pile
zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovlivityji jeho vykon, a naznaceni dalsiho
rozvoje zaka. Obsahuje také zduvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet piipadnym
neuspéchiim Zaka a jak je prekonavat.

Pii hodnoceni prace v jednotlivych pfedmétech jsou uplatiiovana piedevsim tato kritéria:

- Pfi hodnoceni, prubézné i celkové klasifikaci specialni pedagog uplatiiuje priméfenou naro¢nost
a pedagogicky takt vici zakovi.

- Pii celkové klasifikaci piihlizi pedagog k ve€kovym zvlastnostem zaka i k tomu, ze zak mohl
v prubéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

-V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice uciteld, ur¢i vysledny stupeii za klasifikaéni obdobi ptislusni
ucitelé po vzajemné dohodé¢.

- U zaka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokazanou specifickou vyvojovou
poruchou uceni nebo chovani se pifi jeho hodnoceni a klasifikaci  pfihlédne
k charakteru postizeni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetieni zaku
a uplatiiuji je pfti klasifikaci a hodnoceni zaki a také voli vhodné a ptiméiené zplsoby ziskdvani
podkladu.

- Z&kam se po celou dobu dochazky do $koly vénuje specialni pozornost a péce.

- Pro zjistovani urovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy zkousenti,
které odpovidaji schopnostem zaka a na néz nema postizeni negativni vliv.

- Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak piedpoklady podavat lepsi vykony.
Pii klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl.

- Zaka s jakymkoli postizenim Ize hodnotit slovné ve viech predmétech, do nichZ se postizeni
promita. O zpusobu klasifikace zaka rozhoduje teditel skoly.

- Pro zéky s rtiznymi druhy postizeni bude podle potieby vypracovan ptisluSnymi vyucujicimi
individualni vzdélavaci plan ve spolupraci s piislusnym SPC nebo individualni tematicky plan
zohlednujici specifika postizeni a psychické zvlastnosti zaka.

- Vsechna navrhovana pedagogicka opatieni Se zasadné projednavaji s rodici zaka.
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Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani Zaka ziskavaji
vyucujici

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani

ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové)

kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami

analyzou vysledkl ¢innosti zdka

konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden a zdravotnickych sluzeb

rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé Klasifikace, klasifikaci zdtvodni, poukaze na klady
a nedostatky.

V ptipadé¢ mimotadného zhorSeni prospéchu zaka informuje zdkonné zastupce vyucujici predmétu

bezprosttedné a prokazatelnym zptsobem.

Vsichni vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména neklasifikuji Zaky ihned po jejich
navratu do Skoly po nepfitomnosti delsi nez jeden tyden, icelem zkouseni neni nachazet mezery ve
védomostech zaka, ale hodnotit to, co Zak umi a jak se snazi podat co nejlepsi vykon.

Pozn.: dal§i upfesiujici zasady Klasifikace zaki nasi $koly jsou uvedeny ve Skolnim fadu.
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