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1. IDENTIFIKACNIi UDAJE

1.1 Predkladatel

Z4kladni kola Sternberk, Olomoucka 76
Adresa skoly: Olomoucka 76, Sternberk, 785 01
Reditelka $koly: Mgr. Zuzana Parmova
Kontakt: 585 012 851, 721 230 580

e-mail: zvs-sternberk@seznam.cz

1.2 Zrizovatel

Olomoucky kraj
Adresa: Jeremenkova 40a, Olomouc, 779 00
Kontakt: telefon 585 508 111, 585 508 857, fax: 585 508 813

1.3 Platnost dokumentu

Skolni vzdé&lavaci program byl vypracovan podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni §kolu specialni ¢.j. 15 558/2008 — 61 (dale jen RVP ZSS) a upravuje vzdélavani zaku
se stfedné tézkym mentalnim postizenim, t€zZkym mentalnim postizenim a s postizenim vice
vadami. Upravy byly projednany pedagogickou radou 7.11.2011 a Skolskou radou
21.11.2011. Toto znéni programu je platné od 21.11.2011.

Podpis reditele Skoly: Razitko Skoly:



2. CHARAKTERISTIKA ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

2.1 Uplnost a velikost $koly

Skola je souéasti zakladni $koly Sternberk, Olomoucka 76. Vzdélavame 7aky se stiedné
tézkym mentalnim postizenim, t€zkym mentalnim postiZenim, postizenim vice vadami vcetné
autismu. Jsme uplnou skolou s 1. az 10. ro¢nikem a ¢lenénim na prvni stupen, ktery tvoii 1. az
6. ro¢nik, druhy stupefi, ktery tvoii 7. az 10. ro¢nik. Zaci specialni $koly jsou vzdélavani v
budoveé zakladni Skoly nebo na odlou¢eném pracovisti umisténém v PSS Vincentinum,
Sadova 7, Sternberk.

2.2 Vybaveni Skoly a umisténi Skoly

Ttidy specialni $koly jsou vybaveny polohovacim nabytkem, relaxa¢nim koutkem

a specialné upravenym pocitacem s odpovidajicimi vzdélavacimi programy, které respektuji
uroven psychomotorického vyvoje zakt se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim,
jejich fyzické a pracovni moZnosti a predpoklady.

K organiza¢nimu zabezpeceni vzdélavani zaka s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami patii vhodné ¢lenéni denniho rezimu a odpovidajici fazeni predmétd..
Z4ci maji k dispozici samostatnou tfidou, mistnost pro relaxaci a individualni praci se zakem,
vhodny nabytek a kompenzacni pomicky potiebné pro rozvijeni hybnosti zak.

Z4ci maji moznost nav§tévovat $kolni druzinu.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Skola ma stabilizovany pedagogicky sbor, ugitelé jsou kvalifikovani specialni pedagogové.
Ve skole pracuje proskoleny vychovny poradce, metodik prevence socialné patologickych
jevu, specialista pro ekologickou vychovu, metodik ICT, n¢kteti ucitelé maji kurz prvni
pomoci. Vsichni ucitelé se prubézné vzdélavaji v riznych oblastech. Plan dalsiho vzdélavani
pedagogii je systematicky, vychazi z planu osobniho rozvoje kazdého pedagoga a potieb
skoly. Také vychovatelka SD je kvalifikovany specialni pedagog. Skola pravidelné vyuziva
moznost zfidit funkci asistenta pedagoga.

2.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

V soucasné¢ dob¢ Zakladni Skola specialni neni zapojena do dlouhodobych vzdélavacich
projektii ani do mezinarodni spoluprace.



2.5 Spoluprace s rodiéi a jinymi subjekty

Vedeni skoly i jednotlivi ucitelé¢ spolupracuji s rodi¢i zdki a odpovédnymi pracovniky PSS
Vincentinum. Rodi¢e mohou $kolu navstivit nejen v dobé tiidnich schiizek, ale kdykoliv po
vzajemné dohod¢. Kazdy ucitel ma nastaveny i pravidelné konzultacni hodiny. Pro vetejnost
potaddme kazdoro¢né ,,Den otevienych dveti ““ nebo obdobné prezentacni akce.
Spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Olomouci, se Specialné-
pedagogickym centrem v Olomouci a v Mohelnici, s Méstskou policii Sternberk a socialnim
odborem MU. Velmi dobra a kvalitni je i spoluprace s PSS Vincentinum.

2.6 Charakteristika Zaku

Vzdélavani v zakladni skole specialni je ptizptsobeno Zaktim se sniZzenou trovni rozumovych
schopnosti. Jedna se zejména o nedostatecnou uroven koncentrace pozornosti, nizkou Groven
rozvoje volnich vlastnosti a individualni specifika osobnosti zakl se stfedn¢ té¢zkym a tézkym
mentalnim postizenim, vice vadami nebo autismem. Zaci jsou vzhledem ke svym
individualnim zvlastnostech schopni osvojit si pouze zaklady vzdélani. Nase specialni Skola
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vV minulosti osvobozeni od Skolni dochazky.

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

Skolni vzdélavaci program zakladni $koly specidlni je kli¢ovym dokumentem pro realizaci
vychovy a vzdélavani zakl se stiedné tézkym mentalnim postizenim. Vychazi z Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zakladni §kolu specialni schvaleného MSMT CR  ¢&j. 15
558/2008 — 61 platnosti od 31.7.2008.

3.1 Zaméreni Skoly

Cilem naseho SVP je viestranné rozvijet 0sobnost kazdého zaka na zakladé odborné analyzy
jeho schopnosti, moznosti a individualnich potfeb. Tento vzd€lavaci program soucasné
podporuje rozvoj tvofivosti a pozitivniho mysleni v procesu vzdélavani zaka. Ukolem
pedagogt je vybavit zdka v§im potiebnym pro Zzivot, usilovat o co nejvyssi stupen integrace.
Snazime se o jednotu vychovného pusobeni Skoly, rodiny i socialnich pracovnikd.
Vytvatime pratelské klima, vysvétlujeme nase pedagogické zameéry.



Priority §kolniho vzdélavaciho programu:

Komunikace: usnadiujeme verbalni popiipadé neverbalni dorozumivani zakd s okolim,
vyuzivame vSech dostupnych forem komunikace — napt. pocitacl, systémil augmentativni a
alternativni komunikace.

Lidskost: pristupujeme ke v§em zaktim plnohodnotné. Umoznujeme zaktim osvojeni
sebeobsluznych ¢innosti a zdkladnich pracovnich dovednosti a ndvykl na takové irovni, aby
je byli schopni vyuzit v obCanském zivoté¢ a pii plnéni pozadavkil podporovaného zaméstnani
nebo chranénych dilen.

Iniciativa: vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykt, dbame na
jeho dodrzovani formou pribézné pozitivni motivace. Podporou nazorného mysleni a izkého
sepéti s realitou vytvarime stereotypy chovani pro uplatnéni v konkrétnich zivotnich situacich.
Zivot: Snazime se rozvijet u zaki schopnost realného pohledu na svou osobu i na osoby ve
svém nejbliz§im okoli, porozuméni chovani a jednani druhych. UmoZznujeme jim zaZit
uspokojeni z vysledkil vlastni i spolené prace.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

K dosaZeni optimélniho rozvoje osobnosti zakt a kvality jejich Zivota, s pfihlédnutim k
moznostem danym povahou a stupném postizeni, pouzivame nasledujici strategie. Uroveii
klicovych kompetenci, které Zaci dosdhnou na konci zdkladniho vzdélavani, nelze proto jesté
povazovat za konecnou. Ziskané klicové kompetence tvoii dilezity zéklad pro dalsi etapy
zivota.

KOMPETENCE K UCENI

r v r

Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci Vychovné-vzdélavaci strategie
svych moZnosti:

o  zvlada socidlni ¢teni, pozna vsechna

, . , , » individualizujeme edukacni ¢innost
pismena abecedy (tiskaci nebo psaci) J

o  zvlada podpis tiskaci nebo psaci > vhodné vybirame témata vyuky,
abecedou vytvdiime potiebné modelové
o opise jednoduchy text situace k upevnéni jii nauceného

o orientuje se v ¢iselné fad¢ do 20 > provéiujeme znalosti
o zvlada pocitani v oboru do 10
» opakujeme a upeviiujeme jiz

o pozna zakladni geometrické tvary v
naucené

o  pfiméfené a tcelove pouziva > int wi hod .
predloZend pomiicky interpretujeme a vyhodnocujeme

' ' ' vysledky Zdaka

o po instruktdzi samostatné pracuje

s ucebnimi materidly




o soustiedi se na praci
o dokaze se pfizplsobit rezimu ttidy
o  po individudlni motivaci ma z4jem

o ¢innost, pfiméfené reaguje

na pochvalu

> aplikujeme znalosti v béZném Zivoté
» nabizime nové zdroje poznatkii a
ucime Zaky vyuZivat je

» seznamujeme Zdaky s technikou a
Srozumitelné vysvétlujeme jeji
pouZivani

KOMPETENCE K RESNI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélavan

r v r

svych moZznosti:

i zak v ramci

Vychovné-vzdélavaci strategie

o

vnima problémové situace a fesi je s
pomoci naucenych stereotypi

pfekonava problémy pifimétené ke

svym moznostem

fesi znamé a opakujici se situace na
zéklad¢ népodoby a vlastnich
zkuSenosti

pii feseni problému se nenecha
odradit nezdarem

dokaze pozadat o pomoc

» individualizujeme edukacni
cinnost

> vytvdaiime piiméiené modelové
situace k upevnéni ji nauceného

» opakujeme a upeviiujeme jiz;
naucené

> motivujeme a priubéiné hodnotime
vysledky Zdaka

» nabizime pomocnou ruku




KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

r vr

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci
svych moZnosti:

Vyvchovné-vzdélavaci strategie

o navazuje kontakt s druhymi lidmi na
urovni odpovidajici jeho schopnostem

o ziskané komunika¢ni dovednosti
vyuziva k vytvareni vztahii
pottebnych ke spolecenské integraci

o  porozumi slovnimu sdéleni
o piiméfené reaguje na sdéleni

o  komunikuje béZnymi informa¢nimi
prostiedky

o orientuje se v jednoduchém textu,
zaznamu a obrazovém materialu

o zvlada jednoduchou formu pisemné
komunikace

o vyjadiuje své pocity, prozitky a
nalady vhodnym zptsobem
o vyjadiuje své nazory a postoje,

vhodnou formou obhajuje sviij ndzor

» nabizime odpovidajici moZnosti

socidlnich kontaktii

dbdame na jasnou a presnost
artikulaci

korigujeme reakce Zdka na podnéty

vyuZivame béiné informacni
prostiedky

volime texty a pracovni materialy
priméiené ndarocCnosti

upevitujeme a procvicujeme
grafomotorické dovednosti

usmérriujeme projevy zZdaka
vhodnymi prostiedky

motivujeme Zdaka k vyjadiovani
svych nazori




KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci

r vr

svych moZnosti:

Vyvchovné-vzdélavaci strategie

o ma zakladni pfedstavu o vztazich
mezi lidmi a orientuje se v prostredi,
ve kterém zije

o podili se na socialnich aktivitach

o aplikuje navyky slusného chovani

o  navazuje a udrzuje vztahy s

vrstevniky, respektuje druhé lidi

o  prokazuje ziskanou sebedlivéru pti

vystupovani v neznamém prostiedi

o  rozpoznava nevhodné a rizikové

chovani, je sezndmen s jeho
moznymi dusledky

o  uvédomuje si nebezpeti mozného

psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

» edukacni éinnost zaméiujeme na

zkvalitnéni socidlnich vztahi

vedeme %daka k iniciativnimu
PFistupu na spoleCenskych
interakcich

opakujeme a upeviiujeme navyky
spolecenského chovani

posilujeme sebediivéru Zaka

individualizujeme edukacni
¢innost, interpretujeme a
vyhodnocujeme chovani Zika

10




KOMPETENCE OBCANSKE

4

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci \ychovné-videélavaci strategie
svych moZnosti:

o osvojené navyky a dovednosti

. ) » propojujeme edukacni proces
vyuziva k zapojeni se do spole¢nosti propary p

S praktickym Zivotem
o jesi védom zakladnich prav a

povinnosti > poukazujeme na zdkladni obéanska
prava a povinnosti cestou

o dodrzuje zakladni spolecenské normy h g
nazornosti

a pravidla souziti

> dusledné trvame na dodriovani
spolecenskych morem

o dodrzuje naucené stereotypy chovani > predkladame Zdakovy zdravou
zdravého zivotniho stylu alternativu Zivotniho stylu

o  dokaze se chovat v krizovych
situacich i v situacich ohrozujicich > nabizime nové praktické poznatky
zivot a zdravi ¢lovék podle pokyni souvisejici se zdravim cloveka a
kompetentnich osob ucime Laky vyuZivat je

11




KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci

4

svych moZnosti:

Vyvchovné-vzdélavaci strategie

O

o

ma osvojené hygienické
zvlada zakladni pracovni dovednosti

pracuje podle nauc¢eného pracovniho
postupu

podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

dodrzuje zasady bezpecnosti prace

soustfedi se na pracovni vykon a je
schopen vytrvat pfi jeho plnéni

pracuje v tymu

akceptuje posouzeni vysledki své
prace

opakujeme a upeviiujeme jiz
naucené dovednosti

pracujeme s jednoduchymi ndavody
a pracovnimi postupy

pouzZivame jasné instrukce

stiidame pracovni innost a
relaxaci

vytvdaiime prileZitosti skupinové
prdce

» interpretujeme a vyhodnocujeme

vysledky Zdaka

motivujeme k sebehodnoceni

3.3 Zabezpeceni vyuky zaku s kombinaci postizeni

Nase skola vzdelava vysoké procento zakli s kombinovanym postizenim.Ke sttednimu nebo
tézkému mentalnimu postizeni se ¢asto pfidruzuje postizeni: zrakové, sluchové, télesné,
poruchy dorozumivani, vady fec¢i a autismus. Pedagogové maji odpovidajici kvalifikaci a ve
své praci uplatiiuji specidlné pedagogické zietele, metody a postupy. Adekvatnimi metodami
usiluji o vSestranny rozvoj vnitiniho potencidlu zaki i jejich manuélnich dovednosti a
podporuji jejich socialni integraci.

Podporu vzdélavani realizujeme na nékolika trovnich:

rozsifujeme znalosti pedagogli formou samostudia 1 u€asti na seminarich
spolupracujeme s rodici a provadime osvetu vetejnosti v této oblasti
koordinujeme praci vSech vyucujicich, vytvatime pro zaka pozitivni a vstficné

prostiedi
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- pouzivame modifikované metody vyuky a hodnoceni, respektujeme individualni
tempo, posilujeme motivaci, vyuzivame vhodné formy komunikace

- vytvafime individualni vzdélavaci plany podle doporuceni odborniki

- pravidelné spolupracujeme se specialné pedagogickymi centry (SPC Olomouc, SPC
Mohelnice, SPC Litovel)

- u zé&ku s ptidruZzenym zrakovym postiZenim se zaméfujeme na rozvoj zrakové a
sluchové orientace, zajisStujeme odpovidajici pracovni prostiredi

- dbame na dodrzovani doporuceni 1ékatil, zejména pii uzivani optickych pomticek

- u zakl s ptidruzenym sluchovym postizenim se zamétujeme na rozvoj feci, podpirné
uplatiiujeme znakovou fec

- rozvijime orientaci a odpovidajici vnimani podnétli v multisenzorickém prostiedi

- u zé&ku s ptidruZzenym télesnym postizenim vyuzivame vSech moZznosti kompenzace
handicapu, zapojujeme motoricka i rehabilitaéni cviceni dle doporuceni 1ékaie

- vyuzivame specializované pracovny PPS Vincentinum (prenatalni mistnost,
muzikoterapie apod.)

Také u Zaki s kombinaci postiZeni:

- pouzivame modifikované metody vyuky a hodnoceni, respektujeme individualni
tempo, posilujeme motivaci, vyuzivame vhodné formy komunikace

-V ramci moznosti cilené vyhleddvame vhodné kompenzacni a didaktické pomucky

-V piipad¢ potieby na doporuc¢eni SPC redukujeme obsah a rozsah uciva

- Skola umoziuje bezbariérovy piistup pro vzdélavani imobilnich zaka

- upravujeme podminky vyuky dle odbornych doporuceni, zapojujeme kompenzacni
pomtucky a techniky

- vénujeme zvySenou pozornost praci se Zakem i rodi¢i v zavéru povinné Skolni
dochazky,ptipadné doporu¢ujeme moznosti dalsiho vzdélavani

3.4 Zaclenéni prurezovych témat

Prifezova témata pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakl a pozitivné€ ovliviiuji proces
utvareni a rozvoje klicovych kompetenci zaki. Do vychovné vzdélavaciho procesu zaka se
sttedné t¢Zkym mentdlnim postiZzenim jsou zatfazena nasledujici priifezova témata, kterd jsou
realizovana formou tématickych hodin nebo bloki, hernich aktivit, besed, projektovych
dnii . Formu priifezovych témat voli vyucujici dle individualnich schopnosti Zaka a
moznosti Skoly.

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova

Medialni vychova
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3.4.1 Osobnostni a socialni vychova

Tématické 1. stupen
okruhy 1. 2. 3. 4.
OSOBNOSTNI
ROZVOJ
Rozvoj
schopnosti C
poznavani
Sebepoznani a
sebepojeti
Seberegulace 5
a CjS

sebeorganizace

TV

GS VWV (jS Csp

Psychohygiena P

SOCIALNI{
ROZVOJ

Poznavaci
schopnosti

Mezilidské
vztahy

GjS \aY

HV

Komunikace

(@2
=<
<

Spoluprace a -
soutézivost

MORALNI
ROZVOJ
Regeni
problémi .
a rozhodovaci CjS
dovednosti
Hodnoty,
postoje,
prakticka etika

GjS

TV

™V

GjS

2. stupen

7.

TV

(@3

10.

3.4.2 Vychova demokratického ob¢ana

Tématické 1. stupen
okruhy 1. 2. 3. 4.
Obcanska
spole¢nost
a Skola

Obcanska
spole¢nost a stat

Formy
participace
obc¢anti
v politickém
7ivoté

CjS

2. stupen

10.
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3.4.3 Multikulturni vychova

Tématické

1. stupeii
okruhy 1.

Kulturni rozdily HV CjS
Lidské vztahy CjS

Etnicky ptivod

3.4.4 Enviromentalni vychova

Tématické

1. stupei
okruhy 1. 2.

3. 4. 5.

Ekosystemy V'V GjsS
Zakladni
podminky HV
Zivota
Lidské
aktivity
a problémy
zivotniho
prostiedi
Vztah
¢lovéka
k prostiedi

CjS

(@

CsP

(@

Vkz

10.

\AY

3.4.5 Medialni vychova

Tématické
okruhy 1. 2.
vnimani
medialnich
sdéleni
Interpretace
vztahu 5
medialnich RV
sdéleni
a reality
Fungovani a
vliv médii ve RV
spole¢nosti

1. stupeii
3. 4. 5.

6.

¢

2. stupen

7. 8.

VvV

(@3

9. 10.

HV
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4. UCEBNI PLAN PRO ZAKY SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

4.1 Tabulace ucebniho planu pro 1. stupen

1. stupen
Vzdélavaci oblasti | Vzdé€lavaci obory 1. — 6. ro¢nik Cvlelke[n
predméty
1. 2. 3. 4. S. 6. 1 — 6. ro¢nik
K 3 iarvkovs Cteni 2+1|2+1| 3 | 3 | 3 | 3 16 +2
S @ Ak ONS T psani 11e1] 2 [ 2 [ 2 | 2 10+2
Recova vychova 2 2 2 |2+41]| 2 2 12+ 1
Matematika ajeji | pratematika | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 12
aplikace
Informacni a komunikac¢ni technologie [ 0 0 0 0 1 1 2
Clovek a jeho svét 2 2 3 3 3 3 16
Clovek a spole¢nost 0 0 0 0 0 0 0
Clovék a piiroda 0 0 0 0 0 0 0
Uméni a kultura Hudebni vychova | 1 1 | 1+41]1+1) 141 ) 1+1 6+4
Vvytvarnd vychova | 2 2 2 2 2 2 12
Vychova ke
Clovék a zdravi zdravi 0 0 0 0 0 0 0
Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18
Clovek a svét prace 3 3 |3+1| 4 4 4 21+1
Z toho disponibilni ¢asova dotace 2 2 2 2 1 1 10
Celkova povinnd ¢asova dotace 20 1 20 | 23 | 24 | 24 | 24 135

4.2 Poznamky k u¢éebnimu planu na 1. stupni

Na prvnim stupni specialni Skoly bylo vyucovani posileno o 10 hodin disponibilni ¢asové
dotace.

Cteni je posileno 0 1 hodinu tydné v 1. a 2..roéniku piredevsim pro upevnéni a procviceni
ctenaiskych dovednosti.

Psani je posileno disponibilni ¢asovou dotaci o 1 hodinu tydné v 1. a 2. ro¢niku, pfedev§im
pro upevnéni a procviceni grafomotorickych dovednosti.

Redova vychova je posilena z disponibilni ¢asové dotace 0 1 hodinu tydné ve 4. roéniku,
pripravuje zaky na zvladnuti matetského jazyka a prekonani jazykovych vad.

Hudebni vychova je posilena o 1 hodinu tydné ve 3.-6.ro¢niku predevsim pro sviyj
terapeuticky a relaxacni charakter. Pohybové a hudebni aktivity jsou pro zaky specialni Skoly
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dilezitym prostiedkem pro uvolnéni a vyjadieni svych pocitl a ndlad. Zaroven dochazi
k upevinovani a prohloubeni motorické koordinace.

Clovék a svét prace je posilen z disponibilni dasové dotace 0 1 hodinu tydné ve 3. roéniku,
pripravuje zaky na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti a sebeobsluhy.

4.3 Tabulace uc¢ebniho planu pro 2. stupen

2. stupeinl
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 7. -10. ro¢nik Celkem predméty
7. 1 8 ] 9. ] 10. 7. —10. ro¢nik
) ; Cteni 3 3 3 3 12
! azk-‘{)kmaanai%l;gva ___ Psani 2 [ 2 [ 2 J1m1 7+1
Recova vychova 1+1 ] 1+1 | 1+1 | 1+1 4+4
Matematika a jeji Matematika 33| 3]3 12
aplikace
Informacni a komunikac¢ni technologie 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét 0 0 0 0 0
Clovek a spole¢nost 2 2 2 2 8
Clovék a piiroda 31333 12
. Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Uménia kultura V}'/tvarné‘\]/z'/chova 1+1 | 1+1 | 141 | 1+1 242
. , Vychova ke zdravi 1 1 0 0 2
Clovek a zdravi Télesnavychova | 3 | 3 | 3 | 3 12
Clovek a svét prace 5 | 5 [6+1]6+1 22+2
Z toho disponibilni ¢asova dotace 2 2 3 4 11
Celkova povinna ¢asova dotace 28 | 28 | 29 [ 29 114

4.4 Poznamky k uéebnimu planu na 2. stupni

Na druhém stupni pomocné Skoly bylo do vyucovani zafazeno 11 hodin disponibilni ¢asové
dotace.

Psani je posileno v 10. ro¢niku o 1 hodinu kvili prohloubeni grafomotorickych dovednosti
zaku.
Redova vychova je posilena v 7. -10. roéniku o 1 hodinu tydng, pro dobré zvladnuti

matetského jazyka a kompenzaci vad feci.

Vytvarna vychova je posilena 0 1 hodinu v 7.-10. ro¢niku . Tviaréi ¢innosti zaméfené na
rozvijeni smyslového vnimani, estetického citéni, tvorivosti, schopnosti vyjadfovat emoce,
pfedstavy, pocity a zkuSenosti, plni roli efektivni nonverbalni komunikace s kompenzaénim a
terapeutickym potencidlem.
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Clovék a svét prace je posilen v 9. a 10. roéniku 0 1 hodinu tydng, umozitujeme tak rozvijet
samostatnost zaki a jejich zapojeni do kazdodenniho Zivota. Je pfipravou na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

5. UCEBNi OSNOVY PRO VZDELAVANI ZAKU SE
STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Vzdélavani 74kt se stfedné t€zkym mentalnim postizenim v zékladni Skole specialni je
rozdéleno do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim
vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory a respektuji snizenou
uroven rozumovych schopnosti a individualni zvlastnosti zakda.

Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Redova vychova)

Matematika a jeji aplikace (Matematika)

Informaé¢ni a komunikaéni technologie (Informac¢ni a komunikacéni technologie)
Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Clovék a spole¢nost (Clovék a spolednost)

Clovék a piiroda (Clovek a piiroda)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

0O O O O O O O O O

5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu zaku se sttedné t¢Zkym mentalnim postizenim. Rozviji u Zakii osvojeni a pouzivani
mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se uéi vnimat rtizna sdéleni, rozumét jim a
reprodukovat je. Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich
oborech Cteni, Psani a Re¢ova vychova.

5.1.1 Cteni

Obsahem vzdé&lavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede

k rozvijeni c¢teci dovednosti, vnimani obsahu c¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu
s porozuménim. DuleZité je povzbuzovat u Zakl zajem o Cteni, jako o jeden ze zdroj
informaci.

Cilové zaméreni oboru:

osvojeni techniky ¢teni

ziskani zdkladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
zékladni orientace v jednoduchych textech

ziskani zajmu o ¢teni

o O O O
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Casova dotace predmétu:

Vyucovaci predmét ¢teni je na 1. stupni vyucovan 3 hod tydné. V 1. a 2. ro¢niku je 1 hodina
vénovana z disponibilni ¢asové dotace. Na 2. stupni je ¢teni vyucovano 3 hodiny tydné.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Ve vyuce budou respektovany zdsady ndzornosti a posloupnosti. Bude vyuzito analyticko-
syntetické metody vyuky ¢teni, metody globalniho ¢teni, metody socialniho ¢teni a metody
fixace pismena s pomoci prvni hlasky ve slové. Vyuka bude individualizovana, s ohledem na
specifické potieby zakd.

Vychovné a vzdélavaci strategie oboru (vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto
predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci):

Kompetence kK ué¢eni
- vedeme zaky k samostatné praci pii osvojovani ¢tecich dovednosti
- zadavame ukoly pfiméfené¢ho rozsahu, které vedou zaky k osvojovani si zakladnich
pojmil
- zohlednujeme rozdily ve schopnostech a pracovnim tempu jednotlivych zaka

Kompetence K FeSeni problémi
- vedeme zaky k praci podle navodu, postupu
- vedeme zaky k praci s rliznymi textll s riznym zaméefenim
- zadavame tkoly srozumitelnym zpiisobem a ovétujeme pochopeni zadani

Kompetence komunikativni
- zadavame ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat
- vedeme zaky k dorozumivani se v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani
svych nazort
- poméhame zakim zapojit se do komunikace s okolim

Kompetence socialni a personalni
- podporujeme rozvoj sebediivéry zaki , pfedevsim pii vystupovani ve skupiné
- snazime se kultivovat projev zakit v béznych situacich
- usilujeme o pochopeni a dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obéanské
- rozvijime u zakd pozitivni vztah k jazyku

Kompetence pracovni
- ziskané dovednosti vyuZzivaji Zaci v béZném Zivoté
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Cteni / 1. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- dbat na spravnou - spravné vyslovovat - diagnostika trovng feci
vyslovnost, tempo feci jednotlivé hlasky - gymnastika mluvidel

a pravidelné dychani

- orientovat se na
strance a fadku

- mluvit pomalu, zietelné
- pravidelné a spravné dychat

- ukazat na obrazku, na svém
téle, kde je nahote, dole,
uprostied, na zacatku, na
konci

- umistit pfedméty nahoru,
dolti, doprostied, na zacatek,
na konec

- tadit pfedméty, obrazky
zleva doprava

- diferencia¢ni cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani

- dechova a hlasova cviceni

- rytmicka a intona¢ni cviceni

- nacvik spravné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

- artikula¢ni cviceni

- recitace versu, fikadel

- poslech verst, pohadek,
vypravéni

- vypraveéni podle obrazka

- dramatizace

- diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového vnimani

- pochopeni a procvicovani pojmu
nahote, dole, uprostied, na
zacatku, na konci

- smerova orientace na strance

- smérova orientace na radku,
pohyb prstem na fadku zleva
doprava

- fazeni pfedmétll a obrazka zleva
doprava

Hv — dechova cviceni

Rv — fikanky

OSV: komunikace, CjS

Tv — potadové cviceni
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tvotit véty podle
obrazku

Cist slabiky a
dvojslabi¢na slova

pojmenovat, co je na
obrazku

skladat obrazky podle
vyznamu do véty

Cist hlasky a pismena a, A, 1,
ILm M, e E

precist oteviené slabiky
S témito hlaskami

pojmenovavani obrazkt

¢teni obrazkl v fadku

tvoteni jednoduchych vét podle
obrazki

vyvozovani hlasek a pismen

S pomoci fikanek a obrazki
hlaska a pismeno a, A

hlaska a pismeno i, |

hlaska a pismeno a, A, 1, [ ve
funkci spojky mezi obrazky
hlaska a pismeno m, M
slabiky ma, ma, Ma, Ma
slabiky mi, mi, Mi, Mi
vyznam slova ma a vytvaieni vét
se slovem ma

hlaska a pismeno e, E

slabiky me, mé, Me, M¢é

¢teni slov Ema, mama, Mami,
mame

déleni slov na slabiky s uzitim
fikadel a rozpocitadel
skladani slabik z pismen
skladani slov ze slabik

VV — omalovéanky

OSV: rozvoj schopnosti
poznavani

CsP — modelovani pismen
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Cteni / 2. roénik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:
- dbat na spravnou
vyslovnost, tempo feci
a pravidelné dychani

- orientovat se na
strance a fadku

- tvofit véty podle
obrazku

- Cist slabiky a
dvojslabic¢na slova,
skladat slova ze slabik

zak by m¢l:

dbat na spravnou vyslovnost
jednotlivych hlasek

mluvit pomalu a zfetelné
pravidelné a spravné dychat

ukazat na strance, kde je nad,
pod, nahore, dole, uprostred,
na zacatku, na konci

poznat na obrazku, co je nad,
pod, nahore, dole, uprostied
pohybovat prstem po fadku
zleva doprava

pojmenovat, co je na obrazku
tvofit véty podle obrazkl

Cist hlasky a pismena u U, 0
O, IlL vV

- diferenciacni cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani

- dechova, hlasova, artikula¢ni
cviceni

- rytmicka a intona¢ni cviceni

- nacvik spravné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

- recitace versu, rikadel

- diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového vniméni

- procvicovani pojmu nad, pod,
nahore, dole, uprostied, na
zacatku, na konci na strance

- procvicovani pojmu nad, pod,
nahore, dole, uprostied na
obrazku

- smeérova orientace na fadku,
pohybovat prstem po fadku zleva
doprava

- analyticko — synteticka cvic¢eni

- pojmenovani a ¢teni obrazki

- tvofeni vét podle obrazki

- nacvik hlasky a pismene u U

- nacvik hlasky a pismene 0 O

- nacvik hlasky a pismene | L

Hv — intonac¢ni cviceni

Rv — poslech fikadel
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chapat obsah kratkych
vét doplnénych
obrazkem

- Cist slabiky s témito pismeny

- (ist dvojslabi¢na slova
S procvicenymi slabikami

- délit slova na slabiky a
skladat slova ze slabik

- Cist kratké véty doplnéné
obrazky

- Cteni psacich pismen

- chapat obsah jednotlivych
slov
- chapat obsah kratkych vét

¢teni slabik a dvojslabi¢nych slov
¢teni kratkych vét doplnénych
obrazky

nacvik hlasky a pismene v V
¢teni slabik a dvojslabi¢nych slov
déleni slov na slabiky s uzitim
tfikadel a rozpocitadel

skladani slov ze slabik

¢teni jednoduchych vét
seznamovani s leporely, knihami,
casopisy

poslech ¢tenych pohadek,
vypraveéni

dramatizace

tvofeni vét k obrazkiim

chapani obsahu vét

grafické znazornéni slov ve vété

VV — pismenkova
omalovanka

Rv — poslech pohadek
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Cteni / 3. roénik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- dbat na spravnou - dbat na spravnou vyslovnost diferencia¢ni cviceni pro rozvoj | Hv — sluchova cviceni
vyslovnost, tempo feci jednotlivych hlasek sluchového vnimani
a pravidelné dychani - mluvit pomalu, nahlas, nacvik spravné vyslovnosti
zietelng jednotlivych hlasek

orientovat se na
strance a v fadku

tvofit véty podle
obrazku

Cist slabiky a
dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

pravidelné a spravné dychat

Cist na fadku zleva doprava
Cist na strance texty a obrazky
shora dolt

najit a ukazat na strance, kde
je nahore, dole, uprostied, na
zacatku, na konci

pojmenovat obrazky

tvorit véty podle obrazka

Cist hlasky a pismenat T,y Y
Cist slabiky s témito pismeny
¢ist dvojslabi¢na slova

s dosud procvi¢enymi
slabikami

dechova a hlasova cviceni

nacvik spravného tempa, melodie
feci

rytmicka a intona¢ni cviceni
artikulaéni cviceni

nacvik spravného dychani

¢teni obrazku v fadku, zleva
doprava

¢teni textd, obrazki na strance
shora dolt

procvi¢ovani pojmu nahore, dole,
uprostred, na zacatku, na konci

analyticko — synteticka cvic¢eni
pojmenovani a ¢teni obrazkt
tvofeni vét podle obrazk

nacvik hlasky a pismene t T,Ctent
slabik st T

¢teni vét s touto hlaskou
doplnénych obrazky

nacvik hlasky a pismene y Y,
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chépat obsah kratkych
vét doplnénych
obrazkem

délit slova na slabiky
skladat slova ze slabik
Cist kratké véty doplnéné
obrazky

¢ist dosud probrand psana
pismena

chépat obsah jednotlivych
slov
chépat obsah kratkych vét

¢teni slabik s pismenem y Z
¢teni slov s pismenemy Y

c¢teni kratkych vét s obrazkem
listovani leporely, détskymi
casopisy

poslech pohadek, vypravéni
dramatizace

tvofeni vét k obrazkiim

chapani obsahu vét

grafické znazornéni slov ve vété

VV — vytvarné ztvarnéni
pribéh

CsP — vyroba masek,
kostymu

25



Cteni / 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:
- zvladat ¢teni
probranych tiskacich a
psacich pismen

- orientovat se ve vété

74k by mél:

umét Cist hlasky a pismena
s,S,j,J,p,P,n,N

umét Cist dvojslabicna a
tfislabi¢na slova s t€émito
pismeny

Cist kratké véty s témito slovy

umét graficky zndzornit slova
ve vEté

umét rozdelit vétu na
jednotliva slova

vyhledat dané slovo v textu

- ndcvik Cteni pismene s S, Cteni
slabik s pismenem s S

- Cteni slov kratkych vét s touto
hlaskou

- nacvik hlasky a pismene j J, ¢teni
slabik s pismenem j J

- Cteni kratkych vét doplnénych
obrazkem

- ndacvik hlasky a pismene p P,
¢teni slabik s pismenem p P

- Cteni vét

- ndcvik cteni tfislabi¢nych slov

- ndacvik ¢teni hlasky a pismene n
N, ¢teni slabik s timto pismenem

- Cteni slov S timto pismenem

- Cteni vét, ¢teni vét doplnénych
obrazkem

- Cteni jednoslabi¢nych slov
S uzavienou slabikou

- préce s vétou (analyticko —
synteticka ¢innost), skladani véty
ze slov

- cviceni sluchového vnimani

- rozSifovani aktivni i1 pasivni

VV — pismenkové
omalovanky

Hv — sluchova cviceni
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Cist s porozuménim
jednoduché véty

prednaset kratké
fikanky a basnicky

odpovidat na otazky k textu
predvést Cinnost, d¢j podle
textu

vysvétlit vyznam jednotlivych
slov ve vété

¢ist pomalu a plynule kratké
basnicky a fikanky

naucit se zpaméti fikanky a
basnicky

slovni zasoby
vyhledavani slov podle vyznamu

cvi€eni pro rozvoj paméti

nacvik plynulého ¢teni basnicek,
fikanek

nacvik ueni se zpaméti basnicek,
fikanek

CjS: skola

Rv — vypravéni piibéhu
EV: vztah ¢lovéka k
prostiedi

Rv — poslech a opakovani
basnicek
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Cteni / 5. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél: 5 - nacvik hlasky a pismene § S, Rv — artikulaéni cviéeni
- zvladat ¢teni - Cist hlasky a pismena § S, d ¢teni slabik s timto pismenem
probranych tiskacich i D,z Z, kK, b B, slabiky a - Cteni jednoslabiénych slov

psacich pismen

slova s nimi

¢ist dvojslabicna a tiislabi¢na
slova s otevienymi slabikami
¢ist jednoslabi¢nd slova

s uzavienou slabikou

Cist zaviené slabiky a
dvojslabicna slova, kterd maji
zavienou slabiku na konci
¢ist néktera psaci pismena
Cist véty obsahujici snadna
slova s pfiméfenym obsahem

¢teni dvojslabi¢nych slov
¢teni trojslabi¢nych slov
¢teni kratkych vét a vét
doplnénych obrazkem

nacvik hlasky a pismene d D,
¢teni slabik s timto pismenem
cviceni na rozliSeni pismen p — d
¢teni slov s predlozkou

¢teni jednoslabi¢nych a
dvojslabicnych slov s uzavienou
slabikou na konci

Cteni vét

¢teni psaciho pisma (slabiky,
slova, véty)

nacvik hlasky a pismene z Z,
¢teni slabik s timto pismenem
¢teni dvojslabi¢nych a
ttislabi¢nych slov

¢teni kratkych vét

¢teni psaciho pisma

nacvik hlasky a pismene k K,
¢teni slabik s timto pismenem
¢teni jednoslabi¢nych slov

Vv — kresleni obrazku do
vet
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orientovat se ve veté

¢ist s porozuménim
jednoduché véty

prednéset kratké
fikanky a basnicky

umét reprodukovat
kratky text podle
ilustraci a navodnych
otazek

rozlisit stejné znéjici
slova rizného
vyznamu

umét graficky zndzornit slova
ve veéte

umét rozdélit vétu na
jednotliva slova

vyhledat a ptecist dané slovo
Vv textu

odpovidat na otdzky k textu
predvést Cinnost, ktera
vyplyva z véty

vysvétlit vyznam jednotlivych
slov ve vété

¢ist pomalu, plynule a
zieteln€ kratké fikanky a
basnicky

naucit se zpaméti kratké
fikanky a basnicky
odpovidat na otazky

k prectenému textu

podle obrazki reprodukovat
pfecteny text

kratkymi vétami pojmenovat
podle obrazku stejné znéjici
slova riizného vyznamu

¢teni dvojslabicnych a
ttislabi¢nych slov
Cteni vét

¢teni psaciho pisma

diferenciacni cvi€eni pro rozvoj
sluchového vnimani

analyticko — syntetické ¢innosti
skladani véty ze slov

roz§ifovani aktivni 1 pasivni
slovni zasoby

vyhledavani slov podle jejich
vyznamu ve vete

nacvik plynulého a ztetelného
¢teni fikanek a basni¢ek

cviceni pro rozvoj pameéti

nacvik uceni se zpaméti kratkych
fikanek a basnicek

nacvik odpovédi na otazky celou
vétou

orientace v textu podle
navodnych otazek

cviceni pro pochopeni stejné
zn&jicich slov rizného vyznamu
za pomoci ilustrace

Rv — konverzaéni cvi¢eni

CjS: cesta do koly, historie
nasi zemég

VV — vytvarné ztvarnéni
slov stejné znéjicich
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Cteni / 6. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Dil¢i vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél: - ndcvik hlasky a pismene b B,
- zvladat ¢teni - Cist hlasky a pismena b B, ¢ ¢teni slabik s timto pismenem
probranych tiskacich 1 C,rR, ¢ C, h H, dvojhlasky - cviceni na rozliSeni podobnych

psacich pismen

ou, au

Cist slabiky s témito pismeny
Cist dvojslabi¢na a
viceslabicna slova

S otevienymi 1 uzavienymi
slabikami na konci

¢ist plynule slabiky, slova a
vety s porozumeénim

Cist psaci pismena, slova, véty

pismen: p—d—b

¢teni slov s pismenem b, B
cteni vét

nacvik hlasky a pismene c C,
¢teni slabik s timto pismenem
Cteni vét

¢teni psaciho pisma

nacvik ¢teni dvojhlasky ou, au,
Ou, Au

¢teni dvojslabi¢nych slov s nimi
¢teni kratkych vét s porozuménim
nacvik hlasky a pismene r R,
Cteni slabik s timto pismenem
¢teni jednoslabi¢nych slov
¢teni dvojslabi¢nych a
ttislabi¢nych slov

Cteni vét a kratkych texta

S porozuménim

nacvik hlasky a pismene ¢ C,
¢teni slabik s timto pismenem
¢teni jednoslabi¢nych slov
¢teni dvojslabicnych a
ttislabicnych slov
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rozlisit stejné znéjici
slova rizného
vyznamu

umét reprodukovat
kratky text podle
ilustraci a navodnych
otazek

prednaset kratké
fikanky a basnicky

pojmenovat a vysvétlit podle
obrazku vyznam stejné
zn¢jicich slov riizného
vyznamu

odpovidat na otazky

k prectenému textu

podle obrazki vlastnimi slovy
reprodukovat pfecteny text
reprodukovat Cteny text dle
navodnych otazek

¢ist pomalu, plynule, zietelné
kratké fikanky a basnicky
naucit se fikanky a basnicky
zpaméti

Cteni vét

¢teni psaciho pisma (slova a véty)
nacvik hlasky a pismene h H,
¢teni slabik s timto pismenem
¢teni jednoslabi¢nych slov
¢teni dvojslabi¢nych a
ttislabicnych slov

¢teni vét a kratkych texth
¢teni psaciho pisma

feSeni jednoduchych hadanek,
ktizovek, rébust

poslech verst, pohadek,
vypraveéni

cviceni vedouci k pochopeni
stejné znéjicich slov rizného
vyznamu

nacvik odpovédi na otazky celou
vétou

orientace v textu podle
navodnych otazek

dramatizace textu

nacvik reprodukce kratkého textu

cviceni pro rozvoj pameéti
nacvik plynulého a zfetelného
¢teni fikanek a basnic¢ek
uceni se zpaméti

Rv — poslech pohadek,
prevypraveéni

MV: vnimani medialnich
sdéleni

Rv — konverzaéni cvi¢eni

CjS: popis objekti, prace na
zahrad¢

VV — ilustrace basnicky
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Cteni /7. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

Zak by mél:
- Cist vSechna tiskaci i
psaci pismena

- zvladat ¢éteni kratkého
jednoduchého textu

- orientovat se ve

74k by mél:
- um¢t ¢ist hlasky a pismena
%72 fF.gGFR.ch, Ch
- Cist dvojslabicna a ttislabi¢na
slova se 2, Zf,F,g,G,7,R,ch, Ch
- Cist kratkeé véty s témito slovy

- zvladat ¢teni jednoduchych
¢lankd v ucebnici

- zvladnout orientaci ve ¢teném

- nacvik &teni pismene 7,7, &teni
slabik s pismenem 2,7

- Cteni kratkych vét

- ndcvik ¢teni pismene f, F, Cteni
slabik s pismenem f, F

- Ctenislovsf, F

- Cteni kratkych vét

- ndcvik ¢teni pismene g, G, ¢teni
slabik s pismenem ¢, G

- Ctenislovsg, G

- Cteni kratkych vét

- ndcvik ¢teni pismene T, R, &teni
slabik s pismenem ¥, R

- &enislovsi, R

- Cteni kratkych vét

- ndcvik cteni pismene ch, Ch,
Cteni slabik s pismenem ch, Ch

- Cteni slov s ch, Ch

- Cteni kratkych vét

- prohlubovani ¢tenaiskych
dovednosti

- tiché ¢teni s porozuménim

- prace s obrazkovou knihou,
novinami, ¢asopisy

- préce s ¢itankou (vybér ¢lankt
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éteném textu

zapamatovat si obsah
prectencho textu a
umét reprodukovat
snadny kratky text
piednéset fikanky a
basnicky

ziskat pozitivni vztah
K literatute

textu

zapamatovat si obsah
precten¢ho textu
reprodukovat snadny text

naucit se fikanky a basnicky

zpaméti

prohlubovat pozitivni vztah
K literatute

dle ro¢niho obdobi)

orientace na strance

vyhledavani nadpisu daného
¢lanku

vyhledavani zacatku a konce
textu

vyhledavani hlavnich postav

V textu

orientace na fadku

poslech ptibéht a pohadek
dramatizace jednoduché pohadky
reprodukce prectené¢ho textu
vyuziti PC

cvi€eni pro rozvoj paméti
nacvik plynulého a zietelného
¢teni fikanek a basnic¢ek

uceni se zpaméti (kratké fikanky
a basnicky)

recitace

sezndmeni s literdrnimi druhy,
literatura pro déti a mladez
poznavani zakladnich literarnich
pojmu (hadanka, fikanka,
basnicka, pohadka, kniha,
spisovatel, film)

CsP — vysttihovani pismen
slov z ¢asopist, sestavovani
vt

CP: poznavani piirody

CP : orientace na mapé

Vv — ilustrace pohadky
CsP — vyroba masek a
kostymu

MKYV: kulturni rozdily

EV: lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

CS — rodina, statni symboly,
pravék, vzdélavani v CR
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Cteni / 8. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- (istslova se - Cist slova se souhlaskovymi ¢teni slov se souhlaskovymi
souhlaskovymi skupinami v ruzné obtiznosti skupinami di x dy, ti X ty, ni x ny,
skupinami v rizné a slov se skupinami (di, ti ni, ¢teni kratkych vét
obtiznosti de, t&, né, be, pé, vé, mée, dy, Cteni slov s d¢, t&

- orientovat se ve
Cteném textu

- zapamatovat si obsah
piecteného textu

- predndset fikanky a
basnicky

- ziskat pozitivni vztah

ty, ny)

zvladnout orientaci ve ¢teném
textu

zapamatovat si obsah
prectené¢ho textu
reprodukovat snadny text

¢teni kratkych vét s témito slovy
(doplnéni obrazkem)

Cteni slov s vé, mé, bé, pé
¢teni kratkych vét , doplnovacky
prohlubovéani ¢tenaiskych
dovednosti

tiché ¢teni s porozuménim
prace s obrazkovou knihou,
novinami, ¢asopisy

prace s Citankou (vybér ¢lanka
dle zvazeni vyucujiciho)
orientace na strance
vyhledévani nadpisu dané¢ho
textu, autora

vyhledavani zacatku a konce
textu

vyhledévani postav v textu
orientace na fadku i odstavcich
poslech ptibéhti, pohaddek
dramatizace pohadky
reprodukce pieéteného textu

Rv — hry se slovy

CP: mote, ptiroda
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K literatuie

umét reprodukovat
snadny kratky text

naucit se fikanky a basnicky
zpameti

prohlubovat pozitivni vztah
K literatute

vyuziti PC
riznd cviceni pro rozvoj paméti

nacvik zfetelné¢ho a plynulého
¢teni fikanek a basnic¢ek

uceni se zpaméti (fikanky a
basnicky)

recitace

seznameni s literarnimi druhy,
literatura pro déti a mladez
poznavani zakladnich literarnich
pojmii (fikanka, basen, pohadka,
basnik, kniha, ¢tenar, film)

Rv - vypravéni

Hv — sluchova cviceni na
pamét’

CS — pravek, rodina,
prezident

MV: interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
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Cteni / 9. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél: orientace v knize CP — orientace na mapé

- orientovat se ve
¢teném textu

- zapamatovat si obsah
pfecteného textu a
umeét reprodukovat
snadny kratky text

- pfednaset fikanky a
basnicky

- ziskat pozitivni vztah
k literatuie

- orientovat se
V jednoduchych
navodech podle
obrazkl

zvladnout orientaci ve ¢teném
textu

zapamatovat si obsah
precten¢ho textu
reprodukovat snadny text
naucit se fikanky a basnicky
zpaméti

prohlubovat pozitivni vztah
K literatute

zvladnout orientaci
Vv jednoduchych navodech

vyhledavani urcité stranky

v knize

vyhledavani tematickych kapitol
vyhledavani nadpist, autort a
textl

¢teni knizek pro déti a mladez
reprodukce textu s akcentem na
¢teni s porozuménim

rizna cviceni pro rozvoj paméti
uceni se zpaméti basnicky a
fikanky

recitace

poznavani dalSich literarnich
pojmu (povést, encyklopedie,
divadelni hra, herec)

¢teni ¢asopist a denniho tisku
¢teni kancelarské knihy

¢teni obrazkovych knih
encyklopedické povahy

¢teni navodu k riznym ¢innostem
¢teni navodu na obalech vyrobku

M — ¢iselna fada

OSV: hodnoty, postoje,
prakticka etika

CS — valky, rodina, stat,
rovnopravnost
Vv — ilustrace ke knize

M: slovni tlohy
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Cteni / 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

orientovat se ve
¢teném textu

zapamatovat si obsah
precteného textu a
umét reprodukovat
urceny text

ziskat pozitivni vztah
K literatute
orientovat se

v jednoduchych
navodech podle
obrazka

74k by mél:

zvladnout orientaci ve ¢teném
textu

zapamatovat si obsah
precten¢ho textu
reprodukovat snadny text
prohlubovat pozitivni vztah
K literatuie

prohlubovat orientaci

Vv jednoduchych navodech

orientace v knize

vyhledavani nadpisi, autorii a
textl

vyhledavani podstaty déje
vyhledavani dalezitych informaci
(dle vybéru ucitele)

¢teni knizek pro déti a mladez
reprodukce textu s dirazem na
¢teni s porozuménim

upeviiovani poznatki z literarnich
oblasti

Cteni Casopist a denniho tisku
socialni ¢teni

¢teni encyklopedickych knih
¢teni kuchatské knihy

¢teni nazvu ulic ve mésté

¢teni mapy, planu meésta,
kalendafe,...

CsP — popis pracovnich
postupli

CP — poznavani piirody,
svétadily, mote, oceany

CS — valky, rodina,
rovnopravnost, stat, profese

CsP — vyhledavani recepti
podle abecedy
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5.1.2 Psani

Vzdélavaci obor Psani rozviji gratické dovednosti zaki, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku, a tim zaroveil stimuluje jejich mySleni. Ziskavani grafickych dovednosti,
postupné zvysovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti,
dava zakim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Cilové zaméreni oboru:

osvojeni techniky psani tiskacich a psacich pismen

ziskani zakladnich dovednosti pro jednoduchou pisemnou komunikaci
schopnost podepsat se psacim pismem

ziskani z4jmu o psani

o O O O

Casova dotace predmétu:

Vyucovaci pfedmét psani je na 1. stupni vyucovan 2 hodiny tydné. V 1. a 2. ro¢niku je
1 hodina vénovana z disponibilni ¢asové dotace. Na 2. stupni je vyucovan rovnéz 2 hodiny
tydné. V 10. ro¢niku je 1 hodina vénovana z disponibilni ¢asové dotace.

Formy realizace predmétu:

Vyuka psani bude individualizovana a pfizpusobena specifickym potifebam zaka. Bude
respektovat zdsady nazornosti, posloupnosti a pfiméienosti. Do vyuky budou zatfazeny
didaktické hry a soutéze, grafomotoricka a uvolinovaci cviceni, prace s pocitacem, piipadné
prace s interaktivni tabuli. Vyuka bude probihat v kmenove tfid¢ v rozsahu stanoveném

v SVP.

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence kK uéeni
- vedeme zaky k samostatné praci pti osvojovani grafomotorickych dovednosti
- zadavame jen ukoly pfiméfeného rozsahu, které vedou zaky k osvojovani si
dovednosti psani pismen, slov a kratkych vét
- zohlediiujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zaka

Kompetence Kk Feseni problémi
- vedeme Zaky k préci podle Sablony, navodu
- zadavame tkoly srozumitelnym zplisobem
Kompetence komunikativni

- vedeme Zaky k dorozumivani jednoduchou formou pisemného projevu
- pomahame zakum grafickou formou vyjadrit své pocity, nalady

Kompetence socialni a personalni
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- vedeme Zaky k ziskavani sebedlivéry pii vyfizovani jednoduchych zélezitosti
V pisemné formé
Kompetence obéanské
- rozvijime u zakl pozitivni vztah k psané formé jazyka
- motivujeme zaky k zajmu o psani

Kompetence pracovni
- ziskané dovednosti propojujeme s béznym zivotem
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Psani/ 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:
- dodrzovat spravné
drzeni psaciho nacini
- zvladat zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim

- vyvodit pismena podle
obrazkl

- odliSovat délku
samohlasek

- psat velka htlkova
pismena

- psat a spojovat
pismena a tvoftit

slabiky

74k by mél:

dbat na spravné drzeni
psaciho nacini

umét sedét spravné na zidli (s
nohama na zemi)

dbat na umisténi seSitu na
lavici ve spravném sklonu
umét sedét se spravnou
vzdalenosti o¢i od seSitu
(dodrZovat hygienu zraku)
pojmenovat obrazky a urcit
(sluchové rozlisit) pocatecni
pismeno obrazku

uméet napsat spravny tvar
pocatecniho pismena na
obrazku

poznat a vyslovit spravné
délku samohlasek

napsat spravn¢ kratké a
dlouhé¢ samohlasky

psat vybrana velka hilkova
pismena podle vzoru

umeét provadét uvolnovaci
cviky

psat grafomotorické cviky
psat jednotliva pismena

nacvik spravného drzeni
tuzky,pastelky

procvicovani jemné motoriky
(uchopovani predméta, Spetka,
ttidéni koralkd, ptirodnin, ...)
nacvik spravného sezeni na zidli
nacvik spravného sklonu sesitu
pii psani

nacvik spravné vzdalenosti o¢i od
seSitu

cviceni pro rozvoj slovni zasoby,
pojmenovavani obrazkl

cviceni a hry vedouci k rozliSeni
pocate¢niho pismena obrazku
grafomotorické cviky

nacvik spravnych tvara
jednotlivych pismen

samostatné psani pocatecnich
pismen obrazkl

cviceni pro rozvoj fonematického
sluchu

rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek (napf. s pomoci

OSV: psychohygiena
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spojovat pismena do slabik

bzucaku)

nacvik psani kratkych a dlouhych
samohlasek

nacvik opisovani vybranych
velkych htilkovych pismen

procvi¢ovani jemné motoriky,
cviky zéapésti, prsti

¢marani ve svislé 1 vodorovné
poloze

nacvik krouzeni

nacvik psani hornich obloukt
zleva doprava i zprava doleva
nacvik psani dolnich oblouki
obéma sméry

nacvik psani vodorovnych ¢ar
zleva doprava

nacvik svislych ¢ar zleva doprava
nacvik svislych a Sikmych car
shora dolt a zdola nahoru

nacvik psani smycek, ovald,
vinovek

nacvik Sikmych ¢ar na ob¢ strany
— ,,zuby na pile*

nacvik horniho a dolniho zatrhu
nacvik psani malych pismen i, i
nacvik psani malych pismen e, ¢
nacvik psani malého pismene m a
velkého pismene M

nacvik psani slabik s probranymi
pismeny me, mi, Me, Mi
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Psani / 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

dodrzovat spravné
drzeni psaciho nacini
zvladat zakladni
hygienické navyky
spojené s psanim

vyvodit pismena podle
obrazku

psat velka halkova
pismena

psat a spojovat
pismena, tvofit slabiky

74k by mél:
- dbat na spravné drzeni
psaciho nacini
- umét spravné sedét na zidli

- dbat na spravny sklon seSitu a

papiru na lavici

- vyuzit obrazky k vyvozeni
pocatecniho pismene (viz
¢teni)

- umét napsat spravny tvar
vyvozeného pismene

- psat vybrana velka hiilkova
pismena podle vzoru

- psat jednotliva pismena

- spojovat pismena do slabik

- rozvijet grafomotorické
dovednosti

nacvik spravného drzeni tuzky,
pastelky

procvi¢ovani jemné motoriky
spravné sezeni na zidli

spravny sklon seSitu a papiru pfi
psani

obrazky a dostupny material

K vyvozeni daného pismene (PC,
karti¢ky, obrazy, pexeso, ¢itanka
a pisanka, fikanky)
grafomotorické cviky, nacvik
spravnych tvarii vyvozeného
pismene

opakovani psani velkého
htlkového pismene (M)

rozvoj jemné motoriky,
uvolnovaci cviky, grafomotorické
dovednosti

nacvik psani pismen (1, u, v)
nacvik psani slabik s probranymi
pismeny (le, li, lu,ve, vi,vu)
psani jednoduchych slov

S probranymi pismeny
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Psani / 3. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- zvladat zékladni - zdokonalit zakladni soustavné opakovani spravného
hygienické nadvyky hygienické navyky drzeni psaciho nacini a spravného
spojené se psanim - vyuzit obrazky k vyvozeni sezeni pii psani

vyvodit pismena podle
obrazka

psat velkd hilkova
pismena

psat a spojovat
pismena, tvofit slabiky

odliSovat délku
samohlasek

psat jednoducha slova
S probranymi pismeny

pocatecniho pismene (viz.
cteni)

umét napsat spravny tvar
vyvozeného pismene

psat vybrana velka hilkova
pismena podle vzoru

psat jednotliva pismena
spojovat pismena do slabik

rozvijet grafomotoricke
dovednosti

psat kratké a dlouhé
samohlasky
spojovat slabiky ve slova

obrazky a dostupny material

k vyvozeni daného pismene (PC,
karticky, obrazy, pexeso, ¢itanka,
pisanka, fikanky)

grafomotorické cviky, nacvik
spravného tvaru vyvozeného
pismene

psani velkych hiillkovych pismen
(G A)

rozvoj jemné motoriky,
uvolnovaci cviky, grafomotorické
dovednosti

nacvik psani pismen
(0,0,a,AV 1Y)

nacvik psani slabik s probranymi
pismeny (ma,mo,la,lo)

psani kratkych a dlouhych
samohlasek (mimo @)
(a,a,e,6,1,1,0,6,u,0)

psani jednoduchych slov
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Psani / 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

psat probrana
pismena a slabiky
psat pismena, ktera
umi Cist

opisovat a
piepisovat slabiky
a jednoducha slova
psat pismena a
slabiky podle
diktatu

ovladat psani
hilkového pisma
opsat Cislice

74k by mél:

psat pismena a slabiky
psat pismena vyvozena
ve ¢teni

opis a prepis slabik a slov
diktovat pismena a
slabiky

psat probrana pismena
halkovym pismem

opsat Cislice naucené

vV matematice

- opakovani probranych pismen a slabik
- psani pismen(s,j,n,p)

- opisovani a pfepisovani slabik a slov se
snadnym hlaskovym slozenim psani
probranych pismen a slabik dle diktatu

- psani hillkového pisma

- psani ¢islic
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Psani / 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

psat pismena, ktera
umi Cist

opisovat a piepisovat
slabiky a jednoducha
slova

ovladat psani
htlkového pisma
psat pismena a
slabiky podle diktatu
opsat Cislice

74k by mél:

psat pismena vyvozena ve
Cteni
opis a prepis slabik a slov

psat probrana pismena
halkovym pismem
diktovat pismena a slabiky
opsat Cislice naucené

vV matematice

psani pismen (8,d,z,k)

opisovani a prepisovani slabik a
slov

psani hilkového pisma
(M,0,A\V)

psani probranych pismen a slabik
dle diktatu

psani ¢islic
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Psani / 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Ucivo:

Mezipiredmétové
vztahy:

74k by mél:

- psat pismena,
ktera umi Cist

- opisovat a
pifepisovat
slabiky a
jednoducha slova

- ovladat psani
hilkového pisma

- psat pismena a
slabiky podle
diktatu

- opsat Cislice

74k by mél:

psat pismena
vyvozena ve ¢teni
opis a prepis slabik a
slov

psat probrana pismena
halkovym pismem
diktovat pismena a
slabiky

opsat Cislice probirané
vV matematice

- psani pismen (b,c,r,¢,h,au,ou,c,¢,I,N)
- opisovani a ptepisovani slabik a slov
- psani hiilkového pisma (c,¢,I,N)

- psani probranych pismen a slabik dle diktatu
- psani Cislic
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Psani / 7.ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:
- dbat na citelny
projev pisma

- psatslabiky a
jednoducha slova 1
podle diktatu

- opsat slova a
jednoduché véty

- podepsat se psacim
pismem

- psani Cislic 1 podle
napoveédy

74k by mél:

psat Citelne

psat pismena vyvozena ve
cteni

psat probrand pismena
hilkovym pismem
diktovat slabiky a
jednoducha slova

opis slov a jednoduchych
vet

psat své jméno a piijmeni

psacim pismem

psat Cislice 1 podle
napoveédy

- individualni docvicovani tvarii pismen a
¢itelného pisemného projevu

- psani probranych pismen

- psani hilkového pisma

- psani slabik a jednoduchych slov i podle
diktatu

- opisovani slov a jednoduchych vét

- psani vlastniho jména a pfijmeni, nacvik
podpisu

- psani Cislic 1 podle napovédy

M: zépis slovni Glohy
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Psani / 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

dbat na citelny projev
pisma

napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni
podle predlohy
piepsat kratky
jednoduchy text
podepsat se psacim
pismem

psani Cislic 1 podle
napovedy

74k by mél:

psat Citeln¢
opis nebo piepis
jednoduchého textu

psat podle diktatu

psat své jméno a piijmeni
psacim pismem

psat cislice 1 podle napovédy

- individualni docvicovani tvara
pismen a Citelného pisemného
projevu

- prevedeni tisténych pismen do
psaci podoby

- prepisovani jednoduchého textu

- diktat slov a kratkych vét

- psani vlastniho jména a pfijmenti,
nacvik podpisu

- psani Cislic 1 podle napoveédy
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Psani/ 9. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- dbat na Citelny projev - psat Citelne - individualni docvi¢ovani tvart
pisma - opis nebo piepis pismen a Citelného pisemného

- napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni
podle predlohy

- pfepsat kratky
jednoduchy text

- napsat nebo opsat
bézné pisemnosti —
adresu,ptani, dopis
podle vzoru

jednoduchého sdéleni
- prepis jednoduchého textu
- psat bézné pisemnosti

projevu

- opisovani nebo piepisovani
jednoduchého sdéleni

- prepisovani jednoduchého textu

- psani adresy a kratké
korespondence podle ptedlohy

OSV: sebepoznani a
sebepojeti
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Psani / 10. roénik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- dbat na Citelny projev - psat Citelne - individualni docvi¢ovani tvart
pisma - opis nebo piepis pismen a Citelného pisemného

- napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni
podle predlohy

- pfepsat kratky
jednoduchy text

- opsat nebo napsat
bézné pisemnosti —
adresa,pfani, dopis
podle vzoru

jednoduchého sdéleni

ptepis jednoduchého textu
psat bézné pisemnosti

psat na PC

projevu
- opisovani nebo piepisovani
jednoduchého sdéleni
- prepisovani jednoduchého textu
- psani adresy a kratké
korespondence podle ptedlohy
- psani pomoci PC

M: zépis slovnich tloh
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5.1.3 Reéova vychova

Vzdélavaci obor Retova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka

v jeho mluvené podobé€, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikacni
dovednosti 74k, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, tispé$né socialni
integrace a jejich dalSiho vzdélavani.

Cilové zaméreni oboru:

osvojeni techniky mluveného projevu
ziskani zékladni slovni zasoby
rozvijeni fonetického sluchu

ziskani z&jmu o mluveny projev

o O O O

Casova dotace predmétu:

Vyucovaci predmét feCova vychova je na 1. stupni v 1. -3. ro¢. a v 5.-6. ro¢. vyucovan 2
hodiny tydné ze zakladni dotace. Ve 4. ro¢niku je vyucovan 3 hodiny tydné, z toho jedna
hodina z disponibilni ¢asové dotace. Na 2. stupni je vyuc¢ovan 2 hodiny tydn¢, z toho 1
hodina je vzdy z disponibilni casové dotace.

Formy realizace predmétu:

Rec¢ova vychova se zaméfuje na posileni primarnich funkci mluvidel u zakd, cviky sméfujici
k usnadnéni mluveného projevu. Jsou to dechova cviceni, artikulaéni, fona¢ni, gymnastika
mluvidel a cviceni rytmickd. Dal§im krokem je vlastni logopedicka péce s zaky podle jejich
individuélni potteby. Prace s jednim ditétem, ostatni maji nepfimé zaméstnani.

Pribézné utvrzujeme vyslovnost jiz nacvicenych hlasek a slov, a to popisem piredmétu,
obrazku, na vhodnych fikadlech, pisnich, pohadkach. Zaci se uéi tvofit jednoduché véty.

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence Kk uéeni
- vedeme Zaky k samostatnosti pfi mluveném projevu
- zadavame jen ukoly piiméfeného rozsahu
- zohlediiujeme rozdily ve schopnostech a pracovnim tempu jednotlivych zaka

Kompetence k Feseni problémii
- zadavame tkoly srozumitelnym zplisobem
- ucime zaky zakladnim komunika¢nim pravidlim

Kompetence komunikativni
- pomdahame zaktim mluvenou formou vyjadrit své pocity, ndlady a potieby

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k ziskavani sebedlivéry v socialnich interakcich

Kompetence obéanské
- rozvijime u zaki pozitivni vztah k mluvené form¢ matetského jazyka
- motivujeme zaky k zdjmu o vyjadfovani svych potieb mluvenou formou jazyka nebo
pomoci systému alternativni a augmentativni komunikace
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Recova vychova / 1. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél: - ndacvik dechovych, hlasovych a
- odpovidat na otazky - zvladat dechova, hlasova a artikula¢nich cviceni
slovem, vétou artikulaéni cviceni - spravnd vyslovnost, intonace a
- dbat na vyslovnost, intonaci a rytmizace pii mluveni, edukace a
rytmizaci reedukace feci, rozvijeni
- zvladat jednoduché¢ fikanky a fonematického sluchu
basnicky - piednes, fikanky, kratké basnicky |C

reprodukovat
jednoduché fikanky a
basnicky

- popsat jednoduché
obrazky

- dokazat se
koncentrovat na
poslech pohadek a
hranych ptib¢ht

- reprodukovat kratky
text podle otazek

rozvijet komunikaci

popsat obrazek

zvladat poslech pohadek a
hranych ptib¢ht

zvladnout prevypraveét kratky
text podle otazek

rozvoj komunikace jako
prostfedku orientace v socialnich
situacich

rozsifeni slovni zasoby

popis obrazku

poslech pohadek a predcitaného
textu

vypravéni kratkého textu podle
otazek

MV: fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

CjS : domov, rodina
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Reco

va vychova /2. ro¢nik
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:

- odpovidat na otdzky - zvladat dechova, hlasova a nacvik dechovych, hlasovych a

slovem, vétou artikulaéni cviceni artikula¢nich cviceni

- dbat na vyslovnost, intonaci a spravna vyslovnost, intonace a
rytmizaci rytmizace pti mluveni, edukace a
- zvladat jednoduché¢ fikanky a reedukace feci, rozvijeni
basnicky fonematického sluchu

- reprodukovat - rozvijet komunikaci piednes, fikanky, kratké basnicky | C

jednoduché fikanky a rozvoj komunikace jako OSV: spoluprace a

basnicky prostiedku orientace v socidlnich |soutézivost

situacich

- popsat jednoduché - popsat obrazek rozsiteni slovni zasoby

obrazky popis obrazku
- dokazat se - zvladat poslech pohadek a poslech pohadek a pied¢itaného | C

koncentrovat na hranych ptib¢ht textu

poslech pohadek a - zvladnout pievypravét kratky vypravéni kratkého textu podle CjS: domov, rodina

hranych ptib¢ht text podle otazek otazek
- reprodukovat kratky

text podle otazek
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Recova vychova / 3. roénik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:
- odpovidat na otdzky
slovem, vétou

reprodukovat
jednoduché fikanky a
basnicky

- popsat jednoduché
obrazky

- dokazat se
koncentrovat na
poslech pohadek a
hranych ptib¢ht

- reprodukovat kratky
text podle otazek

74k by mél:

- zvladat dechova, hlasova a
artikulacni cviceni

dbéat na vyslovnost, intonaci a
rytmizaci

zvladat jednoduché fikanky a
basnicky

rozvijet komunikaci

popsat obrazek

zvladat poslech pohadek a
hranych ptib¢ht

zvladnout prevypraveét kratky
text podle otazek

nacvik dechovych, hlasovych a
artikula¢nich cviceni

spravna vyslovnost, intonace a
rytmizace pii mluveni, edukace a
reedukace feci, rozvijeni
fonematického sluchu

prednes, fikanky, kratké basnicky
rozvoj komunikace jako
prostiedku orientace v socidlnich
situacich

rozsiteni slovni zasoby

popis obrazku

poslech pohadek a predcitaného
textu

vypravéni kratkého textu podle
otazek

CjS: adresa bydlisté, rodina
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Recova vychova / 4. rocnik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- reprodukovat kratké - zvladat prevypravéni kratkého - reprodukce kratkého textu podle
texty podle textu podle jednoduché jednoduché osnovy
jednoduché osnovy osnovy - vypravéni filmového nebo
- vypravét zhlédnuty - umét prevypravét obsah divadelniho ptibehu podle
filmovy nebo filmového nebo divadelniho navodnych otazek
divadelni pfib¢h podle ptibéhu
navodnych otazek
- vypravét jednoduchy - byt schopen vypravét - vypravéni jednoduchého piibhu |C

ptibéh podle obrazki

- domluvit se v béznych
situacich

- zvladat slovni formy
spolecenského styku
(pozdrav, prosba,
podékovani)

- dramatizovat
jednoduchy kratky
ptibch z oblasti, ktera
je zaktim blizka

jednoduchy piibéh podle
obrazki

- umét komunikovat v béZnych
situacich

- zvladnout pozdrav, prosbu,
podékovani

- predvést jednoduchy kratky
ptib¢h

- rozvoj komunikace jako
prostfedku orientace v socialnich
situacich

- alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace

- formy spolec¢enského styku
(pozdrav, prosba, podékovani)

- dramatizace jednoduchého
ptibchu

OSV: komunikace

(@3
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Recova vychova / 5. roénik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- reprodukovat kratké - zvladat prevypravéni kratkého - reprodukce kratkého textu podle
texty podle textu podle jednoduché jednoduché osnovy
jednoduché osnovy osnovy - vypravéni filmového nebo
- vypravét zhlédnuty - umét prevypravét obsah divadelniho ptibehu podle
filmovy nebo filmového nebo divadelniho navodnych otazek

divadelni pfib¢h podle
navodnych otazek

- vypravét jednoduchy
ptibéh podle obrazki

- domluvit se v béznych
situacich

- zvladat slovni formy
spolecenského styku
(pozdrav, prosba,
podékovani)

- dramatizovat
jednoduchy kratky
ptibch z oblasti, ktera
je zaktim blizka

ptibéhu

- byt schopen vypravét
jednoduchy piibéh podle
obrazk

- umét komunikovat v béZnych
situacich

- zvladnout pozdrav, prosbu,
podékovani

- predvést jednoduchy kratky
ptib¢h

- vypravéni jednoduchého pfibéhu

- rozvoj komunikace jako
prostfedku orientace v socialnich
situacich

- alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace

- formy spolec¢enského styku
(pozdrav, prosba, podékovani)

- dramatizace jednoduchého
pribeéhu

MV: interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality

%

C

OSV: feseni problémil a
rozhodovaci dovednosti
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Recova vychova / 6. ro¢nik

Mezipredmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- reprodukovat kratké - zvladat prevypravéni kratkého - reprodukce kratkého textu podle
texty podle textu podle jednoduché jednoduché osnovy
jednoduché osnovy osnovy - vypravéni filmového nebo C
- vypravét zhlédnuty - umét prevypravet obsah divadelniho ptibehu podle
filmovy nebo filmového nebo divadelniho navodnych otazek
divadelni pfib¢h podle ptibéhu
navodnych otazek
- vypravét jednoduchy - byt schopen vypravét - vypravéni jednoduchého pfibéhu
piibéh podle obrazkt jednoduchy piibéh podle
obrazk
- domluvit se v béznych - umét komunikovat v béznych - rozvoj komunikace jako
situacich situacich prostfedku orientace v socialnich
situacich
- alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace
- zvladat slovni formy - zvladnout pozdrav, prosbu, - formy spolec¢enského styku
spolecenského styku podékovani (pozdrav, prosba, podékovani)
(pozdrav, prosba, - predvést jednoduchy kratky - dramatizace jednoduchého C
podékovani) piib¢h piibéhu
- dramatizovat
jednoduchy kratky

ptibch z oblasti, ktera
je zaktim blizka

- popsat osoby,
predméty podle realu

- zvladnout popis osob,
predméta

- popis osob, predmétti podle
skutecné predlohy nebo obrazku
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Recova vychova / 7. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- dosahnout - zvladat srozumitelny mluveny rozsifeni slovni zasoby, zaklady
srozumitelného projev technicky mluveného projevu,

mluveného projevu,
Sirsi slovni zasoby,
snazit se o zfetelnou
vyslovnost
pouzivat véty se
spravnymi
gramatickymi
strukturami

dbat na kulturu
mluveného projevu
popsat déje, jevy a
osoby na obrazcich
vypraveét vlastni
zazitky a popsat své
pocity

dramatizovat
jednoduchy piib¢h
nebo pohadku

rozs§ifit slovni zasobu
dbat na zfetelnou vyslovnost,
intonaci a rytmizaci

zvladat spravnou gramatickou
strukturu véty

zvladat kultivovany mluveny
projev

umét popsat podle obrazkl
déje, jevy a osoby

zvladnout vypravéni vlastnich
zazitka a pocitl

umét zahrat jednoduchy
ptibéh nebo pohadku

spravné dychani, vyslovnost,
intonace a rytmizace
srozumitelny mluveny projev

skladba slov ve vété

rozvijeni fonematického sluchu
konverzacni cviceni

edukace a reedukace reci
kultura mluveného projevu

popis déju, jevl a osob na
obrazcich

vypravéni a popis vlastnich
zazitkl a pocitl s pouzitim
mimojazykovych prostredki feci
(mimiky, gest)

dramatizace jednoduchého
pribéhu nebo pohadky
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Recova vychova / 8. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- dosahnout - zvladat srozumitelny mluveny rozsifeni slovni zasoby, zékladni |C
srozumitelného projev techniky mluveného projevu,
mluveného projevu, - rozsifit slovni zasobu spravné dychani, vyslovnost,
Sirsi slovni zasoby, - dbat na zfetelnou vyslovnost, intonace, rytmizace
snazit se o zfetelnou intonaci a rytmizaci srozumitelny mluveny projev
vyslovnost - zvladat spravnou gramatickou spravné fazeni slov ve véte,
- pouZzivat véty se strukturu véty pouzivani spisovnych vyrazi,
spravnymi - zvladat kultivovany mluveny edukace a reedukace, rozvijeni
gramatickymi projev fonematického sluchu
strukturami konverzacni cviceni, reedukace a
- dbat na kulturu edukace feci, kultura mluveného
mluveného projevu projevu
- komunikovat vhodné - dbat na zakladni pravidla zakladni komunikaéni pravidla, |C

Vv béznych situacich a
zvladat zakladni
pravidla komunikace
popsat déje, jevy a
osoby na obrazcich
vypraveét vlastni
zazitky a popsat své
pocity

dramatizovat
jednoduchy piibé¢h
nebo pohadku

komunikace

umét popsat podle obrazkl
déje, jevy a osoby

zvladat vypravéni vlastnich
zazitkl a popis svych pocitil

umét zahrat jednoduchy
prib¢h nebo pohadku

konverzacni cviceni, tvorba
otazek a odpovédi, alternativni
zpisoby komunikace

popis déju, jevii a osob na
obrazcich

vypravéni a popis vlastnich
zazitkl a pocit

dramatizace jednoduchého
piibéhu nebo pohadky
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Recova vychova /9. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- doséhnout - zvladat srozumitelny mluveny roz$iteni slovni zasoby, zakladni
srozumitelného projev techniky mluveného projevu,

mluveného projevu,
Sirsi slovni zasoby,
snazit se o zfetelnou
vyslovnost

pouzivat véty se
spravnymi
gramatickymi
strukturami

dbat na kulturu
mluveného projevu
komunikovat vhodné
V béznych situacich a
zvladat zakladni
pravidla komunikace
popsat déje, jevy a
osoby na obrazcich
vypraveét vlastni
zazitky a popsat své
pocity

dramatizovat
jednoduchy piibé¢h
nebo pohadku

rozsifit slovni zasobu

dbat na zfetelnou vyslovnost,
intonaci a rytmizaci

zvladat spravnou gramatickou
strukturu véty

zvladat kultivovany mluveny
projev

dbat na zékladni pravidla
komunikace

umeét popsat podle obrazki
d¢je, jevy a osoby

zvladat vypravéni vlastnich
zazitkl a popis svych pocitl

umét zahrat jednoduchy

spravné dychani, vyslovnost,
intonace, rytmizace

srozumitelny mluveny projev
spravné fazeni slov ve véte,
pouzivani spisovnych vyrazi,
edukace a reedukace, rozvijeni
fonematického sluchu
konverzacni cviCeni, reedukace a
edukace feci, kultura mluveného
projevu

zakladni komunikac¢ni pravidla,
konverzacéni cviCeni, tvorba
otazek a odpovédi, alternativni
zpusoby komunikace

popis déjt, jevi a osob na
obrazcich

vypravéni a popis vlastnich
zazitkl a pocith

dramatizace jednoduchého
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pievypraveét
vyslechnuty,
pfimétené narocny
piib¢h, divadelni nebo
filmov¢é predstaveni

ptibéh nebo pohadku

rrrrr

divadelniho nebo filmového
predstaveni

pribéhu nebo pohadky

reprodukce ptibehu, divadelniho
nebo filmového predstaveni
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Recova vychova / 10. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- doséhnout - zvladat srozumitelny mluveny roz$iteni slovni zasoby, zakladni
srozumitelného projev techniky mluveného projevu,

mluveného projevu,
Sirsi slovni zasoby,
snazit se o zfetelnou
vyslovnost

pouzivat véty se
spravnymi
gramatickymi
strukturami

dbat na kulturu
mluveného projevu
komunikovat vhodné
V béznych situacich a
zvladat zakladni
pravidla komunikace
popsat déje, jevy a
osoby na obrazcich
vypraveét vlastni
zazitky a popsat své
pocity

dramatizovat
jednoduchy piibé¢h
nebo pohadku

rozsifit slovni zasobu

dbat na zfetelnou vyslovnost,
intonaci a rytmizaci

zvladat spravnou gramatickou
strukturu véty

zvladat kultivovany mluveny
projev

dbat na zékladni pravidla
komunikace

umét popsat podle obrazkl
déje, jevy a osoby

zvladat vypravéni vlastnich
zazitka a popis svych pocitil

umét zahrat jednoduchy
prib¢h nebo pohadku

spravné dychani, vyslovnost,
intonace, rytmizace
srozumitelny mluveny projev
spravné fazeni slov ve véte,
pouzivani spisovnych vyrazi,
edukace a reedukace, rozvijeni
fonematického sluchu
konverzacni cviceni, reedukace a
edukace feci, kultura mluveného
projevu

zékladni komunikacni pravidla,
konverzacni cviceni, tvorba
otazek a odpovédi, alternativni
zpisoby komunikace

popis déju, jevl a osob na
obrazcich

vypravéni a popis vlastnich
zazitkl a pocit

dramatizace jednoduchého
piibéhu nebo pohadky
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pievypraveét
vyslechnuty,
pfimétené narocny
piib¢h, divadelni nebo
filmov¢é predstaveni

zvladat prevypraveéni piibéhu,
divadelniho nebo filmového
predstaveni

reprodukce ptibehu, divadelniho
nebo filmového predstaveni

63



5.2. MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech a
dovednostech, které Z4ci nejCastéji vyuziji v béZném zivoté, posiluje schopnost logického
mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy,
symboly, postupy a zptsoby jejich uziti.

DiileZitou sou¢asti matematického vzd&lavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci
poznavaji zékladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a pfesnosti pii mefeni.

5.2.1 Matematika

Vzd¢lavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika je rozdélen na tematické okruhy:
Razeni a tiidént predméti
Cisla a pocetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

Cilové zaméreni oboru:

o rozvijeni prostorové a smérové orientace, logického mysleni a paméti
o Vvytvofeni konkrétnich ptedstav o ¢islech

o osvojeni postupt zakladnich matematickych operaci

o osvojeni zakladi méteni, seznamit se ¢asovymi souvislostmi, urcit ¢as
o diferenciace a pojmenovani zakladni geometrickych atvart

Casova dotace predmétu:

Vyucovaci predmét matematika je na 1. stupni v 1. az 6. ro¢niku vyucovan 2 hodiny tydné.
Na 2. stupni je vyucovan v 7. az 10. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Formy realizace piredmétu:

Pro uspésnou vyuku matematiky na Skole praktické je nezbytné sledovat, jak vnima zak to, co
je mu ptedkladano, jak se umi vyrovnat se zakladnimi matematickymi pojmy. Ve vyuce
budou respektovany zasady nazornosti a posloupnosti a pfiméienosti. Do vyuky budou
zatfazeny hry, soutéze, prace s pocitacem, piipadné prace s interaktivni tabuli, skupinové
prace, samostatna prace, manipulace s pomuckami, projekty. Vyuka bude probihat pfedevs§im
v kmenové tiidé v rozsahu stanoveném v SVP.

Vychovné a vzdélavaci strategie :
Kompetence k ué¢eni
- vedeme zaky k pochopeni matematickych pojmi, postupii a osvojovani dovednosti

- rozvijime jejich piedstavivost
- rozvijime logické mysleni s ohledem na individualni schopnosti vSech zak
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Kompetence k feSeni ukola
- zafazujeme formy prace, pii kterych vedeme zaky k hledani feSeni
- stfidame rozmanité, praktické aktivity a relaxacni ¢innost

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky ke spravnému vyuzivani matematickych symbolt
- vedeme zaky k sebehodnoceni

Kompetence socialni a personalni
- péstujeme u zakh zdravé sebevédomi
- vytvafime pozitivni atmosféru a vstticné klima ve t¥idé
- podporujeme piatelské vztahy mezi vSemi zaky

Kompetence ob¢éanské
- vedeme zaky ke vzajemné ohleduplnosti
- rozvijime u zaki pfirozenou potiebu pomahat slabsim spoluzakiim
- pé&stujeme ochotu ke spolupraci

Kompetence pracovni
- motivujeme zaky ke splnéni zadan¢ prace
- dbame na dislednost - kazdou praci je nutné vzdy dokoncit, opravit
- umoziujeme zakim vzajemné spolupracovat
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Matematika / 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

tiidit predmeéty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu

fadit pfedméty zleva
doprava

orientovat se

V pojmech vSechno —
nic, vSichni — nikdo,
maly — velky, dlouhy
— kratky, stejné — vice
— méné

orientovat se

Vv prostoru — nad, pod,
pied, za, vedle, na
zacatku, na konci,
nahote — dole

74k by mél:

rozliSovat barvy, tvary,
velikost

tridit pfedméty podle
velikosti, barev, tvaru, obsahu
Znat pojmy vpravo, vlevo
fadit predméty zleva doprava
rozlisovat a orientovat se

V pojmech vSechno — nic,
vSichni — nikdo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné — vice
—méné

t¥idit pfedméty podle danych
vlastnosti

seznamit se s pojmy nad, pod,
pied, za, vedle, na zacatku, na
konci, nahofe — dole

pouzivat je pfi orientaci

V prostoru, na plose

Razeni a tfidéni pfedmétu

rozliSovani barev, tvaru, velikosti

tfidéni predméti, tvoreni skupin
prvki podle velikosti, barvy,
tvaru, obsahu

pojmy vpravo, vlevo

fazeni predmétil zleva doprava

pojmy vSechno — nic, vSichni —
nikdo, maly — velky, dlouhy —
kratky, stejné — vice — méné
ttidéni podle rtiznych kritérii
(vSechno — nic, stejné — vice —
méng,...)

tfidéni a fazeni pfedmétl podle
dané velikosti (maly — velky,
dlouhy — kratky)

seznameni s pojmy nad, pod,
pred, za, vedle, na zacatku, na
konci, nahoie — dole

orientace na ploSe, v prostoru
manipulacni ¢innost

S konkrétnimi predméty

CsP — préce s kostkami

Tv — orientace v prostoru

%

CsP — préace se stavebnici

66



Cist, psat a pouzivat
¢islice v oboru do 2,
numerace do 5

sCitat a odcitat
S uzitim nazoru
v oboru do 2

znat matematické
pojmy +,-.=a umét je
zapsat

pouzivat vyrazy pod,
nad, pred, za, nahore,
dole, vpredu, vzadu

poznat a pojmenovat
zékladni geometrické
tvary trojuhelnik)

Cist, psat a pouzivat Cislice

v oboru do 2

orientovat se ve vzestupné a
sestupné Ciselné fad¢ v oboru
do5

sCitat a odc¢itat s pomoci
znazornéni v oboru do 2
sCitat a odcitat i bez ndzoru

v oboru do 2

znat matematické pojmy +,-,=
umét matematické pojmy +,-
,= precist a zapsat

pouzivat vyrazy pod, nad,
pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

orientovat se v prostoru

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik) a
nacrtnout je

Cislo a podetni operace

pojem Cisla 1, ¢islice 1
psani Cislice 1
pojem ¢isla 2, ¢islice 2
psani Cislice 2

rozliSovani mnozstvi a ¢Cislice 1,2

Cteni a zapis Cisel 1,2
orientace na Ciselné ose 1-5
¢islovky fadové v oboru do 2
s¢itani a od¢itani v oboru do 2
s nazorem (pocitadlo, prsty)
s¢itani a od¢itani v oboru do 2
bez ndzoru

matematické pojmy +,-,=
zapis piikladi pomoci téchto
pojmil

Zavislosti, vztahy a price s daty

seznameni s vyrazy pod, nad,
pred, za, nahore, dole, vpredu,
vzadu

ulohy na orientaci v prostoru
manipulacni ¢innost

S konkrétnimi predméty

Zaklady geometrie

zakladni geometrické tvary

CsP — geom. tvary z papiru
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Matematika / 2. ro¢nik

Mezipredmétové
Ocekavané vystupy: Dil¢i vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- orientovat se - rozliSovat a orientovat se - pojmy hodné — mdlo, Siroky —
v pojmech hodné — Vv pojmech hodné — mdlo, uzky, vetsi — mensi, kratsi — delsi
malo, Siroky — uzky, Siroky — uzky, vétsi — mensi, - tfidéni a fazeni predmét podle
vetsi — mensi, kratsi — kratsi — delsi dané vlastnosti (hodné — malo,
delsi - tiidit a fadit pfedméty podle Siroky — uzky, vétsi — mensi, kratsi
danych vlastnosti — delsi)
- tiidit pfedméty podle - rozliSovat barvy, tvary, - porovnavani prvkl
velikosti, barev, tvaru, velikost - tridéni pfedmétd, tvofeni skupin
obsahu - tfidit pfedméty podle prvki podle velikosti, barvy, CsP — préace s kostkami
velikosti, barev, tvaru, obsahu tvaru, obsahu
- fadit predméty zleva - znat pojmy vpravo, vlevo
doprava - fadit pfedméty zleva doprava - manipulace s predméty
- orientovat se - znat pojmy nad, pod, pted, za, - fazeni predmétii zleva doprava
Vv prostoru - nad, pod, vedle, na zacatku, na konci, - pojmy nad, pod, pied, za, vedle,
pied, za, vedle, na nahote — dole na zacatku, na konci, nahoie —
zacatku, na konci, - pouzivat je pii orientaci dole Tv — potadova cviceni
nahote — dole V prostoru, na plose - orientace na plose, v prostoru
- manipulacni ¢innost s pfedméty
Cislo a poéetni operace
- Cist, psat a pouzivat - (Cist, psat a pouzivat Cislice - pojem cisla 3, Cislice 3
¢islice v oboru do 4, v oboru do 4 - psani Cislice 3
numerace do 10 - pojem Cisla 4, Cislice 4
- psani Cislice 4




orientovat se v ¢iselné
fadé 1 az 5

sCitat a odcitat

S uzitim nazoru do 4

umét rozklad ¢isel
v oboru do 4

psat Cislice 1 — 4 i
podle diktatu

pouzivat vyrazy pod,
nad, pted, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu

modelovat jednoduché

situace podle pokynt
a vyuZitim pomucek

dopliovat jednoduché

orientovat se ve vzestupné a
sestupné Ciselné fad¢ 1 — 5
sCitat a odCitat s pomoci
znazornéni v oboru do 4
sCitat a odCitat 1 bez ndzoru

v oboru do 4

zapisovat piiklady na s¢itani a
od¢itani

umét rozklad ¢isel v oborul-
4 s nazorem

umét rozklad ¢isel v oboru 1-
4 bez pouziti nazoru

psat ¢islice 1-4 podle diktatu

pouzivat vyrazy pod, nad,
pted, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu

orientovat se v prostoru
pomoci ndzoru znazornit
danou situaci, piiklad podle
pokyni

vyuzivat pomucky
pracovat s jednoduchymi

Cteni a zapis Cisel 1-4

¢islovky fadové v oboru do 4
Ciselna fada do 5

¢iselnd fada vzestupnd a sestupna
porovnavani Cisel do 4, do 5
pfifazovani ¢isel k prvkiim a
naopak

sCitani a od¢itani v oboru do 3 (s
nazorem 1 bez nadzoru)

sCitani a od¢itani v oboru do 4 (s
nazorem 1 bez nadzoru)

zapis piikladii na s¢itani a
odcitani

rozklad ¢isel v oboru 1-4

diktat ¢isel v oboru 1-4
diktat jednoduchych ptikladt

Zavislosti, vztahy a price s daty

vyrazy pod, nad, pted, za, nahofe,
dole, vptedu, vzadu

ulohy na orientaci v prostoru a
case

manipulacni ¢innost s pfedméty

jednoduché ulohy na rozvoj
predstavivosti

manipulaéni ¢innost
modelovani riiznych situaci

Tv — orientace v prostoru
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tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel
v oboru do 5

poznat a pojmenovat
zékladni geometrické
tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

rozlisit zakladni
geometrické tvary na
riznych predmétech

porovnat délky
riznych predméta,
rozliSit krat$i-delSi

tabulkami na scitani a
od¢itani

doplnovat ¢iselnou fadu
v oboru 1-5

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik) a
nacrtnout je

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary na riznych
pfedmétech

orientovat se v pojmech
kratsi,delsi

porovnat délky riznych
predmét

jednoduché tabulky, schémata,
posloupnosti
¢iselna fady 1-5

Zaklady geometrie

zakladni geometrické tvary —
¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik — poznavani,
pojmenovani, nacrt

nacvik plosné a prostorové
orientace

rozliSovani zékladnich
geometrickych tvarti na
predmétech

pojmy kratsi- delsi
porovnavani délky predméti
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Matematika / 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

orientovat se

Vv prostoru — nad, pod,
pied, za, vedle, na
zacatku, na konci,
nahote — dole

tridit predmeéty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu

Cist, psat a pouzivat
¢islice v oboru do 5,
numerace do 10

orientovat se v ¢iselné
fadé 1-10

sCitat a odcitat

S uzitim nazoru

v oboru do 5

umét rozklad ¢isel

74k by mél:

znat pojmy nad, pod, pied, za,
vedle, na zacatku, na konci,
nahote — dole

pouzivat tyto pojmy pii
orientaci v prostoru, na plose
rozliSovat barvy, tvar,
velikost

tfidit pfedméty podle
velikosti, barev, tvaru, obsahu

Cist, psat a pouZivat Cislice
v oboru do 5

orientovat se ve vzestupné a
sestupné Ciselné fad¢ 1-10
sCitat a odCitat s pomoci
znazornéni v oboru do 5
sCitat a odCitat i bez ndzoru

v oborudo 5

zapisovat piiklady na s¢itani a
od¢itani v oboru do 5
rozkladat ¢isla v oboru 1-5

Razeni a tfidéni pfedmétu

pojmy nad, pod, pted, za, vedle,
na zacatku, na konci, nahore —
dole

orientace na ploSe, v prostoru
manipulacni ¢innost s predméty
tiidéni predméta podle velikosti,
barvy, tvaru, obsahu

tvofeni skupin prvki

Cislo a podetni operace

pojem ¢isla 5, ¢islice 5

psani Cislice 5

¢teni a zapis Cisel 1-5

¢islovky fadové v oboru do 5
numerace do 10

¢iselna fada do 5, vzestupna,
sestupna

¢iselna fada do 10, vzestupna,
Sestupna

porovnavani Cisel

sCitani a od¢itani v oboru do 5 (s
nazorem — pocitadlo, prsty i bez
nazoru)

zapis prikladii na sCitani a

CsP — prace se stavebnici

CsP — préace s kostkami
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v oborudo 5

psat Cislice 1-5 i podle
diktatu

doplnovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel

v oboru do 10
uplatiiovat
matematické znalosti
pii manipulaci

S drobnymi mincemi

rozlisit zakladni
geometrické tvary na
riznych predmétech

S nazorem

- rozkladat ¢isla v oboru 1-5
bez pouziti nazoru

- psat Cislice 1-5 podle diktatu

- pracovat s jednoduchymi
tabulkami na s¢itani a
od¢itani v oboru do 5

- doplnovat ¢iselnou fadu
v oboru 1-5, 1-10

- znat hodnoty minci (1, 2, 5,
10 K¢)

- poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary na riiznych
pfedmétech

od¢itani v oboru do 5

rozklad ¢isel v oboru do 5

diktat ¢isel v oboru 1-5
diktat prikladd v oboru do 5

Zavislosti, vztahy a price s daty

jednoduché tabulky, schémata,
posloupnosti
Ciselna fada 1-10

seznameni s pojmem mince a
jejich hodnotami (1, 2, 5, 10 K¢)
pocitani s mincemi

manipulace s mincemi (1, 2, 5, 10
K<) v modelovych situacich

Zaklady geometrie

rozliSovani zékladnich
geometrickych tvard na
pfedmétech

nacvik ploSné a prostorové
orientace

CjS — hra na obchod
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Matematika / 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

orientovat se

V pojmech vetsi —
mensi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi, vice —
méné, levny — drahy,
levnéjsi — drazsi
rozliSovat vlevo —
vpravo, uprostied

orientovat se na plose

porovnavat mnoZzstvi a
tvofit skupiny o
daném poctu prvka
tridit predmeéty podle
potadi ve skupinach

piifazovat predméty
podle ciselné fady

Cist, psat a porovnavat
¢isla v oborudo 10 i
na Ciselné ose,

74k by mél:

rozliSovat pojmy veétsi —
mensi, krat$i — delsi, Sirsi —
uZz8i, vice — méné, levny —
drahy, levngj$i — drazsi

znat pojmy vlevo — vpravo,
uprostied

pouZzivat tyto pojmy pii
orientaci v prostoru
orientovat se na plose a
pouzivat riizné pojmy

urcit a porovnat mnozstvi

rozliSovat potfadi ve
skupinach
t¥idit pfedméty

znazornit pocet podle ¢iselné

rady

Cist, psat, pouzivat ¢isla
v oboru do 10

Razeni a tfidéni pfedmétu

pojmy veétsi — mensi, kratsi —
delsi, Sirs$i — uzsi, vice — méné,
levny — drahy, levnéjsi — drazsi

pojmy vlevo — vpravo, uprostied
orientace v prostoru

orientace na plose

manipulacni ¢innosti S pfedméty
kvantitativni vztahy

uréovani poctu, porovnavani ¢isel
ttidéni predmétii podle poradi

Ciselné fady
manipulace s predméty

Cislo a podetni operace

seznameni s nulou, ¢islo a Cislice
nula
piifazovani Cislic a mnozstvi

Tv — orientace v prostoru

CsP — prace s kostkami
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numerace do 20

umeét rozklad ¢isel do
10

sCitat a odcitat
Snazorem do 10

psat ¢isla do 10

zvladat snadné
ptiklady v oboru do 10

fesit jednoduché
slovni tlohy na sc¢itani
a od¢itani v oboru do
10

pouzivat vyrazy
vpravo — vlevo

dopliovat jednoduché
tabulky posloupnosti
¢isel do 10

rozkladat ¢isla v oboru do 10

sCitat a odecitat bez nazoru i

s nazorem do 10

zapisovat piiklady na s¢itani a
odecitani do 10

zapisovat Cisla do 10 i podle
diktatu

fesit a zapisovat piiklady
v oboru do 10

fesit a zapisovat feSeni
slovnich tloh v oboru do 6

pouzivat pojmy vlevo,vpravo
pfi orientaci v prostoru
pracovat s tabulkami
posloupnosti ¢isel v oboru do
10

prvka

pocitani na pocitadle

pocitani do 10, ¢teni a psani €islic
opis Cislic, prikladii

diktat ¢islic, ptikladt

rozklad ¢&isel s ndzorem v oboru
do 10

pocetni spoje s nulou
s¢itani a odecitani do 10

zapis Cisel do 10
diktat ¢isel v oboru do 10

feseni a zapis prikladt v oboru do
10

hra na obchod

feseni praktickych uloh na s¢itani
a od¢itani v oboru do 10

Zavislosti, vztahy a price s daty
- pojmy vpravo — vlevo

- ulohy na orientaci v prostoru

- jednoduché tabulky

CjS — hra na obchod
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uplatiiovat
matematické znalosti
pfi manipulaci

S penézi

kreslit ktivé a ptimé
cary

pouzivat mince pii nakupu

kreslit kiivé a piimé ¢ary od
ruky

kreslit pfimé ¢ary podle
pravitka

manipulace s penézi v oboru do
10

Zéklady geometrie

kiivé a ptimé Cary
rysovani podle pravitka
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Matematika / 5. roénik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:
- rozliSovat vlevo —
vpravo, uprostied

- orientovat se na plose

- porovndvat mnoZstvi a
tvofit skupiny o
daném poctu prvkl

- pfifazovat predméty
podle ¢iselné fady

- Cist, psat a porovnavat
Cisla v oborudo 20 i
na Ciselné ose,
numerace do 20

74k by mél:

pouzivat pojmy vlevo —
vpravo, uprostied pii orientaci
Vv prostoru

znat a pouzivat rizné pojmy
pfi orientaci na ploSe

urcit a porovnat mnozstvi
tvotit skupiny s danym
poctem prvki

znazornit pocet na ¢iselné ose

orientovat se v ¢iselné fadg
v oboru do 20

Cist, psat, porovnavat Cisla
v oboru do 20

dopliiovat ¢iselnou fadu
v oboru do 20

Razeni a tfidéni pfedmétu

pojmy vlevo — vpravo, uprostied

orientace na plose

manipulacni ¢innosti s pfedméty
kvantitativni vztahy

ur¢ovani poctu

porovnavani ¢isel, mnozstvi

¢iselna rada do 20
pfifazovani poctu predméti
k ¢islici

Cislo a podetni operace

¢isla 11-20

numerace do 20, pojem
ptirozenych ¢isel do 20, ¢islice do
20

doplilovani ¢iselné fady, psani
¢islic podle Ciselné fady

pocitani na pocitadle

psani Cislic

spojovani Cislice a poctu prvki
dokreslovani poctu prvki k Cislici

CsP — prace se stavebnici
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umét rozklad ¢&isel do
20 bez ptechodu ptes
desitku

sCitat a odCitat
s nazorem do 20 bez
ptechodu pies desitku

zvladat snadné
piiklady v oboru do 20
bez piechodu pies
desitku

zapsat jednoduché
piiklady v oboru do 20
podle diktatu

fesit jednoduché
slovni tlohy na sc¢itani
a od¢itani v oboru do
20

umeét pouzit kalkulator

pouzivat vyrazy
vpravo — vlevo

rozkladat ¢isla s nazorem
v oboru do 20

sCitat a odcitat s ndzorem do
20 bez piechodu pies desitku

zapisovat a fesit piklady na
s¢itani a od¢itani do 20 bez
ptechodu pies desitku

psat priklady v oboru do 20
bez ptechodu pres desitku
podle diktatu

fesit a zapisovat feSeni
slovnich tloh na s¢itani a
od¢itani v oboru do 20

pouzivat kalkulator pfi s¢itani

a odcitani

rozliSovat pojmy vpravo —
vlevo pii orientaci v prostoru

- hra na obchod, kolik co stoji

- rozklad ¢isel s vyuzitim
pocitadla, nazoru v oboru do 20

- séitani a odecitani do 20 bez
prechodu pies desitku

- feSeni a zapis ptikladd v oboru do
20 bez ptechodu pres desitku

- diktat ptikladi v oboru do 20 bez
piechodu pies desitku

- slovni ulohy na scitani a od¢itani
Vv oboru do 20 bez ptechodu pres
desitku

- préce s kalkulatorem
Zavislosti, vztahy a prace s daty

- pojmy vpravo — vlevo
- ulohy na orientaci v prostoru

CjS — hra na obchod
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rozliSovat pojmy rok,
meésic, den

urcit ¢as s presnosti na
celé hodiny

dopliovat jednoduché
tabulky posloupnosti
¢isel do 20

uplatiiovat
matematické znalosti
pfi manipulaci

S penézi

kreslit kiivé a ptimé
cary

poznat rozdil mezi
¢arou a ptfimkou
pouzivat pravitko pfi
rysovani ptimek

orientovat se v pojmech rok,
meésic, den

pouzivat tyto pojmy pii
orientaci v Case

orientovat se v Case a urcit jej
S pfesnosti na celé hodiny

pracovat s tabulkami
posloupnosti ¢isel do 20

pouzivat mince pii ndkupu,
modelovych situacich

kreslit kfivé a ptimé cary od
ruky

kreslit ptimé ¢ary podle
pravitka

rozliSovat ¢aru a piimku

rysovat ptimky podle pravitka

pojmy rok, mésic, den

orientace v ¢ase

urcovani ¢asu na hodiny

jednoduché tabulky posloupnosti

Cisel

manipulace s penézi
s¢itani minci (20, 10, 5, 2, 1 K<)

Zaklady geometrie

ktivé a ptimé cary

pojmy cara, piimka

rysovani pfimek podle pravitka

CjS — orientace na &iselné
ose

CjS — ur¢ovani Casu

CjS — v obchodg, na posté
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Matematika / 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

rozliSovat vlevo —
vpravo, uprostied

orientovat se na plose

porovnavat mnozstvi a
tvofit skupiny o
daném poctu prvka

piifazovat predméty
podle ¢iselné fady

Cist, psat a porovnavat
¢isla v oboru do 20 i
na Ciselné ose,
numerace do 100

74k by mél:

pouzivat pojmy vlevo —
vpravo, uprostied pii orientaci
Vv prostoru

znat a pouzivat rizné pojmy
pfi orientaci na ploSe

urcit a porovnat mnozstvi
tvotit skupiny s danym
poctem prvki

znazornit pocet na ¢iselné ose
orientovat se Vv ¢iselné fadé¢

v oboru do 20

znat a pouzivat pojmy drazsi
— levnéjsi, nejdrazsi —
nejlevnéjsi

Cist, psat, porovnavat Cisla

v oboru do 20

dopliiovat ¢iselnou fadu

v oboru do 100

pocitat po jedné, po desitkach
do 100

Razeni a tfidéni pfedmétu

pojmy vlevo — vpravo, uprostied

orientace na plose

manipulacni ¢innosti s pfedméty
kvantitativni vztahy

urcovani poctu

porovnavani Cisel, poctu

¢iselna fada do 20
pfifazovani poctu k &islici

pojmy drazsi — levné;jsi, nejdrazsi
— nejlevnéjsi

Cislo a podetni operace

opakovani v oboru do 20
numerace do 100

psani ¢islic do 100

pocitani po desitkach do 100 +
pocitadlo

pocitani po jedné do 100 +
pocitadlo
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umeét rozklad ¢isel do
100

sCitat a odcitat

s nazorem do 20 s
piechodem pfes
desitku

psat ¢isla do 100

zvladat snadné
ptiklady v oboru do
100 bez ptechodu pres
desitku

fesit jednoduché
slovni tlohy na sc¢itani
a od¢itani v oboru do
20

urcit ¢islo hned pted..., hned
za ...

rozkladat ¢isla v oboru do 100
na desitky a jednotky

pouZzivat nazor pii s¢itani a
odcitani do 20 s pfechodem
pres desitku

zapisovat ¢isla v oboru do
100

doplnovat ¢iselnou fadu po
desitkach, po jedné

zapisovat a fesit priklady
Vv oboru do 100 na s¢itani a
odc¢itani desitek

fesit a zapisovat feSeni
slovnich uloh na s¢itani a
od¢itani v oboru do 20
s pfechodem pies desitku

nejmensi, nejvetsi Cislo
¢islo hned za ..., hned pfed ...

rozklad ¢isel na desitky a
jednotky

s¢itani a odecitani do 20 s
prechodem ptes desitku

psani ¢isel do 100
dopliiovani ciselné fady po
desitkach, po jedné

s¢itani a od¢itani desitek v oboru
do 100

feseni slovnich a praktickych
uloh na s¢itani a od¢itani v oboru
do 20 s pfechodem ptes desitku

C — orientace Vv textu,
vyhledavani informaci
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umét pouzit kalkulator

pouzivat vyrazy
vpravo — vlevo

rozliSovat pojmy rok,
mesic, den

urcit ¢as s presnosti na
celé hodiny

znat zékladni jednotky
délky a hmotnosti —
metr, kilogram

doplnovat jednoduché
tabulky posloupnosti
¢isel do 20, do 100

pouzivat kalkulator pfi scitani
a odcitani

provadeét kontrolu vysledkt
na kalkulacce

rozliSovat pojmy vpravo —
vlevo pfi orientaci v prostoru

orientovat se v pojmech rok,
mesic, den

pouzivat tyto pojmy pii
orientaci v Case

orientovat se Vv Case a urcit jej
S ptesnosti na celé hodiny,
pulhodiny

znat jednotky délky a
hmotnosti

méfit délku na metry, vazit
hmotnost na kilogramy

pracovat s tabulkami

posloupnosti ¢isel do 20, do
100

s¢itani a od¢itani na kalkulatoru
kontrola vysledkt ptikladi na
kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

pojmy vpravo — vlevo
ulohy na orientaci v prostoru

pojmy rok, mésic, den

orientace v ¢ase

praktické seznamovani s pojmem
polovina

pojem polovina, déleni na
poloviny

urcovani Casu na pulhodiny

méfeni na metry — jednotka 1
m,co méfime na metry, odhad
délky, ¢im métime (pravitko,
krej¢ovsky metr, pasmo,...)
vazeni na kilogramy, jednotka 1
kg, co vazime na kg, ¢im vazime

jednoduché tabulky posloupnosti
Cisel

CjS- uréovani dasu na
pulhodiny
Tv — méieni skoku do dalky

CsP — vazeni potravin
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uplatiiovat
matematické znalosti
pfi manipulaci

S penézi

pouzivat pravitko pfi
rysovani pfimek

zm¢éfit délku predmétu

pouzivat mince a bankovky
pfi ndkupu, pti modelovych
situacich

rysovat pirimky podle pravitka

zméfit délku pfedmétu na
metry, centimetry

pocitani s cvicnymi penézi
s¢itani a od¢itani desetikorun
bankovky (50 K¢, 100 K¢) a
mince (50, 20, 10, 5, 2, 1 K¢)
hra na obchod

nakupovani

Zéklady geometrie

rysovani piimek podle pravitka

méteni délky
jednotky délky
¢im métime
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Matematika / 7. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél: Cislo a po&etni operace
- psat, ¢ist a pouzivat - psat a Cist ¢isla v oboru do - séitani typu 50+2 (znazornéni ve
¢isla v oboru do 100 100 Ctvercové siti)

- orientovat se na
Ciselné ose

- pouzivat nasobkové
fady 10, 2 s pomoci
tabulky

- umét fesit praktické
pocetni piiklady a
jednoduché slovni
ulohy

- pracovat
s kalkulatorem

- znat a uzivat zakladni
jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu,
objemu

- zvladat pocetni ukony
S penézi

- scitat priklady typu 50+2

- odcitat piiklady typu 36-5

- rozkladat ¢isla v oboru do 100

- doplnovat ¢isla vzestupné a
sestupné Ciselné fady

- znat nasobky c¢isla 10

- sCitat a ndsobit desitky

- znat nasobky cisla 2

- fesit jednoduché slovni ulohy

- zapisovat priklady na
nasobeni desitek

- provést kontrolu vysledkl na
kalkulatoru

- znat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu

- méfit délku, Cas

- vazit hmotnost

- pouzivat mince a bankovky
pii nakupovani

- od¢itani typu36-5 (znazornéni na
pocitadle)

- rozklad cisel

- dopliovani vzestupné a sestupné
Ciselné fady

- Ciselna osa

- nasobky ¢isla 10, s¢itani a
nasobeni desitek

- nasobky ¢isla 2

- priklady na nasobeni desitek

- slovni ulohy

- kontrola vysledkt ptikladti na
kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- méfeni délky na m, cm (pravitko,
krejcovsky metr, ...)
- vazeni hmotnosti

- manipulace s penézi
- séitani minci, bankovek

P — zapis slovni tlohy

Tv — zjistovani hmotnosti
zaka
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orientovat se v ¢ase,
urcit ¢as s presnosti na
ptlhodiny

znazornit a
pojmenovat zakladni
rovinné utvary

rozeznat piimku a
usecku, umét je
narysovat a oznacit

méfit a porovnavat
délku tsecky

urcovat €as s presnosti na
hodiny, pilhodiny, ¢tvrt a
trictvrtehodinky

rozliSovat zakladni rovinné
utvary

umeét znazornit kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
znat pojmy piimka a usecka a
vysvétlit je

rysovat piimku a tisecku

S pouzitim pravitka

m¢éfit délku Gsecky pravitkem
porovnavat délky raznych
usecek

- hra na obchod

- pojem Ctvrtina, déleni na Ctvrtiny

- urcovani ¢asu — ¢tvrthodina,
trictvrt¢hodinka

Zaklady geometrie
- zakladni rovinné utvary (kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)

- pfimka a tsecka
- narysovani a oznaceni

- meéfeni délky useCky

OSV: rozvoj schopnosti
poznavani

CsP — prace s kartonem,
meéfeni, fezani
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Matematika / 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:
- psat, Cist a pouzivat
¢isla v oboru do 100

- orientovat se na
¢iselné ose

- pouzivat nasobkové
fady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

- um¢t fesit praktické
pocetni ptiklady a
jednoduché slovni
ulohy

- pracovat
s kalkulatorem

- znat a uzivat zakladni
jednotky délky,
hmotnosti, Casu,

74k by mél:

s¢itat priklady typu 48+40 s
nazorem

odcitat ptiklady typu 57-20 s
nazorem

rozkladat a porovnavat Cisla
v oboru do 100

dopliiovat ¢isla vzestupné a
sestupné Ciselné fady
pfifazovat pocet k ¢islu na
¢iselné ose

znat nasobky ¢isla 2, 5, 10
doplilovat ndsobkové fady

fesit jednoduché slovni ulohy
zapisovat a fesit piiklady na
sCitani, od¢itani, nasobeni

provadét kontrolu vysledkt
na kalkulatoru

znat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu
méfit objem na litry, pul litru,

Cislo a podetni operace

numerace do 100

s¢itani typu 48+40 s nazorem
od¢itani typu57-20

rozklad ¢isel, porovnavani

dopliiovani vzestupné a sestupné
¢iselné fady
¢iselna osa

nasobky ¢isla 2, 10
nasobky cisla 5
slovni ulohy na nasobeni

slovni Glohy na sé¢itani a odc¢itani

kontrola vysledk ptiklad na
kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a price s daty

odmérovani na litry, pul litry,
ctvrt litry
vazeni na gramy, kilogramy,

CsP — odméfovani tekutin
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objemu

zvladat pocetni tkony
S penézi

doplnovat udaje
Vv jednoduché tabulce

Znazornit a
pojmenovat zakladni
rovinné utvary

rozeznat piimku a
useCku, umét je
narysovat a oznacit

méfit a porovnavat
délku tsecky

poznat a pojmenovat
zakladni geometricka
télesa

ctvrt litru

meéfit délku na m, cm

vazit na g, kg, pul kila, ctvrt
kila

pouZzivat mince a bankovky
pfi nakupovani a umét pocetni
ukony s nimi

pracovat s tabulkami na
s¢itani, od¢itani, nasobeni

rozliSovat zakladni rovinné
utvary

umeét znazornit kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
znat pojmy piimka a usecka a
vysvétlit je

rysovat a oznacit ptimku a
usecku

méfit délku usecky pravitkem
nacm

porovnavat délky riznych
usecek

rozliSovat zakladni
geometricka télesa

pulkila, ctvrt kila
jednotky délky m, cm
meéfeni ¢asu, orientace v ¢ase

manipulace s penézi
s¢itani a od¢itani minci,
bankovek

hra na obchod
jednoduché tabulky

Zéklady geometrie

zékladni rovinné Utvary (kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)

piimka a usecka
narysovani a oznaceni

méfeni délky usecky
porovnavani délek

zakladni geometricka télesa
(koule, krychle, kvadr, valec)

Tv — sestavovani tabulky
vysledkt vykont zakh

VV — prostorové prace
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Matematika / 9. roénik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél: Cislo a po&etni operace
- psat, Cist a pouzivat - scitat ptiklady typu 45+23 - scitani typu 45+23
¢isla v oboru do 100, - odcitat priklady typu 46-21 - od¢itani typu 46-21
numerace do 1000 po - rozkladat a porovnavat ¢isla - rozklad ¢isel na jednotky a
100 v oboru do 100 desitky
- orientovat se na - dopliovat Cisla vzestupné a - dopliovani ¢iselné fady C

¢iselné ose

sCitat a odCitat
pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez
piechodu pies desitku
S pouzitim ndzoru

pouzivat ndsobkové
fady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

sestupné Ciselné fady
pfifazovat pocet k ¢islu na
¢iselné ose

sCitat pisemné dvojciferna
¢isla do 100

odcitat pisemné dvojcifernd
¢isla do 100

pouZzivat nazor pro pisemné
s¢itani a od¢itani

znat nasobky ¢isla 2, 5, 10
doplilovat nasobkové rfady

¢iselna osa

pisemné sc¢itani a odc¢itani
dvojcifernych cisel do 100

nasobky cisla 2, 5, 10
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umét fesit prakticke
pocetni ptiklady a
jednoduché slovni
ulohy

pracovat

s kalkulatorem

znat a uzivat zakladni
jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu,
objemu

zvladat pocetni ukony
S penézi

orientovat se Vv ¢ase,
urcit ¢as s presnosti na
pulhodiny

dopliovat udaje
Vv jednoduché tabulce

znazornit a
pojmenovat zakladni
rovinné utvary

fesit jednoduché slovni tulohy
zapisovat a feSit priklady na
s¢itani, od¢itani, nasobeni do
100

provadét pocetni tkony
s¢itani, od¢itani, nasobeni na
kalkulatoru

znat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu
méfit objem na litry

meéfit délku na m, cm

vazit na g, kg

méfit Cas na hodiny, minuty

pouzivat mince a bankovky
provadét pocetni tkony s nimi

urcit ¢as na hodiny,
pulhodiny, ¢tvrthodiny
urcit ¢as na minuty
rozeznavat digitalni cas

pracovat s tabulkami na
s¢itani, od¢itani, nasobeni

pojmenovat zakladni rovinné
utvary
pojmenovat zakladni

slovni Glohy
praktické ptiklady na scitani,
od¢itani, nasobeni

kontrola vysledkt ptikladi na
kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu
vazeni a méfeni

manipulace s penézi
sCitani a od¢itani minci,
bankovek

hra na obchod

urcovani asu na minuty
digitalni cas

jednoduché tabulky na sc¢itani,
odcitani, nasobeni

Zaklady geometrie

rozliSovani geometrickych utvart
(kruh, trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik)

C — orientace v textu

CsP — vazeni, méfeni

CsP — nakupovani,
manipulace s penézi
Tv — méfeni vykont zakt
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rozeznat piimku a
usecku, umét je
narysovat a oznacit

méfit a porovnavat
délku tsecky

geometricka télesa

rozlisit pfimku a usecku
rysovat ptimku a tsecku

S pouzitim pravitka,
oznacovat je

méfit délku tsecky na mm
méfit délky stran
geometrickych obrazct

valec, krychle, koule

rysovani usecek — spojovani bodi
piimou ¢arou
pfima, kiiva ¢ara, usecka

meéfeni na milimetry

méteni délky stran geometrickych
obrazcl

mefeni délky useCky
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Matematika / 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

- psat, Cist a pouzivat
¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po
100

- sCitat a odc¢itat
pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez
ptechodu pies desitku
S pouzitim ndzoru

- um¢t fesit praktické
pocetni ptiklady a
jednoduché slovni
ulohy

- pracovat
S kalkulatorem

74k by mél:

s¢itat a odcitat v oboru do 100
orientovat se v numeraci do
1000

s¢itat po 100 do 1000

znat hodnotu dopisnich
znamek

s¢itat pisemné dvojciferna
¢isla do 100

odcitat pisemné dvojciferna
¢isla do 100

pouzivat nazor pro pisemné
s¢itani a od¢itani

fesit jednoduché slovni ulohy
zapisovat a fesit piiklady na
s¢itani, odcitani, nasobeni do
100

provadét pocetni tukony
sCitani, od¢itani, nasobeni na
kalkulatoru

Cislo a podetni operace

- pocitani po 100 do 1000
- dopisni zndmky
- numerace do 1000

- pisemné s¢itani a odc¢itani
dvojcifernych cisel do 100

- slovni ulohy
- praktické ptiklady na s¢itani,
od¢itani, nasobeni

- kontrola vysledku ptikladti na
kalkulatoru

P — zapis slovnich tloh
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znat a uzivat zakladni
jednotky délky,
hmotnosti, Casu,
objemu

zvladat pocetni ukony
S penézi

orientovat se Vv ¢ase,
urcit ¢as s presnosti na
pulhodiny

dopliovat udaje
Vv jednoduché tabulce

znat zékladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu
méfit objem na litry

meéfit délku na m, cm
vazitna g, kg

méfit ¢as na hodiny, minuty

pouzivat mince a bankovky
provadét pocetni tkony s nimi

urcit ¢as na hodiny,
pulhodiny, ¢tvrthodiny
urcCit ¢as na minuty
rozeznavat digitalni cas

pracovat s tabulkami na
sCitani, od¢itani, nasobeni

Zavislosti, vztahy a price s daty

jednotky délky, hmotnosti, casu,
objemu

vazeni a méfeni

vazeni na tuny

méteni vzdalenosti na kilometry
odmétovani na hektolitry
uzivani budiku

manipulace s penézi
sCitani a od¢itani minci,
bankovek

hra na obchod

urcovani ¢asu na minuty
digitalni Cas

jednoduché tabulky na scitant,
odcitani, nasobeni

CsP — vazeni, méieni

Tv — sestaveni tabulky
vysledki vykont zaki
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umét zachazet se
zakladnimi rysovacimi
pomuckami a
potiebami

pouzivat zdkladni
geometrické pojmy

pouzivat rysovaci potteby pfi
rysovani

umét narysovat kruznici,
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik

znat a pouZzivat zakladni
geometrické pojmy

Zaklady geometrie
- rysovani kruznice, trojuhelniku,
étverce, obdélniku

- geometrické pojmy
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5.3. INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie zahrnuje zéklady prace s osobnim
pocitacem a vybranym zékladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem,
specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi
pocitacovymi programy osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské tirovni a ziskané
dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém Zivoté tim, Ze jim usnadni zptsob
komunikace.

5.3.1 Informaéni a komunikaéni technologie

Cilové zaméreni oboru:
o poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zékladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitaCem
o rozvijeni mySleni, postfehu a koncentrace pozornosti
o rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky
o komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

Casova dotace predmétu:

Vyucovaci predmét Informacni a komunikacni technologie je na 1. stupni zafazen do 5. a 6..
ro¢niku s tydenni casovou dotaci vyucovan 1 hodina tydné.
Na 2. stupni je vyu€ovan v 7. az 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Formy realizace predmétu:

Vyuka predmétu Informacéni a komunikaéni technologie bude realizovana v kmenové tiideé,
piipadné ve §kolni poditatové ucebné nebo u¢ebnd s interaktivni tabuli. Zaci budou pracovat
S pocitac¢ovymi vyukovymi programy piimétené narocnosti. Vyuka bude individualizovana,
s ohledem na specifické potieby zaki. Bude respektovat zasady posloupnosti a nazornosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence kK ué¢eni
- vedeme zaky k uzivani vypocetni techniky
- ucime zaky vyuzivat potfebnych informaci

Kompetence k feSeni ukola
- zatazujeme formy prace, které rozviji mysleni, postieh a koncentraci pozornosti
- vedeme Zaky ke vzajemné spolupraci

Kompetence komunikativni
- usilujeme o aktivizaci vSech smysla zaka

- pracujeme se systémy alternativni a augmentativni komunikace

Kompetence socialni a personalni
- podporujeme vztahy mezi zaky prostfednictvim elektronické komunikace
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Kompetence obéanské
- prohlubujeme u zaku ptirozenou potiebu vyhledavat informace z riznych zdroju
- rozvijime ochotu ke spolupraci

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k vyuziti informacnich technologii v praktickém zivot¢
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Informacni a komunikacni technologie / 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

zvladat zakladni
obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, praci
S mySi

pracovat s vybranymi
a pfiméfenymi
vyukovymi a
zédbavnymi programy
podle pokynt ucitele

- zvladat psani zndmych

pismen na klavesnici

dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace

s vypocetni technikou

74k by mél:

umeét pocita¢ zapnout a
vypnout

umét pracovat s mysi,
pouzivat levé tlacitko

pracovat s vyukovymi
programy pro CT, M a dalsi
predméty

pracovat se zdbavnymi
programy (kresleni, pexeso
apod.)

sezndmit se s textovym
editorem
orientovat se na klavesnici

pracovat podle pokynii ucitele

dodrzovat pravidla
bezpecnosti pro praci na PC
dbat pokynt ucitele

zéklady obsluhy pocitace

prace s mysi — zakladni ovladani,
pohyb a klikani mysi, levé
tlacitko

tlacitko enter

herni a zdbavné vyukové
programy

vyukové programy pro CT, M a
jiné pfedméty

kresleni, pexeso

kalkulacka

textovy editor Microsoft Word —
seznameni

psani probranych pismen na
klavesnici (psani pismen, slabik,
slov)

zasady bezpecnosti prace
prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

%

C — vyhledavéni, ¢teni
pismen, slabik, slov
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Informacni a komunikacni technologie / 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

zvladat zakladni
obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, prace
S mySi

pracovat s vybranymi
a pfiméfenymi
vyukovymi a
zébavnymi programy
podle pokynt ucitele
zvladat psani znamych
pismen na klavesnici

dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace

s vypocetni technikou

74k by mél:

umeét pocita¢ zapnout a
vypnout

umét pracovat s mysi (klik,

dvojklik)
orientovat se ve funkci
nékterych klaves

vyuzivat vhodné vyukové
programy pii vyuce riznych

predmét

pouZzivat zdbavné programy
pracovat podle pokynt ucitele
pracovat s textovym editorem

Microsoft Word

orientovat se na klavesnici
psat slova a kratké véty podle

pokynt ucitele

dodrzovat hygienu a

bezpecnost pii praci s PC

zéklady obsluhy pocitace

prace s mysi — klik — vybér,
dvojklik

orientace v zakladnich klavesach
slouzicich k ovladani pocitace
(Enter, Escape, Delete,
Backspace)

herni a zdbavné vyukové
programy

vyukové programy pro CT, M a
dalsi predméty

kresleni, pexeso, kalkulacka a
jiné vhodné programy

textovy editor Microsoft Word
orientace na klavesnici, kurzory,
numerickd klavesnice

psani pismen, slabik, slov a
kratkych vét as probranymi
pismeny

zéasady bezpec€nosti prace

V pocitacové ucebne¢ a pii
samostatné praci s pocitacem
prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

%

C — Cteni slov a vét
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Informacni a komunikacni technologie / 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

zvladat praci

S vybranymi
jednoduchymi
vyukovymi a hernimi
programy

zvladat psani
jednoduchych slov,
kratkych vét, popf.
pracovat se
zékladnimi symboly
alternativni
komunikace

zvladat zakladni
funkce mobilniho
telefonu

74k by mél:

znat pravidla chovani

V pocitacové uebné
dodrZovat principy hygieny a
bezpecnosti pii praci s PC
znat PC a jeho ptidavna
zafizeni, jejich funkci a
pouziti

pracovat s vyukovymi
programy pro CT, RV, M i
pro dalsi predméty

pracovat s hernimi programy
dbat pokynti ucitele

napsat slova, kratké véty ve
Wordu podle pokynii ucitele
pracovat s vhodnym
komunika¢nim programem
pouzivat symboly alternativni
komunikace na pocitaci

pouzivat mobilni telefon jako
komunikac¢ni prostredek
piijmout hovor na mobilu a

pravidla chovani v pocitacové
ucebn¢

hygiena a bezpec¢nost pii praci
sPC

pridavna zatizeni pocitace, jejich
ucel, pouziti

vyukové a herni programy
vyukové programy pro CT, RV,
M a jiné pfedméty

herni programy (kresleni, pexeso,
logické hry apod.)

zékladni funkce textového editoru
Microsoft Word

orientace na klavesnici — textovy
editor Microsoft Word

psani slov, vét ve Wordu

pohyb v dokumentu (klavesnici,
mysi)

symboly alternativni komunikace
na pocitaci, komunikacni
programy

zakladni zplisoby elektronické
komunikace

mobilni telefon a jeho pouziti

Tv —cviceni na rozvoj
jemné motoriky

97



ptijeti hovoru, popt.
Zpravy sms

ukoncit jej
ptecist si pfijatou sms zpravu

ptijeti hovoru, ukon¢eni hovoru
sms zprava a jeji pfijeti

P — psani kratké zpravy
psacim, tiskacim pismem
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Informacni a komunikacni technologie / 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

zvladat praci

S vybranymi
jednoduchymi
vyukovymi a hernimi
programy

zvladat
psanijednoduchych
slov, kratkych v¢ét,
popiipadé¢ pracovat se
zékladnimi symboly
alternativni
komunikace

zvladat zakladni
funkce mobilniho
telefonu

74k by mél:

znat pravidla chovani v PC
ucebné

dodrZovat principy hygieny a
bezpecnosti pii praci s PC
znat ptidavna zatizeni
pocitace

obsluhovat tiskarnu

pracovat s vyukovymi
programy pro CT, RV, M i
pro jiné predméty

pouzivat herni programy
dodrzovat pokyny ucitele
psat kratké véty podle pokynt
ucitele

pohybovat se v dokumentu a
pracovat s nim

pracovat s komunika¢nimi
programy

pracovat se symboly
alternativni komunikace

pouzivat mobilni telefon jako
komunikac¢ni prostredek
piijmout a ukoncit hovor

pravidla chovani v PC uc¢ebné
hygiena a bezpecnost pfi praci
sPC

ptidavna zafizeni pocitace
obsluha tiskarny

vyukové a herni programy
vyukové programy pro CT, RV,
M a jiné pfedméty

herni programy (kresleni, pexeso,
logické hry atd.)

zékladni funkce textového editoru
psani slov a kratkych vét ve
Wordu

pohyb v dokumentu (klavesnici,
mysi)

pismo — pismo, tu¢né,
podtrzené..., prace s textem
symboly alternativni komunikace
na pocitaci, komunikacni
programy

mobilni telefon a jeho pouziti pti
komunikaci

piijeti a ukonceni hovoru

Tv — cviky na uvolnéni,
cviceni prstu, zapésti
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ptijeti hovoru,
ptipadné sms zpravy

precist pfijatou sms zpravu

prijeti a pfecteni zpravy sms

P — psani kratkého textu
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Informacni a komunikaéni technologie / 9. ro¢nik

Mezipiedmétové

Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:

74k by mél: 74k by mél:
- zvladat praci - pouzivat vhodné PC -
S vybranymi programy ve vyuce -

vyukové a herni programy
programy pro vyuku jednotlivych

jednoduchymi predméth (Terasoft a jiné)
vyukovymi a hernimi - herni programy (procvicovani
programy smysld, paméti, logického

- zvladat psani - napsat kratky text ve Wordu mysleni...)
jednoduchych slov, podle pokynt ucitele psani kratkého textu ve Wordu

kratkych vét, popt.
pracovat se
zékladnimi symboly
alternativni
komunikace
vyhledavat informace
na internetu podle
pokynti ucitele
zvladat zakladni
funkce mobilniho
telefonu

piijeti hovoru,
ptipadné zpravy sms

pracovat s textem
vytisknout text
pracovat se zédkladnimi
symboly alternativni
komunikace

vyhledat konkrétni informace

na internetu

pracovat podle pokynii ucitele
precist si ptichozi sms zpravu

piijmout hovor

napsat ve své emailové
schrance novou zpravu,
precist si ptichozi zpravu

préce s textem (zména pisma,
barvy, velikosti)

tisk napsaného textu
alternativni komunikacni
programy

moznosti vyhledavani informaci
pomoci internetu

Zprava sms

pfijeti hovoru na mobilu
elektronicka posta

email — zakladni pravidla a
zasady prace

zalozeni uctu

psani a odesilani zpravy
¢teni ptichozich zprav

%

C — ¢teni psaciho a
tiskaciho pisma
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Informacni a komunika¢ni technologie / 10. ro¢nik
Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- zvladat praci - pouzivat vhodné PC - vyukové a herni programy
S vybranymi programy ve vyuce - programy pro vyuku jednotlivych
jednoduchymi predméth (Terasoft a jiné)
vyukovymi a hernimi - herni programy (procvicovani
programy zraku, sluchu, paméti, logického
- zvladat psani mysleni)
jednoduchych slov, - napsat kratky text ve Wordu - psani kratkého textu ve Wordu
kratkych vét, podle pokynt ucitele - préce s textem (zména pisma,
popripadé¢ pracovat se - pracovat s textem barvy, velikosti)
zakladnimi symboly - vytisknout napsany text - tisk napsaného textu
alternativni - pouzivat komunika¢ni - alternativni komunikac¢ni
komunikace programy na PC programy
- vyhledavat informace - vyhledat na internetu stranku - moznosti vyhledavani informaci | C — orientace v textu
na internetu podle o urcitém tématu pomoci internetu
pokynti ucitele - pracovat podle pokynt ucitele - zprava sms
- zvladat zékladni - precist si pfichozi sms zpravu - pfijeti hovoru na mobilu
funkce mobilniho - pfijmout hovor - volani pomoci mobilu Rv - rozhovor
telefonu - zavolat mobilem druhé osobé - email — zékladni pravidla a
- pfijeti hovoru, - pouzivat email jako dalsi zasady prace
poptipade zpravy sms zpusob komunikace - psani a odesilani zprav
- mazani zprav
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5.4 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zaki a zakladni poznatky o okolnim
svété, Zivotd spolednosti, o Zivé a nezivé piirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty,
jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti

a dovednosti se uci uplatiovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji

a rozsifuji.

5.4.1 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor Clovek a jeho svét pomaha zakim ziskat dovednosti, jak se co
nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostiedi a jak si pocinat pti feSeni rliznych zivotnich
situaci.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je élenén do tematickych okruhi:
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nds
Lidé a cas
Rozmanitost prirody
Clovék a jeho zdravi

Cilové zaméreni oboru:

vytvareni a upevilovani hygienickych a sebeobsluznych navykt

vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahti

poznavani svého nejblizsiho okoli

rozvoj mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zdsoby pii pojmenovavani véci,
jevu a déja

chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztaha a souvislosti
pojmenovavani predmétl, ¢innosti, novych poznatkil a zkusenosti z kazdodenniho
Zivota

o utvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé ptirodé

o Upevnovani zasad zdravého zivotniho stylu

0 O O O

o O

Casova dotace predmétu:

Vyucovaci predmét Clovék a jeho svét je na 1. stupni v 1. a 2. roéniku vyuéovan 2 hodiny
tydné, ve 3. aZ 6. ro¢niku potom 3 hodiny tydné. Na 2. stupni je zastoupen vyucovacimi
pfedméty Cloveék a spolecnost a Clovék a ptiroda.

Formy realizace piedmétu:
Ve vyuéovacim predmétu Clovék a jeho svét budou vyuzivany specialné pedagogické
metody, které povedou k optimalnimu rozvoji poznavacich schopnosti zakt. Budou

respektovany predevsim zasady nazornosti a posloupnosti, piiméfenosti a komplexnosti. Do
vyuky budou zatfazeny hry a soutéze, prace s pocitacem, ptipadné prace s interaktivni tabuli,
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kresleni a malovani, skupinové prace, samostatna prace, rucni prace, manipulace
s pomickami, projekty, dramatizace.

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence k u¢eni
- propojujeme do SirSich souvislosti a celki jiz osvojené poznatky
- rozvijime mySleni a vyjadfovani pfi pojmenovavani véci, jevl a déju

Kompetence k Feseni problémii
- zafazujeme rtizné metody a vyukové postupy, pii kterych zaci pracuji samostatné i ve
skupiné
- ukazujeme zakim propojeni mezi clov€kem a piirodou a jejich vzajemného
ovlivilovani, vytvafeni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé piirodé

Kompetence komunikativni
- zatazujeme do vyuky takové metody, pii nichz zaci vyjadiuji vysledky pozorovani
jevu a déja
- vedeme zaky k préci s riiznymi typy u¢ebnich materiala

Kompetence socialni a personalni
- zaklim v ucebnich ¢innostech pomdhame
- vedeme zaky ke spolupraci v pracovni skupiné t¥idy i celé skoly
- ukazujeme zakim propojeni mezi ¢lovékem a ptirodou a jejich vzdjemného
ovliviiovani

Kompetence obcanské
- péstujeme v zacich vztah k mistu svého bydlisté
- vzbuzujeme u zaku zajem o0 déni v misté bydlisté ¢i v sidle Skoly

Kompetence pracovni
- vytvafime u zaka zakladni pracovni navyky
- umoziujeme zaklim vzajemne¢ si radit a pomahat
- upeviujeme u zaka hygienické navyky, zasady zdravého zivotniho stylu
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Clovék a jeho svét / 1. roénik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
MISTO, KDE ZIJEME
- znat nazev své obce - znat nazev obce, ve které Rv

- zvladnout orientaci
V budové skoly

- poznat a pojmenovat
predméty ze svého
nejblizsiho okoli
(domov, ttida, skola)

- ovladat zakladni
pravidla bezpecnosti

pfi cesté do Skoly

LIDE KOLEM NAS

- znat rodinné
ptislusniky

- znat jména
spoluzaki a ucitelt

zije
- orientovat se v budové skoly

- pojmenovavat zakladni
ptfedméty ze svého okoli

- dodrzovat zékladni
pravidla bezpe€nosti

- umét pojmenovat
rodinné ptislusniky

- oslovovat spravné
spoluzaky a ucitele

- domov a jeho okoli

- Skola, prostiedi skoly

- Zivot ve Skole
- cesta do skoly

- bezpecnost
- zaklady dopravni vychovy

- rodina a spolecnost
- role ¢lent rodiny, pfibuzenské
vztahy

- Skola

OSV: poznavaci schopnosti
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- mit osvojené zaklady
spolecenského
chovani - umét
pozdravit,
poprosit, podékovat

- védet, jak se chovat
pfi setkdni s
neznamymi lidmi

LIDE A CAS

- zvladnout jednodu-
chou orientaci v
case ( rano, poledne,
vecer)

- znat rozvrzeni
dennich ¢innosti

- rozlisit ro¢ni obdobi
podle charakteristic-
kych znaka

ROZMANITOST PRIRODY

- popsat viditelné pro-
mény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich

zvladnout zakladni
spoleCenské fraze

orientovat se v
jednani lidi

umét rozlisit jednotlivé
¢asti dne

vedet, co se déla v riznych

fazich dne

orientovat se v jednotlivych

fazich roku

umeét sledovat promény
pfirody v riznych
ro¢nich obdobich

zakladni pravidla
spolec¢enského chovani

mezilidské vztahy
osobni bezpeci, chovani v
krizovych situacich

orientace v ¢ase
uréovani ¢asu

rozvrzeni dennich ¢innosti

ro¢ni obdobi
charakteristika ro¢nich obdobi

pfiroda v ro¢nich obdobich
znaky ro¢nich obdobi

%

C
OSV: sebepoznani a
sebepojeti

Vv
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obdobich

- poznat nejbéznéjsi
druhy domécich
zvitat

- pojmenovat zakladni
druhy ovoce a
zeleniny

CLOVEK A ZDRAVI

- dodrzovat zésady
osobni hygieny

- pojmenovat hlavni
casti lidského téla

- dokazat upozornit
na své zdravotni
potize

- védet o zasadach
bezpecného chovani
pfi hrach, na
vyletech, pii koupéni

W

pojmenovat nejbeéznéjsi
domaci zvitata

poznat jednotlivé
druhy ovoce a zeleniny

zvladat osobni

hygienu

rozliSovat ¢asti
lidského téla

nemit obavy mluvit
o svych zdravotnich
potizich

dodrzovat pravidla
bezpecnosti

domaci zvirata a péce o né

ovoce a zelenina , jejich
druhy a vyznam

osobni hygiena
péce a zdravi

lidské télo
¢asti lidského téla

nemoc

sd€leni potizi

chovani v dobé nemoci
osobni bezpeci

bezpecné chovani v silnicnim
provozu

(@3

107



Clovék a jeho svét / 2. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
MISTO, KDE ZIJEME
- zvladnout orientaci - orientovat se v okoli Rv

Vv okoli svého
bydliste

znat adresu svého

bydlizts

ovladat zékladni
pravidla bezpecnosti

LIDE KOLEM NAS

znat rodinné
ptislusniky

rozliSovat stafi
rodinnych
ptislusniki (stary-
mlady, starSi-mladsi)

svého bydligts

- védét, kde bydli

- dodrzovat zékladni
pravidla bezpe€nosti

- umét pojmenovat
rodinné ptislusniky

- uvédomovat si vékovou
rozdilnost ¢lenti rodiny

domov a jeho okoli
orientace v okoli bydlisté

adresa bydlisté

bezpecnost
zéklady dopravni vychovy

rodina
role ¢lenti rodiny

pfibuzenské vztahy

OSV: seberegulace a
sebeorganizace

Rv
C
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- poznavat rizné
lidské ¢innosti

- veédét, jak se chovat
pfi setkani s
neznamymi lidmi

LIDE A CAS

- zvladnout jednodu-
chou orientaci v
case ( rano, poledne,
vecer)

- znat rozvrzeni
dennich ¢innosti

- rozlisit ro¢ni obdobi
podle charakteristic-
kych znaka

ROZMANITOST PRIRODY

- popsat viditelné pro-
mény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich

pojmenovat rizné
pracovni ¢innosti

orientovat se v
jednani lidi

umét rozlisit jednotlivé
¢asti dne

vedet, co se déla v riznych
fazich dne

orientovat se v jednotlivych
fazich roku

umeét sledovat promény
pfirody v riznych
ro¢nich obdobich

pracovni ¢innosti

mezilidské vztahy
osobni bezpeci, chovani v
krizovych situacich

orientace v ¢ase
uréovani ¢asu

rozvrzeni dennich ¢innosti

ro¢ni obdobi
charakteristika ro¢nich obdobi

pfiroda v ro¢nich obdobich
znaky ro¢nich obdobi

Vv
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obdobich

- poznat nékteré
druhy domécich
zvitat

- pojmenovat zakladni
druhy ovoce a
zeleniny

CLOVEK A ZDRAVI

- dodrzovat zésady
osobni hygieny

- pojmenovat hlavni
casti lidského téla

- dokazat upozornit
na své zdravotni
potize

- védet o zasadach
bezpecného chovani
pfi hrach, na
vyletech, pii koupéni

pojmenovat nejbeéznéjsi
domaci zvitata

poznat jednotlivé
druhy ovoce a zeleniny

zvladat osobni

hygienu

rozliSovat ¢asti
lidského téla

nemit obavy mluvit
o svych zdravotnich
potizich

dodrzovat pravidla
bezpecnosti

domaci zvifata

ovoce a zelenina , jejich
druhy a vyznam

osobni hygiena
péce a zdravi

lidské télo
¢asti lidského téla

nemoc

sd€leni potizi

chovani v dob€ nemoci
osobni bezpeci

bezpecné chovani v silnicnim
provozu

CsP

O<z|
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Clovék a jeho svét / 3. roénik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
MISTO, KDE ZIJEME
o ) ) - adresa bydliste Rv

- znat nazev své obce znat svou adresu

a adresu bydlisté

) ) ) _ ) - orientace v okoli bydliste

- zvladnout orientaci orientovat se v okoli - Zivot ve ¥kole a jejim okoli

v okoli svého svého bydliste - prostiedi gkoly

bydliste, v budové

Skoly a jejim okoli

. ) ) Lo - domov a jeho okoli

- poznat a pojmenovat pojmenovavat piedméty

predméty ze svého ze svého okoli

nejbliz§iho okoli

(domov, ttida, skola)

) ) ) 5 ) ) _ - bezpecnost

- ovladat zakladni dodrzovat zakladni pravidla - zaklady dopravni vychovy

pravidla bezpec¢nosti bezpecnosti

pii cesté do Skoly
LIDE KOLEM NAS
- Znat rodinné umét pojmenovat - rodina Ivv{V

ptislusniky a blizké rodinné ptislusniky C

rodinné vztahy

role ¢lent rodiny
ptibuzenské vztahy

OSV: sebepoznani a




poznavat a
pojmenovat rizné
lidské ¢innosti

mit osvojené
zéklady
spolecenského
chovani

vedet, jak se chovat
pfi setkdni s
neznamymi lidmi

LIDE A CAS

zvladnout jednodu-
chou orientaci v
case ( rano, poledne,
vecer)

znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti
znat dny v tydnu
rozlisit rocni obdobi

podle charakteristic-
kych znakt

pojmenovat rizné
pracovni ¢innosti

zvladat spolecenské
chovani

orientovat se v
jednani lidi

umét rozlisit jednotlivé
casti dne

veédet, co se déla v riznych
fazich dne

pojmenovat dny v tydnu

orientovat se v jednotlivych
fazich roku

pracovni ¢innosti

mezilidské vztahy
zaklady spolecenského
chovani

osobni bezpeci, chovani v
krizovych situacich
nebezpec¢i ohrozeni socidlné-
patologickymi jevy a

jejich prevence

orientace v dase
uréovani ¢asu

rozvrzeni dennich ¢innosti

den, tyden

ro¢ni obdobi
charakteristika ro¢nich obdobi

sebepojeti
- CsP

VDO: ob¢anska spolecnost
a Skola
M: hra na obchod

Vv
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ROZMANITOST PRIRODY

- popsat viditelné pro-
mény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich
obdobich

- poznat nejbéznéjsi
druhy domécich
zvitat

- pojmenovat zakladni
druhy ovoce a
zeleniny

- popsat pocasi podle
obrazku (dést’, snih,
bourka, vitr )

- znat zakladni

zéasady pobytu v
prirodé

CLOVEK A ZDRAVI

- dodrzovat zasady
osobni hygieny

- umét sledovat promény
pfirody v riznych
ro¢nich obdobich

- pojmenovat nejbéznéjsi
domaci zvirata

- poznat jednotlivé

druhy ovoce a zeleniny

- poznat pocasi na obrazku

- zvladat pobyt v piirodé

- zvladat osobni
hygienu

ptiroda v rocnich obdobich
znaky ro¢nich obdobi

domaci zvifata
chovani domacich zvirat
péce o domaci zvitata

ovoce a zelenina , jejich
druhy a vyznam

pocasi

chovani v piirodé
ochrana pfirody
péce o zivotni prostredi

osobni hygiena
péce a zdravi

CsP
EV: ekosystémy

Tv

CsP
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pojmenovat hlavni
¢asti lidského téla

dokazat upozornit
na své zdravotni
potize

veédét o zasadach
bezpecného chovani
pii hrach, na
vyletech, pii koupéni

rozliSovat ¢asti
lidského téla

nemit obavy mluvit
o svych zdravotnich
potizich

dodrzovat pravidla
bezpecnosti

lidské télo
¢asti lidského téla

nemoc

sdéleni potizi

chovani v dobé nemoci
osobni bezpeci

bezpecné chovani v silni¢nim
provozu

(@
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Clovék a jeho svét / 4. roénik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
MISTO, KDE ZIJEME
- zvladat cestu do skoly - znat cestu z domova do Skoly - Skola a jeji okoli C
- cesta do skoly
- znat dilezitd mista - veédét, co se nachazi v okoli - vyznac¢na mista v okoli Skoly
v okoli skoly Skoly
- sdélit poznatky a - umét vypravét o svych - okolni krajina (mistni oblast)
zazitky z vyletl zazitcich
- dodrzovat zasady - ovladat zakladni - bezpecnost pii hrach Tv

bezpecnosti pii
hrach

LIDE KOLEM NAS

dodrzovat pravidla
pro souziti v roding,
Skole

pojmenovat zakladni
pracovni ¢innosti
rozpoznat ve

svém okoli nevhodné

pravidla bezpec¢nosti

- fidit se pravidly sluSného
chovani

- pojmenovavat zakladni
pracovni ¢innosti

- orientovat se v
jednani lidi

zaklady dopravni vychovy

mezilidské vztahy
zékladni pravidla spolec¢enského
chovani

pracovni ¢innosti

osobni bezpeci, chovani v
krizovych situacich

multikulturni vychova
C

MKYV: lidské vztahy
M: hra na obchod

%

CsP
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LIDE

jednéni a chovani
vrstevniki a
dospélych

A CAS

poznat, kolik je
hodin (celé hodiny)

rozliSovat d&j v mi-
nulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

znat ro¢ni obdobi

porovnat rozdily mezi
soucasnym zpusobem
Zivota a zivota v mi-

nulosti podle obrazkt

ROZMANITOST PRIRODY

poznat rozdily mezi
stromy a kefi

poznat nejb&znéjsi
volné zijici zvifata

rozli$it listnaté a
jehli¢naté stromy

zvladat zakladni
orientaci v ¢ase

vnimat ¢asovou posloupnost

poznat a pojmenovat
ro¢ni obdobi

uvédomovat si rozdily v

zivote lidi dnes a pred
davnymi Casy

rozliSovat strom a ket
urcit nejzname;si
volné zijici zvifata

poznat rozdily mezi
jehli¢natymia listnatymi

nebezpeci ohrozeni socidlné-
patologickymi jevy, prevence

uréovani ¢asu

orientace v ¢ase

ro¢ni obdobi

nase zem¢ v davnych dobach
zpusob zivota v pravéku

stromy a kete, ovocné, okrasné

volné Zijici zvirata
péce o zvirata a ptaky

listnaté a jehlicnaté stromy

OSV: feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

Vv

)
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veédét o Skodlivych
vlivech na pfirodni
prostiedi

CLOVEK A ZDRAVI

uplatiiovat hygien.
navyky , sebeobsluz-
né dovednosti

dodrzovat zasady
zdravé vyzivy

dokazat sdélit a
popsat své
zdravotni obtize

zvladnout
oSetfeni drobného
poranéni

uplatiiovat zakladni
pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

védét, na koho
se obratit o pomoc

stromy

vedét, co prirodé skodi

zvladat sebeobsluzné
prace

uplatiiovat zasady
zdravé vyzivy

dokazat fici o svych
zdravotnich obtizich

seznamit se se zaklady
prvni pomoci

seznamit se s pravidly
silni¢niho provozu
pro chodce

védet, na koho
se obratit o pomoc

chovani v ptirodé¢
ochrana pfirody
péce o Zivotni prostiedi

osobni hygiena
denni rezim

zdrava vyziva
zdravé strava a pitny rezim

sd€leni potizi
nemoc
chovani v dobé nemoci

oSetteni drobnych poranéni

bezpecné chovani v silnicnim
provozu

preventivni chovani-
zneuzivani nebezpeénych latek

Tv
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Clovék a jeho svét / 5. roénik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
MISTO, KDE ZIJEME
- popsat cestu do Skoly - znat cestu z domova do Skoly
podle otazek - Skola a jeji okoli Vv
- cesta do Skoly C

vvvvvv

mista v okoli Skoly
a bydlisté

- sdélit poznatky a
zazitky z vyletl
a vlastnich cest

- dodrzovat zasady
bezpecnosti pii
hrach

LIDE KOLEM NAS

- dodrzovat pravidla
pro souziti v roding,
Skole, mezi
kamarady

védét, co se nachazi v okoli
Skoly a bydlisté

umét vypravét o svych
zézitcich

ovladat zakladni
pravidla bezpecnosti

fidit se pravidly slusSné¢ho
chovani

vyznac¢na mista v okoli skoly
okolni krajina ( mistni oblast
region)

okolni krajina
mistni region

bezpecnost pii hrach
zaklady dopravni vychovy

mezilidské vztahy
zakladni pravidla spolecenského
chovani

EV: ekosystémy

OSV: mezilidské vztahy

M: obchod, posta
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pojmenovat
nejbézné;jsi
pracovni ¢innosti

rozpoznat ve

svém okoli nevhodné
jednani a chovani
vrstevniki a
dospélych

projevovat toleranci
Kk odliSnostem
spoluzakiim

védét, kde hledat
pomoc V piipade
ohroZeni vlastni
osoby

LIDE A CAS

poznat, kolik je
hodin (celé hodiny)

rozliSovat d&j v mi-
nulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

pojmenovavat zakladni
pracovni ¢innosti

orientovat se v
jednani lidi

tolerovat odliSnosti
spoluzaki

vedeét, kde hledat pomoc
Vv pfipad¢€ ohrozeni

zvladat zakladni
orientaci v ¢ase

vnimat ¢asovou posloupnost

pracovni ¢innosti

osobni bezpeci, chovani v
krizovych situacich
nebezpeci ohrozeni socidlné-
patologickymi jevy, prevence

boj proti rasismu
protipravni jednani a jeho postih
Sikana

osobni bezpeci
chovani v krizovych situacich

urc¢ovani ¢asu

orientace v ¢ase

MKYV: kulturni rozdily

119



- znat roéni obdobi

- porovnat rozdily mezi
soucasnym zptisobem
Zivota a zivota v mi-
nulosti podle obrazkl

- sezndmit se S
vyznamnymi
udélostmi a
povéstmi, které
se vztahuji k regionu
nebo kraji

ROZMANITOST PRIRODY

- poznat rozdily mezi
stromy a kefi

- poznat nejbéznéjsi
volné Zijici zvifata

- rozlisit listnaté a
jehli¢naté stromy

- védet o Skodlivych
vlivech na pfirodni
prostredi

- znat zakladni
pravidla
ochrany pfirody
a zivotniho prostredi

poznat a pojmenovat
roc¢ni obdobi
uvédomovat si rozdily v
zivoté lidi dnes a pied
davnymi Casy

seznamit se s udalostmi
a povéstmi regionu

rozliSovat strom a ker

urcit nejzname;jsi

volné Zijici zvifata
poznat rozdily mezi
jehli¢natymia listnatymi
stromy

veédét, co ptirodé skodi
seznamit se s pravidly

ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi

ro¢ni obdobi

mesice, rok kalendar

nase zem¢ v davnych dobach
Zivot v pravéku

regiondlni poveésti
vyznamné historické objekty
v regionu a CR

tradi¢ni lidové svatky

stromy a kete, ovocné, okrasné

volné zijici zvitata
péce o zvifata a ptaky

listnaté a jehli¢naté stromy

chovani v pfirodé
ochrana pfirody

péce o zivotni prostiedi
ochrana pfirody

Vv

(@3

)
S

EVVO
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CLOVEK A ZDRAVI

- uplatiiovat hygien. - zvladat sebeobsluzné - 0sobni hygiena CsP
navyky , sebeobsluz- prace
né dovednosti

- dodrzovat zasady - uplatiovat zasady - zdrava vyziva
zdravé vyzivy zdravé vyzivy - zdrava strava a pitny rezim
- dokéazat sdélit a - dokazat fici o svych - sd¢leni potizi
popsat své zdravotnich obtizich - hemoc
zdravotni obtize - chovéani v dobé nemoci
- zvladnout - seznamit se se zaklady - oSetieni drobnych poranéni
oSetfeni drobného prvni pomoci
poranéni
- uplatnovat zakladni - seznamit se s pravidly - bezpecné chovani v silni¢nim
pravidla silni¢niho silni¢niho provozu provozu
provozu pro chodce pro chodce
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Clovék a jeho svét / 6.ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
MISTO, KDE ZIJEME
- popsat cestu do Skoly - znat cestu z domova do Skoly - Skola a jeji okoli Vv
podle otazek - cesta do skoly C

vvvvvv

mista v okoli Skoly
a bydlisté

- sdélit poznatky a
zéazitky z vyleti
a vlastnich cest

- dodrzovat zasady
bezpecnosti pii
hrach

védét, co se nachazi v okoli
Skoly a bydlisté

umét vypravét o svych
zazitcich

ovladat zakladni
pravidla bezpecnosti

- charakteristické znaky krajiny
Vv ro¢nich obdobich

- vyzna¢na mista v okoli Skoly
- okolni krajina ( mistni oblast
region)

- okolni krajina

- mistni region

- regionalni zvlastnosti

- kulturni a historické zajimavosti
Vv nejbliz§im okoli

- bezpecnost pii hrach
- zaklady dopravni vychovy
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LIDE KOLEM NAS

- dodrzovat pravidla
pro souziti v roding,
Skole, mezi
kamarady

- pojmenovat
nejbeznési
pracovni ¢innosti

- rozpoznat ve
svém okoli nevhodné
jednéni a chovani
vrstevniki a
dospélych

- projevovat toleranci
k odlisnostem
spoluzakim

- védét, kde hledat
pomoc V piipadé
ohrozeni vlastni

0soby

tidit se pravidly sluSného
chovani

pojmenovavat zakladni
pracovni ¢innosti

orientovat se v

jednani lidi

tolerovat odli$nosti

spoluzakt

veédét, kde hledat pomoc
Vv pfipad¢ ohrozeni

mezilidské vztahy
zakladni pravidla spolecenského
chovani

pracovni ¢innosti

osobni bezpeci, chovani v
krizovych situacich
nebezpeci ohrozeni socialné-
patologickymi jevy, prevence

boj proti rasismu
protipravni jednani a jeho postih
Sikana

osobni bezpeci
chovani v krizovych situacich

OSV: spoluprace a
soutézivost

MKV
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reagovat na pokyny
dospélych pti
mimotadnych
udalostech

LIDE A CAS

poznat, kolik je
hodin (celé hodiny)

rozliSovat d&j v mi-
nulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

znat roéni obdobi

porovnat rozdily mezi
soucasnym zptisobem
Zivota a zivota v mi-

nulosti podle obrazkt

seznamit se s

respektovat pokyny
dospélych

zvladat zakladni
orientaci v ¢ase

vnimat ¢asovou posloupnost

poznat a pojmenovat
ro¢ni obdobi

uvédomovat si rozdily v
zivoté lidi dnes a pred
davnymi Casy

seznamit se s udalostmi

situace hromadného ohrozeni

chovani pfi pozaru, pii vyhlaseni

poplachu, pti dopravni nehodé
dilezita telefonni ¢isla

uréovani ¢asu

orientace v ¢ase

ro¢ni obdobi
mésice, rok, kalendar

nase zem¢ v davnych dobach
zpiisob zivota v pravéku

regiondlni povésti

Vv
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vyznamnymi
udélostmi a
povéstmi, které

se vztahuji k regionu
nebo kraji

ROZMANITOST PRIRODY

poznat rozdily mezi
stromy a kefi

- poznat nejbézné&jsi
volné zijici zvitata

- rozlisit listnaté a
jehli¢naté stromy

- veédét o Skodlivych
vlivech na pfirodni
prostiedi

- znat zakladni
pravidla
ochrany pfirody
a zivotniho prostredi

a povéstmi regionu

rozliSovat strom a ker

urcit nejznamé;jsi
volné zijici zvifata
poznat rozdily mezi
jehli¢natymi listnatymi
stromy

vedét, co prirodé skodi
seznamit se s pravidly

ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi

vyznamné historické objekty
Vv regionu
tradi¢ni lidové svatky

stromy a kete, ovocné, okrasné
sezénni prace na zahrad¢ a na

poli
volné zijici zvifata
péce o zvirata a ptaky

listnaté a jehli¢naté stromy
les

chovani v ptirodé¢
ochrana pfirody

péce o zivotni prostredi
ochrana pfirody

(@

Vv

(@3

EV
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CLOVEK A ZDRAVI

uplatiiovat hygien.
navyky , sebeobsluz-
né dovednosti a
zéasady

zdravé vyzivy

dokazat sdélit a
popsat své
zdravotni obtize

védeét, na koho se
obratiti o pomoc

zvladnout
oSetfeni drobného
poranéni

uplatiiovat zakladni
pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

reagovat piiméfené
na pokyny dospélych
pfi mimotadnych
udalostech

zvladat sebeobsluzné
prace

uplatiiovat zasady
zdravé vyzivy

dokazat fici o svych

zdravotnich obtizich

umét pozadat o pomoc

seznamit se se zaklady
prvni pomoci

seznamit se s pravidly
silni¢niho provozu
pro chodce

respektovat pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

osobni hygiena
zdrava vyziva
zdrava strava a pitny reZim

sdéleni potizi
nemoc
chovani v dobé nemoci

chovani v pfipadé ohroZeni
ochrana sebe a svého tcla
pred obtézovanim a
zneuzivanim

oSetfeni drobnych poranéni

bezpecné chovani v silnicnim

provozu

osobni bezpeci
chovani pfi mimotadnych
udalostech

CsP
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5.5 CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast Clovek a spole¢nost ma vyznamnou roli v pfiprave zaki na obCansky Zivot.
Utvaii a rozviji osobnost zakl po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym
oblastem lidského Zivota a pomdha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Zaméfuje se na formovani osobnosti zakil po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich
ziskavaji zdkladni védomosti o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech
obcant.

5.5.1 Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obor Clovek a spole¢nost poskytuje zakim zakladni poznatky o vyvoji lidstva,
1 vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéj$imi osobnostmi a historickymi udalostmi,
které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.

Vzdglavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost zahrnuje tematické okruhy:
Historie naseho naroda
Clovék ve spolecnosti
Poznatky o spolecnosti
Péce o obcana

Cilové zaméreni oboru:

o ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a soucasnosti nasi zemé a zpiisobu zivota
lidi

o poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizSim okoli

o zvladani pfiméfen¢ naro¢nych situaci bézného zivota

o osvojeni zaklada spole¢enského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich
mezilidskych vztahti

o Ucté k vlastnimu narodu i k jinym ndrodim a etnikiim

o pochopeni prav a povinnosti obéand, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi
jeho dasledkt

Casova dotace predmétu:

Vyucéovaci predmét ¢lovek a spole¢nost je na 2. stupni v 7. az 10. roéniku vyucovan 2 hod
tydné.

Formy realizace piedmétu:

Ve vyuéovacim predmétu Clovék a spoleénost budou respektovany pedagogické zasady
soustavnosti a pfiméfenosti, nazornosti, aktivity, spojeni teorie s praxi, individualniho
piistupu k ditéti, komplexniho rozvoje osobnosti ditéte. Do vyuky budou zatazeny metody

vypravéni a vysvétlovani, didaktické hry a soutéze, prace s pocitacem, ptipadné prace
s interaktivni tabuli, kresleni a malovani, skupinové prace, samostatna prace, ru¢ni prace,
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manipulace s pomickami, prace s u¢ebnici, projekty, dramatizace. Vyuka bude probihat
v kmenoveé ttide€, pocitatoveé ucebné, ucebné s interaktivni tabuli a na Skolnim pozemku.

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence Kk uéeni
- vzbuzujeme u Zakl osobni zajem o déni ve tfid¢, Skole, regionu
- seznamujeme zaky se zakladnimi pojmy z historie lidstva
- zadavame tkoly srozumiteln¢ a pfimétrené

Kompetence k Feseni ukoli
- zafazujeme formy prace, pii kterych zaci pracuji s jednoduchymi informacemi
ke spolecenskym tématim
- stiidanim riznych aktivit rozvijime dovednosti

Kompetence komunikativni
- rozvijime u zakl zékladni slovni zdsobu, dbdme na srozumitelné vyjadfovani
- pracujeme s ruznymi typy ucebnich textt a informaci

Kompetence socialni a personalni
- podporujeme u zakt zdravé sebevédomi
- vytvafime ve tfid¢ pfiznivou atmosféru, vedeme zaky ke spolupraci

Kompetence obcanské
- vysvétlujeme zakim zakladni pravidla slusného chovani a motivujeme je k jejich
dodrzovani
- vytvafime kladny vztah k vlasti, ke kulturnim a historickym hodnotam

Kompetence pracovni
- budujeme u zakl pracovni ndvyky, procvi¢ujeme naucené stereotypy
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Clovék a spole¢nost / 7. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
HISTORIE NASEHO
NARODA
- poznat rozdily ve - rozliSovat rozdily ve - pravek - C
zplisobu zZivota zpiisobu zivota pravekych - zivot v pravéku - W

pravékych a
soucasnych lidi

- mit zakladni
poznatky z obdobi
pocatku
¢eského statu

- veédét o vyznacnych
osobnostech nasich
déjin

- mit pfedstavu o
vyznamnych
historickych
udalostech v nasi
zemi

a soucasnych lidi

- seznamit se s historickymi
pocatky naseho statu

- seznamit se s vyznacnymi
osobnostmi nasich déjin

- seznamit se s vyznamnymi
historickymi udalostmi
V nasi zemi

- prvni statni Gtvary na naSem
uzemi

- vyznamné osobnosti nasich
déjin

- vyznamn¢ historické
udalosti
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CLOVEK VE
SPOLECNOSTI

- mit zakladni informace
o otazkach rodinného
zivota a rozliSovat
postaveni a role
rodinnych ptislusnikt

- respektovat pravidla
spolecenského souziti

- uplatiovat vhodné
zpisoby chovani a
komunikace v riznych
situacich, rozlisit
projevy nepiimeieného
chovani

- znat hodnoty pratelstvi
a vztahll mezi lidmi a
byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a
postizenym
spoluobcanim

orientovat se v
rodinnych vztazich

byt seznamen s pravidly
spolecenského souziti

zvladat spravné chovani
a komunikaci

m¢él snazit byt pratelsky
a mit socialni citéni

rodina, funkce a struktura
rodiny

- odpovédnost rodict za

vychovu déti

- mezilidské vztahy ve

spolecnosti
- zékladni pravidla
spolecenského chovani

-  mezilidskd komunikace
- ucta k ¢lovéku

OSV: feseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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POZNATKY O
SPOLECNOSTI

- znat symboly naSeho
statu

- byt sezndmen se
zakladnimi pravy
a povinnostmi
obcanti

- uvédomovat si
rizika a disledky
protipravniho
jednani

PECE O OBCANA

- dokazat vytizovat
své osobni
zalezitosti,

Vv pfipad€ potieby
pozadat o radu

byt sezndmen se symboly
naSeho statu

obeznamit se se
zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ant

byt seznamen s
riziky a dusledky
protipravniho jednani

byt seznamen s vyfizo-
vanim osobnich
zalezitosti

statni symboly

zékladni lidské prava
prava ditéte a jejich
ochrana

clovek a pravo
prava a povinnosti ob¢ana

vzdélavani v CR
pravo na vzdélani
vyznam vzdélani
piiprava pro profesni
uplatnéni

)

(@
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rozeznat nebezpeci
ohroZeni socialné
patologickymi jevy

veédét o moznostech
socialni péce o
potiebné ob¢any

védet o nebezpeci
socialné patologickych
jeva

byt seznamen s mozZnostmi
socialni péce

¢lovék a volny cas
nevhodné vyuzivani
volného ¢asu

zdravotni a socialni péce
socialni zabezpeceni
zdravotni a socialni
pojisténi
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Clovék a spolecnost / 8. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
HISTORIE NASEHO
NARODA
- poznat rozdily ve - rozliSovat rozdily ve - pravek - C
zplisobu zZivota zpiisobu zivota pravekych - zivot v pravéku - W

pravékych a
soucasnych lidi

- mit zakladni
poznatky z obdobi
pocatku
¢eského statu

- veédét o vyznacnych
osobnostech nasich
déjin

- mit pfedstavu o
vyznamnych
historickych
udalostech v nasi
zemi

a soucasnych lidi

- seznamit se s historickymi
pocatky naseho statu

- seznamit se s vyznacnymi
osobnostmi nasich déjin

- seznamit se s vyznamnymi
historickymi udalostmi
V nasi zemi

- prvni statni Gtvary na naSem
uzemi

- vyznamné osobnosti nasich
déjin

- vyznamn¢ historické
udalosti
- vznik samostatné CR
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CLOVEK VE
SPOLECNOSTI

- mit zakladni informace
o otazkach rodinného
zivota a rozliSovat
postaveni a role
rodinnych ptislusnikt

- respektovat pravidla
spolecenského souziti

- uplatiovat vhodné
zpisoby chovani a
komunikace v riznych
situacich, rozlisit
projevy nepiimeieného
chovani

- znat hodnoty pratelstvi
a vztahll mezi lidmi a
byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a
postizenym
spoluobcaniim

orientovat se v
rodinnych vztazich

byt seznamen s pravidly
spolecenského souziti

zvladat spravné chovani
a komunikaci

m¢él snazit byt pratelsky

a mit socialni citéni

- rodina, funkce a struktura

rodiny

- odpovédnost rodict za

vychovu déti

- mezilidské vztahy ve

spolecnosti

- zakladni pravidla

spolec¢enského chovani
- mezilidska komunikace

-  mezilidskd komunikace
- ucta k ¢lovéku

VDO: ob¢anska spolecnost
a Skola

MKYV: lidské vztahy,
etnicky ptivod
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POZNATKY O
SPOLECNOSTI

- znat symboly naSeho
statu a jeho hlavni
piredstavitele

- byt sezndmen se
zékladnimi pravy
a povinnostmi
obcanti

- uvédomovat si
rizika a dasledky

protipravniho
jednani

PECE O OBCANA

- dokazat vyfizovat

byt seznamen se symboly
naseho statu

obeznamit se se
zékladnimi pravy a
povinnostmi obcanil

byt seznamen s
riziky a dasledky
protipravniho jednani

byt seznamen s vytizo-

statni symboly
prezident republiky

zakladni lidska prava
prava ditéte a jejich
ochrana

rodinné pravo

clovek a pravo

prava a povinnosti ob¢ana
druhy a postihy protiprav-
niho jednéni

vzdélavani v CR

sveé osobni vanim osobnich - pravo na vzdélani
zalezitosti, zalezitosti - vyznam vzdélani
V ptipad¢ potieby - piiprava pro profesni

(@
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pozadat o radu

rozeznat nebezpeci
ohroZeni socialné
patologickymi jevy

veédét o moznostech
socialni péce o
pottebné obCany

veédét o nebezpeci
socialné patologickych
jevi

byt sezndmen s moznostmi
socialni péce

uplatnéni

¢lovék a volny cas
nevhodné vyuZzivani
volného Casu

zdravotni a socialni péce
socialni zabezpecCeni
zdravotni a socialni
pojisténi

OSV: psychohygiena
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Clovék a spolecnost / 9. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
HISTORIE NASEHO
NARODA
- mit zakladni - sezndmit se s historickymi - svetove valky, jejich dusledky - C
poznatky z obdobi pocatky naseho statu - vznik Ceskoslovenského statu - W
pocatku - prvni prezident T.G.Masaryk

¢eského statu

- védét o vyznacnych
osobnostech nasich
déjin

- mit pfedstavu o
vyznamnych
historickych
udalostech v nasi
zemi

- seznamit se s vyzna¢nymi
osobnostmi nasich déjin

- seznamit se s vyznamnymi
historickymi udalostmi
V nasi zemi

- vyznamné osobnosti naSich
déjin

- prvni prezident T.G.Masaryk

- vyznamné historické

udalosti
- vznik Ceské republiky
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CLOVEK VE
SPOLECNOSTI

- mit zakladni informace
o otazkach rodinného
zivota a rozliSovat
postaveni a role
rodinnych ptislusnikt

- respektovat pravidla
spolecenského souziti

- uplatiovat vhodné
zpisoby chovani a
komunikace v riznych
situacich, rozlisit
projevy nepiimeieného
chovani

- znat hodnoty pratelstvi
a vztahll mezi lidmi a
byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a
postizenym
spoluobcanim

orientovat se v
rodinnych vztazich

byt seznamen s pravidly
spolecenského souziti

zvladat spravné chovani
a komunikaci

m¢él snazit byt pratelsky

a mit socialni citéni

- rodina, funkce a struktura
rodiny

- odpovédnost rodict za
vychovu déti

- mezilidské vztahy ve
spolecnosti

- zakladni pravidla
spolec¢enského chovani
- mezilidskd komunikace

-  mezilidskd komunikace
- ucta k ¢lovéku

OSV: mezilidské vztahy
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- v&deét o nebezpeci
rasismu a projevech
vandalismu

- tolerovat nazory a
z4jmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

POZNATKY O
SPOLECNOSTI

- znat symboly naseho
statu a jeho hlavni
predstavitele

- byt sezndmen se
zékladnimi pravy
a povinnostmi
obcant

byt seznamen s
nebezpecim rasismu

byt tolerantni k
minoritnim skupindm
ve spole¢nosti

byt seznamen se symboly
naseho statu

obeznamit se se
zékladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ani

rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich mensin
ucta ke spole¢nému
majetku

rovhocennost a
rovnopravnost
narodnostnich mensin

statni symboly
prezident republiky
statni organy a instituce

zakladni lidska prava
prava ditéte a jejich
ochrana

rodinné pravo

clovek a pravo

prava a povinnosti obfana

(@3

(@
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- uveédomovat si
rizika a dasledky
protipravniho
jednéni

- byt sezndmen s
pravy obcana CR
v ramci EU

PECE O OBCANA

- dokazat vyfizovat
své osobni
zalezitosti,

Vv ptipad¢ potieby
pozadat o radu

- rozeznat nebezpeci
ohroZeni socialné
patologickymi jevy

byt seznamen s
riziky a dasledky
protipravniho jednani

byt seznamen s
pravy ob¢ana CR
v ramci EU

byt seznamen s vyftizo-
vanim osobnich
zalezitosti

veédet o nebezpeci
socialné patologickych

o

jevi

druhy a postihy protiprav-

niho jednéni

policie a soudy

trestnd ¢innost mladeze
pravni dokumenty ob¢ana

evropska integrace
postaveni CR v ramci EU

ptiprava pro profesni
uplatnéni

pracovni uplatnéni

odména za préci
nezaméstnanost, finan¢ni
podpora vV nezaméstnanosti
pracovni ufady

¢lovék a volny cas
nevhodné vyuZivani
volného ¢asu
kultura, sport,
volnocasové aktivity
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veédét o moznostech
socialni péce o
pottebné obCany

vyuzivat, v ptipad¢
potieby , sluzeb
pomahajicich
organizaci

mit osvojeny
nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané
za mimotadnych
udalosti

byt sezndmen s moznostmi

socialni péce

byt seznamen se sluzbami
pomahajicich organizaci

byt sezndmen s chovanim
za mimotadnych situaci

ohrozeni socialn¢
patologickymi jevy
nebezpeci drog

zdravotni a socidlni péce
socialni zabezpeceni
zdravotni a socialni
pojisténi

pomahajici organizace
organy a instituce
zdravotni a socialni péce

mimortadné udalosti
chovani pii mimotadnych
udalostech
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Clovék a spolecnost / 10. roénik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
HISTORIE NASEHO
NARODA
- mit zakladni - sezndmit se s historickymi - svetove valky, jejich dusledky - C
poznatky z obdobi pocatky naseho statu - vznik Ceskoslovenského statu - W

pocatku
éeského statu

- védét o vyznacnych
osobnostech nasich
déjin

- mit pfedstavu o
vyznamnych
historickych
udalostech v nasi
zemi

- seznamit se s vyzna¢nymi
osobnostmi nasich déjin

- seznamit se s vyznamnymi
historickymi udalostmi
V nasi zemi

- prvni prezident T.G.Masaryk

- vyznamné osobnosti naSich
déjin
- prvni prezident T.G.Masaryk

- vyznamné historické
udalosti

- vznik Ceské republiky

- vstup CR do EU
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CLOVEK VE
SPOLECNOSTI

mit zakladni informace
o otazkach rodinného
zivota a rozliSovat
postaveni a role
rodinnych ptislusnikt

respektovat pravidla
spolecenského souziti

uplatiiovat vhodné
zpisoby chovani a
komunikace v riznych
situacich, rozlisit
projevy nepiimeieného
chovani

znat hodnoty pratelstvi
a vztahll mezi lidmi a
byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a
postizenym
spoluobcaniim

orientovat se v
rodinnych vztazich

byt seznamen s pravidly
spolecenského souziti

zvladat spravné chovani
a komunikaci

m¢él snazit byt pratelsky
a mit socialni citéni

- rodina, funkce a struktura

rodiny

- odpovédnost rodict za

vychovu déti

- mezilidské vztahy ve

spolecnosti

- rovnopravné postaveni

Zen a muzu

- zakladni pravidla

spole¢enského chovani
- mezilidska komunikace

-  mezilidskd komunikace
- ucta k ¢lovéku

OSV: spoluprace a
soutézivost
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- v&dét o nebezpeci
rasismu a projevech
vandalismu

tolerovat ndzory a
z4jmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

POZNATKY O
SPOLECNOSTI

znat symboly naseho
statu a jeho hlavni
predstavitele

byt seznamen s
nebezpecim rasismu

byt tolerantni k
minoritnim skupinam
ve spolecnosti

byt seznamen se symboly
naseho statu

- rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich menSin

ucta ke spole¢nému
majetku

- rovhocennost a
rovnopravnost
narodnostnich mens$in

statni symboly
prezident republiky
statni organy a instituce

(@3
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- byt sezndmen se
zékladnimi pravy
a povinnostmi
obcanli

- uvédomovat si
rizika a disledky
protipravniho
jednani

- bytseznamen s
pravy ob¢ana CR
vV rdmci EU

obezndmit se se
zékladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ant

byt seznamen s
riziky a disledky
protipravniho jednani

byt seznamen s
pravy ob¢ana CR
v ramci EU

lidska prava

prava ditéte a jejich
ochrana

tyrané, zneuzivané dité
rodinné pravo

¢loveék a pravo

prava a povinnosti ob¢ana
statni obCanstvi

druhy a postihy protiprav-
niho jednani

policie a soudy

trestnd ¢innost mladeze
Sikana , diskriminace
pravni dokumenty ob¢ana

evropska integrace
postaveni CR v ramci EU

VDO: formy participace
obcant v politickém zivote
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PECE O OBCANA

- dokazat vyfizovat
své osobni
zalezitosti,

Vv pfipadé potieby
pozadat o radu

- rozeznat nebezpeci
ohrozeni socialné
patologickymi jevy

- veédét o moznostech
socialni péce o
potiebné obcany

byt sezndmen s vyfizo-
vanim osobnich
zalezitosti

veédet o nebezpeci
socialné patologickych
jevi

byt sezndmen s moznostmi
socialni péce

ptiprava pro profesni

uplatnéni

pracovni uplatnéni

odmeéna za praci

penize a jejich funkce,
hospodareni s penézi
nezaméstnanost, finan¢ni
podpora v nezaméstnanosti
pracovni urady

¢lovek a volny Cas
nevhodné vyuZzivani
volného Casu
kultura, sport,
volnocasové aktivity
ohroZzeni socialn¢
patologickymi jevy
nebezpeci drog

zdravotni a socidlni péce
socialni zabezpeceni
zdravotni a socialni
pojisténi

systém zdravotni péce

Tv
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vyuzivat, v pfipadé
potieby , sluzeb
pomahajicich
organizaci

mit osvojeny
nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané
za mimotadnych
udalosti

byt sezndmen se sluzbami
pomahajicich organizaci

byt seznamen s chovanim
za mimofadnych situaci

pomahajici organizace
organy a instituce
zdravotni a socialni péce

mimoradné udalosti
chovani pii mimotadnych
udalostech
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5.6 CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda dava zakam piileZitost seznamit se s piirodou jako
systémem, jehoZ soudasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci
ziskavaji zékladni poznatky o ptirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém
zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka
na ptirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zakladni pfirodovédné znalosti k ochrang
ptirody.

5.6.1 Clovék a priroda

Cilové zaméreni oboru:

rozvijeni schopnosti vnimat ptirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi
seznameni s pii¢inami ptirodnich jeva

vnimani vztahi a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou
podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostredi

ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i um¢lymi latkami a materidly

ziskani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru
utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi

O O O O O O O

Casova dotace piedmétu:
Vyuéovaci predmét Clovék a piiroda je na 2. stupni v 7. az 10. ro¢niku vyuéovan 3 hod tydng.
Formy realizace predmétu:

Do vyuky budou zatazeny metody vypravéni a vysvétlovani, didaktické hry a soutéze, prace

s pocitacem, kresleni a malovani, skupinové prace, samostatna prace, rucni prace, manipulace
s pomuckami, prace s ucebnici, projekty, zahradnické prace. Nedilnou soucasti je zatazovani
aktivizacnich metod podporujicich aktivni Gcast zaki. Vyuka respektuje predevsim metodu
nazornosti, posloupnosti a ptimétenosti, bude probihat v kmenové t¥idé, pfipadné pocitatové
ucebné a na Skolnim pozemku a ptilehlém okoli.

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence k uéeni
- vedeme zaky ke znalosti praktickych poznatkii, pojmil a pochopeni zékladniho uciva
- motivujeme je Kk vnitinimu zajmu o tematiku poznavani pfirody a lidského téla (véetné
péce o své zdravi)

Kompetence k Feseni ukoli
- vedeme zaky k praktickému uvazovani
- navozujeme modelové situace
- stfidame razné formy aktivit
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Kompetence komunikativni
- vyuzivame pii vyuce predev§im nazornosti
- podporujeme vyjadfovani zaki k danému tématu
- ziskané dovednosti vyuzivame k vytvareni vztaht potfebnych k plnohodnotnému
souziti

Kompetence socialni a personalni
- vytvafime ve tfid€ pratelskou atmosféru, kde se nikdo nemusi bat projevit svlij nazor
- vedeme Zaky ke spolupraci
- poskytujeme rady a pomoc

Kompetence ob¢anské
- péstujeme toleranci ¢lovéka k clovéku (vyslechnout a respektovat ndzor druhého)
- vytvafime trvaly hodnotovy postoj k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi

Kompetence pracovni
- vyuzivame k vyuce praktické ¢innosti
- podporujeme u zakt organiza¢ni dovednosti - rozdéleni si ukold ve skupiné
- dbame na disledné dokonceni a dodrzeni predem dohodnuté prace
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Clovék a piiroda /7. roénik

Mezipiedmétové

Ocekavané vystupy: Dil¢i vystupy: Ucdivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:

ZAKLADNI

POZNATKY

ZE ZEMEPISU

- orientovat se na mapé¢ - seznamit se zakladni - orientace na map¢ podle barev -C
podle barev, rozlisit orientaci na mapé - svétadily, mofe, oceany - Vv

vodstvo, horstvo, niZiny

- najit na map¢
zemépisnou polohu
Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

- vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region)
podle bydlisté
nebo mista Skoly

- hledat na mapé
Ceskou republiku a
sousedni staty

- snazit se najit na mapé CR
svij region nebo misto skoly

- mapa

- mapa

- hranice republiky, sousedni staty

- Ceské republika, zemépisna poloha,
Clenitost

- kraje, mésta

OSV: poznavaci schopnosti
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- v&dét o druzich a
zpusobech dopravy
V regionu, na uzemi
Ceské republiky, do
zahranici

- ve&dét o prirodnich
zvlastnostech a
kulturnich
zajimavostech svého
regionu

- uplatiovat v praxi
zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve

volné piirodé

- adekvatné jednat pii
nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni
Zivota

seznamit se s druhy
dopravy

seznamit se se zvlastnostmi
a kulturnimi zajimavostmi
regionu

veédét, jak se chovat ve
volné ptirodée

vedéet, jak se chovat v
ptipadé zivelné pohromy
a ohroZeni Zivota

- doprava
- druhy dopravy

- piirodni zajimavosti regionu,
kultura v regionu

- ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi
a Zivota

- zivelné pohromy, chovani a
jednani pfi nebezpeci zivelnych
pohrom
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ZAKLADNI
POZNATKY
Z PRIRODOPISU

- ziskat zakladni
veédomosti o déni
Vv pfirodé béhem rocnich
obdobi

- veédét o zpusobu péce o
rostliny a zvitata
béhem roku

- veédét o vyznamu
hospodaisky dulezitych
rostlin a jejich péstovani

- znat vybrané zastupce
rostlin

seznamit se s dénim v
ptirodé béhem roc¢nich obdobi

seznamit se se zptisobem
péce o rostliny a zvifata
béhem roku

seznamit se s hospodarsky
dalezitymi rostlinami

seznamit se s vybranymi
zastupci rostlin

praktické poznavani ptirody

péce o rostliny a zvirata

vyznam rostlin a jejich ochrana,
vyuziti hospodatsky vyznamnych
rostlin

poznavani béznych druhti a
vybranych zastupct rostlin

- stavba, tvar a funkce rostlin,
vyznam jednotlivych ¢asti téla
vyssich rostlin (kofen,
stonek , list, kvét, semeno, plod )

- CsP
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- znat vybrané zastupce
zivocichl

- znat jednotlivé Casti
lidského téla a umét je
pojmenovat, védet o
zékladnich zivotnich
funkcich

- veédeét, které Cinnosti
pfirodnimu prostiedi
pomadhaji a které ho
poskozuji

- dodrzovat zakladni
pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani
piirody

- veédét, jak chranit

pfirodu na urovni
jedince

- seznamit se s vybranymi

zéstupci zivocicha

- poznat jednotlivé ¢asti
lidského téla a umét je
pojmenovat

- veédet , jak chranit
ptirodni prostiedi

- zvladnout zakladni
pravidla bezpe¢ného
chovani v pfirodé

- osvojovat si poznatky
o ochran¢ pfirody

vyznamni zastupci vybranych
skupin Zivoc¢ichti

podle Zivotniho prostiedi ( voda,
vzduch, zem¢ )

roz§ifeni, vyznam a ochrana
zivo€ichli, hospodatsky
vyznamné druhy, kriticky
ohrozen¢ druhy

stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla

ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi

ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi,
praktické poznavani piirody

ochrana pfirody a zivotniho
prostiedi

EV
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ZAKLADNI
POZNATKY
Z FYZIKY

- poznat, zda je téleso v

klidu ¢i pohybu vici
jinému télesu

- rozeznat zdroje tepla

- rozpoznat jednotliva
skupenstvi

- rozeznat zdroje zvuku

- védét o vlivu
nadmeérného hluku na
zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

- byt informovan o
zdrojich elektrického
proudu

rozliSovat té€lesa v pohybu
a v klidu

rozeznat zdroje tepla

rozliSovat jednotliva
skupenstvi vody

seznamit se se zakladnimi
zdroji zvuku

uvédomovat si Skodlivost
nadmérného hluku

seznamit se se zdroji
elektrického proudu

- pohyby téles, pohyb a klid téles
- zakladni fyzikalni vlastnosti latek

- druhy energie, zdroje tepla, jaderna

elektrarna

- pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti,

teplota varu kapaliny

- zdroje zvuku, ozvéna, hudebni

nastroje

- Skodlivost nadmérného hluku

- elektrické spotiebice
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- znat zésady bezpecfnosti
pfi préci s elektrickymi
piistroji

ZAKLADNI
POZNATKY
Z CHEMIE

- rozlisit zakladni
vlastnosti latek —
rozpustné , nerozpustné

- rozliSovat druhy vody —
pitna, uzitkova, odpadni

- védeét o kysliku jako
sloZzce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro Zivot
¢loveka, zvirat 1 rostlin

- osvojit si zakladni zasady

bezpecnosti pii manipulaci

s elektrickymi pfistroji

- seznamit se se zakladnimi
vlastnostmi latek

- veédét, jaké jsou rozdily
mezi jednotlivymi druhy
vody

- seznamit se S vyznamem
kysliku pro Zivot

- dodrzovani pravidel bezpecné prace

s elektrickymi pfistroji

- vlastnosti latek, hustota ,
rozpustnost

- vliv teploty a michdni na rychlost
rozpousténi pevné latky

- voda, voda v pfirod¢, pitna a
uzitkova voda, odpadni vody ,
Cistota vody

- vzduch, kyslik jako jedna ze
slozek vzduchu, Cistota ovzdusi

- EV
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- védét o znecistovani
vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli —
tovarny, auta

- seznamit se s disledky
znecistovani vody a vzduchu

- zneciStovani vody a vzduchu,
smog
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Clovék a piiroda /8. roénik

Mezipiedmétové

Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:

ZAKLADNI

POZNATKY

ZE ZEMEPISU

- orientovat se na map¢ - seznamit se se zakladni - orientace na map¢ podle barev - VW
podle barev, rozlisit orientaci na mapé - svétadily, mofe, oceany - C

vodstvo, horstvo, niZiny

- najit na map¢
zemépisnou polohu
Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

- vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region)
podle bydlisté
nebo mista Skoly

- hledat na mapé
Ceskou republiku a
sousedni staty

- snazit se najit na mapé CR
svij region nebo misto skoly

- mapa

- mapa

- hranice republiky, sousedni staty

- Ceské republika, zemépisna poloha,
Clenitost

- kraje, mésta

- hranice kraje

- pfirodni zajimavosti regionu

- mistni region , zemé&pisna poloha,
ohrani¢eni vzhledem k okolnim
regiontim
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- v&dét o druzich a
zpusobech dopravy
V regionu, na uzemi
Ceské republiky, do
zahranici

- ve&dét o prirodnich
zvlastnostech a
kulturnich
zajimavostech svého
regionu

- uplatiovat v praxi
zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve

volné piirodé

- adekvatné jednat pii
nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni
Zivota

seznamit se s druhy
dopravy

seznamit se se zvlaStnostmi
a kulturnimi zajimavostmi
regionu

veédét, jak se chovat ve
volné ptirodée

vedet, jak se chovat v
ptipadé zivelné pohromy
a ohroZeni Zivota

- doprava
- druhy dopravy

- piirodni zajimavosti regionu,
kultura v regionu
- mistni region

- ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi
a Zivota

- zasady ochrany ptirody a Zivotniho
prostiedi

- zivelné pohromy, chovani a
jednani pfi nebezpeci zivelnych
pohrom

- fteSeni mimotadnych
situaci
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ZAKLADNI
POZNATKY
Z PRIRODOPISU

- ziskat zakladni
veédomosti o déni
Vv pfirod¢ béhem rocnich
obdobi

- veédét o zpusobu péce o
rostliny a zvifata
béhem roku

- veédét o vyznamu
hospodaisky dulezitych
rostlin a jejich péstovani

- znat vybrané zastupce
rostlin

seznamit se s dénim v
piirodé béhem ro¢nich obdobi

seznamit se se zptisobem
péce o rostliny a zvifata
behem roku

sezndmit se S hospodarsky
dalezitymi rostlinami

seznamit se s vybranymi
zastupci rostlin

praktické poznavani ptirody

péce o rostliny a zvitata

vyznam rostlin a jejich ochrana,
vyuzit hospodaisky vyznamnych
rostlin

- poznavani béznych druhil a
vybranych zastupct rostlin

- stavba, tvar a funkce rostlin,
vyznam jednotlivych ¢asti téla
vyssich rostlin (koten,
stonek , list, kvét, semeno, plod )

EV: zékladni podminky
Zivota
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- znat vyznam lesa,
spoleCenstvi stromd,
rostlin a hub

- znat vybrané zastupce
zivocichl

- znat jednotlivé Casti
lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o
zékladnich Zivotnich
funkcich

- védét, které ¢innosti
pfirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho
poskozuji

- seznamit se se zakladnim
vyznamem lesa

- seznamit se s vybranymi
zastupci zivocichi

- poznat jednotlivé Casti
lidského téla a umét je
pojmenovat

- veédet , jak chranit
pfirodni prostiedi

- houby s plodnicemi, jedl¢é
jedovaté houby, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc
pfi otravé houbami

vyznamni zastupci vybranych
skupin zivoc¢ichli

podle zivotniho prostiedi ( voda,
vzduch, zem¢ )

rozsifeni, vyznam a ochrana
zivoCichli, hospodatsky
vyznamné druhy, kriticky
ohrozené druhy

stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla

ochrana pfirody a zivotniho
prostiedi

chranéna uzemi
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- dodrzovat zakladni
pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani

ptirody

- védet, jak chranit
piirodu na trovni
jedince

ZAKLADNI
POZNATKY
Z FYZIKY

- poznat, zda je téleso v

klidu ¢i pohybu vici
jinému télesu

- rozeznat zdroje tepla

- rozpoznat jednotliva
skupenstvi

- zvladnout zakladni
pravidla bezpe¢ného
chovani v ptirodé

- osvojovat si poznatky
o ochran¢ ptirody

- rozliSovat télesa v pohybu
a v klidu

- rozeznat zdroje tepla

- rozliSovat jednotliva
skupenstvi vody

- ochrana ptirody a Zivotniho
prostiedi,

- praktické poznavani ptirody

- ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi

- pohyby téles, pohyb a klid téles
- zakladni fyzikalni vlastnosti latek

- druhy energie, zdroje tepla, jaderna
elektrarna

- premény skupenstvi, tani a tuhnuti,
teplota varu kapaliny

- EV
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- rozeznat zdroje zvuku

- védét o vlivu
nadmeérného hluku na
Zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

- byt informovan o
zdrojich elektrického
proudu

- znat zésady bezpecnosti
pti praci s elektrickymi
piistroji

- rozpoznat zdroje svétla

seznamit se se zakladnimi
zdroji zvuku

- uvédomovat si Skodlivost
nadmérného hluku

- seznamit se se zdroji
elektrického proudu

- osvojit si zékladni zasady

bezpecnosti pii manipulaci
s elektrickymi pfistroji

- seznamit se se zdroji svétla

- zdroje zvuku, ozvéna, hudebni
nastroje

- Skodlivost nadmérného hluku

- elektrické spotiebice

- dodrzovani pravidel bezpecné prace

s elektrickymi piistroji

- zdroje svétla

Hv
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ZAKLADNI
POZNATKY
Z CHEMIE

- rozlisit zakladni
vlastnosti latek —
rozpustné , nerozpustné

- rozliSovat druhy vody —
pitnd, uzitkova, odpadni

- vedet o kysliku jako
slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot
¢lovéka, zvifat 1 rostlin

- védét o znecistovani
vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli —

tovarny, auta

seznamit se se zakladnimi
vlastnostmi latek

vedét, jaké jsou rozdily
mezi jednotlivymi druhy
vody

seznamit se s vyznamem
kysliku pro zivot

- seznamit se s disledky
zneciStovani vody a vzduchu

- vlastnosti latek, hustota ,
rozpustnost

- vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

- voda, voda Vv pfirodé, pitna a
uzitkova voda, odpadni vody ,
Cistota vody

- vzduch, kyslik jako jedna ze
slozek vzduchu, Cistota ovzdusi

- znec€istovani vody a vzduchu,
smog

- EV
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Clovék a piiroda /9. roénik

Mezipiedmétové

Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:

ZAKLADNI

POZNATKY

ZE ZEMEPISU

- orientovat se na mapé¢ - seznamit se se zakladni - orientace na map¢ podle barev - C
podle barev, rozlisit orientaci na mapé - svétadily, mofe, oceany - W

vodstvo, horstvo, niZiny

- najit na map¢
zemépisnou polohu
Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

- orientovat se na map¢
mesta podle
vyznamnych bodl

- hledat na mapé
Ceskou republiku a
sousedni staty

- snazit se najit na map¢e
mésta vyznamné body

- mapa

- mapa

- hranice republiky, sousedni staty

- Ceské republika, zemépisna poloha,
Clenitost

- orientace na map¢ meésta
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- v&dét o druzich a
zpusobech dopravy
V regionu, na uzemi
Ceské republiky, do
zahranici

- ve&dét o prirodnich
zvlastnostech a
kulturnich
zajimavostech svého
regionu

- uplatiovat v praxi
zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve

volné piirodé

- adekvatné jednat pii
nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni
Zivota

seznamit se s druhy
dopravy

seznamit se se zvlastnostmi
a kulturnimi zajimavostmi
regionu

veédét, jak se chovat ve
volné ptirodée

vedéet, jak se chovat v
ptipadé zivelné pohromy
a ohroZeni Zivota

- doprava
- druhy dopravy

- piirodni zajimavosti regionu,
kultura v regionu

- ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi
a Zivota

- zivelné pohromy, chovani a
jednani pfi nebezpeci zivelnych
pohrom
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ZAKLADNI
POZNATKY
Z PRIRODOPISU

- ziskat zakladni
veédomosti o déni
Vv pfirodé béhem rocnich
obdobi

- veédét o zpusobu péce o
rostliny a zvitata
béhem roku

- veédét o vyznamu
hospodaisky dulezitych
rostlin a jejich péstovani

- znat vybrané zastupce
rostlin

seznamit se s dénim v
ptirodé béhem roc¢nich obdobi

seznamit se se zpusobem
péce o rostliny a zvifata
béhem roku

seznamit se s hospodarsky
dalezitymi rostlinami

seznamit se s vybranymi
zastupci rostlin

praktické poznavani piirody

péce o rostliny a zvitata

vyznam rostlin a jejich ochrana,
vyuzit hospodaisky vyznamnych
rostlin

- poznavani béznych druhti a
vybranych zastupcti rostlin

- stavba, tvar a funkce rostlin,
vyznam jednotlivych ¢asti t¢la
vysSich rostlin (kofen,
stonek , list, kvét, semeno, plod )

oS
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znat vyznam lesa,
spolecenstvi strom1l,
rostlin a hub

- znat vybrané zastupce
zivoc¢ichli

- znat jednotlivé Casti
lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o
zékladnich Zivotnich
funkcich

- védeét, které ¢innosti
pfirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho
poskozuji

- seznamit se se zakladnim
vyznamem lesa

- seznamit se s vybranymi
zastupci zivocichi

- poznat jednotlivé Casti
lidského téla a umét je
pojmenovat

- veédét, jak chranit
pfirodni prostiedi

vyznam rostlin

chranéné rostliny

1é¢ivé rostliny

plody jedovatych rostlin

vyznamni zastupci vybranych
skupin zivoc¢ichli

podle zivotniho prostfedi ( voda,
vzduch, Zem¢ )

rozSifeni, vyznam a ochrana
zivoCichli, hospodatsky
vyznamné druhy, kriticky
ohrozené druhy

stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla

ochrana pfirody a zivotniho
prostiedi

EV: ekosystémy
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- dodrzovat zakladni - zvladnout zékladni - ochrana pfirody a Zivotniho

pravidla bezpecného pravidla bezpecného prostiedi,
chovani pfi poznavani chovani v pfirodé - praktické poznavani ptirody
piirody
- védét, jak chranit - osvojovat si poznatky - ochrana pfirody a zivotniho
pfirodu na urovni o ochran¢ piirody prostiedi
jedince
ZAKLADNI
POZNATKY
Z FYZIKY
- poznat, zda je téleso v - rozliSovat télesa v pohybu - pohyby téles, pohyb a klid téles - CsP
klidu ¢i pohybu vuci a v klidu

- zakladni fyzikalni vlastnosti latek
jinému télesu

- rozeznat zdroje tepla - rozeznat zdroje tepla - druhy energie, zdroje tepla, jaderna
elektrarna
- rozpoznat jednotliva - rozliSovat jednotliva - pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti,
skupenstvi skupenstvi vody teplota varu kapaliny
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- rozeznat zdroje zvuku

- védét o vlivu
nadmérného hluku na
Zivotni prostiedi a
zdravi ¢loveéka

- byt informovan o
zdrojich elektrického
proudu

- znat zasady bezpecnosti
pii praci s elektrickymi
piistroji

- rozpoznat zdroje svétla

seznamit se se zakladnimi
zdroji zvuku

- uvédomovat si Skodlivost
nadmérného hluku

- seznamit se se zdroji
elektrického proudu

- osvojit si zakladni zasady
bezpecnosti pii manipulaci
s elektrickymi pfistroji

- sezndmit se se zdroji svétla

- zdroje zvuku, ozvéna, hudebni
nastroje

- Skodlivost nadmérného hluku

- elektrické spotiebice

- dodrzovani pravidel bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji

- zdroje svétla
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ZAKLADNI
POZNATKY
Z CHEMIE

- rozlisit zakladni
vlastnosti latek —
rozpustné , nerozpustné

- rozliSovat druhy vody —
pitna, uzitkova, odpadni

- védeét o kysliku jako
slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot
¢loveéka, zvirat 1 rostlin

- védet o znecistovani
vody a vzduchu ve svém
nejblizs§im okoli —
tovarny, auta

- seznamit se se zakladnimi
vlastnostmi latek

- veédet, jakeé jsou rozdily

mezi jednotlivymi druhy
vody

- seznamit se s vyznamem

kysliku pro zivot

- seznamit se s disledky
znecistovani vody a vzduchu

- vlastnosti latek, hustota ,
rozpustnost

- vliv teploty a michani na rychlost

rozpousténi pevné latky

- voda, voda v pfirod¢, pitna a
uzitkova voda, odpadni vody ,

Cistota vody

- vzduch, kyslik jako jedna ze
slozek vzduchu, Cistota ovzdusi

- znecistovani vody a vzduchu,

smog
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- poznat podle etikety
chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

ziskat zakladni védomosti
o lé¢ivech a ndvykovych
latkach

- seznamit se s ozna¢ovanim
chemickych vyrobkt

- seznamit se vyuzitim 1éciv
a nebezpecim nespravného
uzivani

- nebezpecné latky a piipravky,
znaceni a uzivani béznych
chemikalii

- z4dsady bezpecné prace
s chemickymi ptipravky
V bézném zivoteé

- oznacovani a symboly
nebezpecnych latek

- hoftlaviny, zdsady zachazeni,

prvni pomoc pii popaleni nebo
poleptani

- léCiva a navykové latky
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Clovék a p¥iroda /10. roénik

Mezipiedmétové

Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:

ZAKLADNI

POZNATKY

ZE ZEMEPISU

- orientovat se na map¢ - seznamit se se zakladni - orientace na map¢ podle barev - VW
podle barev, rozlisit orientaci na mapé - svétadily, mofe, oceany - C

vodstvo, horstvo, niZiny

- najit na map¢
zemépisnou polohu
Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

- orientovat se na map¢
mesta podle
vyznamnych bodl

- hledat na mapé
Ceskou republiku a
sousedni staty

- snazit se najit na map¢e
mésta vyznamné body

- mapa

- mapa

- hranice republiky, sousedni staty

- Ceské republika, zemépisna poloha,
Clenitost

- orientace na map¢ meésta
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- v&dét o druzich a
zpusobech dopravy
V regionu, na uzemi
Ceské republiky, do
zahranici

- ve&dét o prirodnich
zvlastnostech a
kulturnich
zajimavostech svého
regionu

- uplatiovat v praxi
zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve

volné piirodé

- adekvatné jednat pii
nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni
Zivota

seznamit se s druhy
dopravy

seznamit se se zvlaStnostmi
a kulturnimi zajimavostmi
regionu

veédét, jak se chovat ve
volné ptirodée

vedéet, jak se chovat v
ptipadé zivelné pohromy
a ohroZeni Zivota

- doprava
- druhy dopravy

- piirodni zajimavosti regionu,
kultura v regionu

- ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi
a Zivota

- zivelné pohromy, chovani a
jednani pfi nebezpeci zivelnych
pohrom
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ZAKLADNI
POZNATKY
Z PRIRODOPISU

- ziskat zakladni
veédomosti o déni
Vv pfirodé béhem rocnich
obdobi

- veédét o zpusobu péce o
rostliny a zvitata
béhem roku

- veédét o vyznamu
hospodaisky dulezitych
rostlin a jejich péstovani

- znat vybrané zastupce
rostlin

seznamit se s dénim v
ptirodé béhem roc¢nich obdobi

seznamit se se zptisobem
péce o rostliny a zvifata
béhem roku

sezndmit se s hospodarsky
dalezitymi rostlinami

seznamit se s vybranymi
zastupci rostlin

praktické poznavani piirody

péce o rostliny a zvitata

vyznam rostlin a jejich ochrana,
vyuzit hospodaisky vyznamnych
rostlin

- poznavani béznych druhti a
vybranych zastupcti rostlin

- stavba, tvar a funkce rostlin,
vyznam jednotlivych ¢ésti téla
vysSich rostlin (kofen,
stonek , list, kvét, semeno, plod )
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poznat nase nejbeznéjsi
jedlé a jedovaté houby

- znat vybrané zastupce
zivocichl

- znat jednotlivé ¢asti
lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o
zakladnich Zivotnich
funkcich

- védeét, které Cinnosti
ptirodnimu prosttedi
pomahaji a které ho
poskozuji

- seznamit se s nejznamejSimi
druhy hub

- seznamit se s vybranymi
zastupci zivocichu

- poznat jednotlivé ¢asti
lidského téla a umét je
pojmenovat

- védét, jak chranit
pfirodni prostiedi

houby jedl¢ a jedovaté
zasady sbéru, konzumace
a prvni pomoci pii otravé
houbami

vyznamni zastupci vybranych
skupin zivoc¢ichii

podle Zivotniho prostiedi ( voda,
vzduch, Zem¢ )

roz$ifeni, vyznam a ochrana
zivocichi, hospodaisky
vyznamné druhy, kriticky
ohrozen¢ druhy

stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla

ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi

- EV

- EV
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- dodrzovat zakladni - zvladnout zékladni - ochrana pfirody a Zivotniho

pravidla bezpecného pravidla bezpecného prostiedi,
chovani pfi poznavani chovani v pfirodé - praktické poznavani ptirody
piirody
- védét, jak chranit - osvojovat si poznatky - ochrana pfirody a zivotniho
pfirodu na urovni o ochran¢ piirody prostiedi
jedince
ZAKLADNI
POZNATKY
Z FYZIKY
- poznat, zda je téleso v - rozliSovat télesa v pohybu - pohyby téles, pohyb a klid téles - CsP
klidu ¢i pohybu vuci a v klidu

- zakladni fyzikalni vlastnosti latek
jinému télesu

- rozeznat zdroje tepla - rozeznat zdroje tepla - druhy energie, zdroje tepla, jaderna
elektrarna
- rozpoznat jednotliva - rozliSovat jednotliva - pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti,
skupenstvi skupenstvi vody teplota varu kapaliny
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- rozeznat zdroje zvuku

- védét o vlivu
nadmérného hluku na
Zivotni prostiedi a
zdravi ¢loveéka

- byt informovan o
zdrojich elektrického
proudu

- znat zasady bezpecnosti
pii praci s elektrickymi
piistroji

- rozpoznat zdroje svétla

- byt seznamen s pohyby
planety Zemé a jejich
disledky — stfidani
dne a noci, ro¢nich
obdobi

seznamit se se zakladnimi
zdroji zvuku

uveédomovat si Skodlivost
nadmérného hluku

seznamit se se zdroji
elektrického proudu

osvojit si zékladni zasady
bezpecnosti pii manipulaci
s elektrickymi pfistroji

seznamit se se zdroji svétla
uvédomovat si stfidani

dne a noci a roénich
obdobi

- zdroje zvuku, ozvéna, hudebni

nastroje

- Skodlivost nadmérného hluku

- elektrické spotiebice

- dodrzovani pravidel bezpecné prace

s elektrickymi pfistroji

zdroje svétla

pohyb Zemé kolem své osy
a kolem Slunce
mésicéni faze

Hv
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ZAKLADNI
POZNATKY
Z CHEMIE

- rozlisit zakladni
vlastnosti latek —
rozpustné , nerozpustné

- rozliSovat druhy vody —
pitna, uzitkova, odpadni

- védét o kysliku jako
slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot
¢lovéka, zvifat 1 rostlin

- seznamit se se zakladnimi
vlastnostmi latek

- veédet, jakeé jsou rozdily
mezi jednotlivymi druhy
vody

- seznamit se s vyznamem
kysliku pro zivot

- vlastnosti latek, hustota ,
I’OZpUStﬂOSt

- vliv teploty a michdni na rychlost

rozpousténi pevné latky

- voda, voda v pfirod¢, pitna a
uzitkova voda, odpadni vody ,

Cistota vody

- vzduch, kyslik jako jedna ze
slozek vzduchu, Cistota ovzdusi
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- védét o znecistovani
vody a vzduchu ve svém
nejblizs§im okoli —
tovarny, auta

- poznat podle etikety
chemické vyrobky
pouzivané v domécnosti a
bezpecné s nimi pracovat

ziskat zakladni védomosti
o léc¢ivech a ndvykovych
latkach

- seznamit se s disledky
znecist'ovani vody a vzduchu

- seznamit se s ozna¢ovanim
chemickych vyrobki

- seznamit se vyuzitim 1é¢iv
a nebezpecim nespravného
uzivani

- znecistovani vody a vzduchu,
smog

- nebezpecné latky a piipravky,
znaceni a uzivani béznych
chemikalii

- z4dsady bezpecné prace
s chemickymi pfipravky
V bézném zivoté

- oznacovani a symboly
nebezpecnych latek

- hoftlaviny, zdsady zachazeni,
prvni pomoc pii popaleni nebo
poleptani

- léc¢iva a navykové latky

EV
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5.7 UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura pfispiva ke kultivaci osobnosti zaki tim, ze dava prostor
pro uplatnéni jejich tvotivych schopnosti a zprostiedkovava jim zazitky prostiednictvim
vlastni tvorby a recepce. Napliiuje ptirozenou potiebu projevit se. Ve vyuce je mozné piibliZit
zaktim hudebni i vytvarné uméni a pisobit tak na jejich estetické vnimani.

Vzd¢lavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomaha k odreagovani,
ke koncentraci pozornosti, k pfekonavani inavy. Na zéky plisobi harmonizujici prostfedi, ve
kterém se snizuje jejich vnitini napéti, psychicka nevyvéazenost a nesoustifedénost, Casto 1
agresivita.

5.7.1 Hudebni vychova

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionélné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u
74kl rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti.
Rytmicka cviceni pozitivn€ ovliviiuji i rozvoj feci zaki.

Cilové zaméreni oboru:

o rozvijeni pozitivniho vztahu k hudbé¢ a jejiho vnimani
o poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka
o poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, ze je tfeba ji chranit

Casova dotace predmétu:

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je na 1. stupni v 1. a 2. ro¢niku vyuc¢ovan 1 hodinu
tydné. Ve 3 az 6. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka hudebni vychovy je posilena od 3. ro¢niku o
1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Na 2. stupni je vyu¢ovan v 7. — 10. ro¢niku 1 hodiny
tydné.

Formy realizace predmétu:

Vyucovaci predmét Hudebni vychova bude realizovan predevsim v kmenové tiidé. Bude
zahrnovat rozli¢né ¢innosti: vokalni ¢innosti, rytmicka vychova, poslech hudby, hra na

hudebni néstroje. Zafazeny budou také hry a soutéze, piipadn¢€ prace s pocitacem, kresleni a
malovani, skupinové prace, manipulace s hudebnimi néstroji.

Vychovné a vzdélavaci strategie :
Kompetence kK uéeni
- vyuzivame piirozeny zvukovy projev zakl
- budujeme osobni zajem o hudebni aktivity
- procvicujeme - prohlubujeme hudebni dovednosti, které se pak pozitivné promitaji

do psychomotorického vyvoje zaki a ovliviiuji uspéch i v dalSich predmétech
- dbame na osvojovani a spravné pochopeni novych pojmt
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Kompetence k feSeni ukoli
- stfidame riizné aktivity, pfi kterych mohou Zaci projevit samostatnost a zaroven byt
nezbytnou souc¢asti souhry celku

Kompetence komunikativni
- vyuzivame prvkl hudebni komunikace (hlasem, rytmem, nastroji,..)
- zafazujeme neverbalni komunikaci (pohyb - tanec, pantomimu, mimiku)
- obohacujeme vyuku dramatizaci s mluvenym slovem i hudbou
- hrajeme hry zaméfené na vnimani dynamiky (vystiznost dojmit)

Kompetence socialni a personalni
- podporujeme ve tfid¢ vstticné, tvofivé klima
- dodavame zakim zdravé sebevédomi ocenovanim jejich hudebnich projevii

Kompetence obcanské
- promitame do vyuky spoleCenské déni (st. svatky, lidové zvyky, tradice a obyceje)
- péstujeme uctu k ndrodnimu, kulturnimu dédictvi
- vedeme zaky k ohleduplnosti k druhym

Kompetence pracovni
- rozvijime individualni schopnosti zaka
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Hudebni vychova / 1. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél : 74k by mél:
- zpivat jednoduché - zvladat zpév jednoduchych pisni - zpév lidovych a uméleckych
melodie ¢i pisné pisni pfiméfeného rozsahu
pfiméfené jeho

hlasovému rozsahu
a individualnim
schopnostem

- uzivat pti hudebnich
aktivitach riizné
hudebni néstroje
pfiméfené svym
schopnostem a
dovednostem

vnimat, rozliSovat a
napodobovat

rizné hudebni i
nehudebni zvuky

- soustiedit se na poslech
jednoduché kratké
znamé pisné, skladby

- cvicit svij hlas
- zdokonalovat hlasovy projev

- zvladat hru na jednoduché
hudebni néstroje

- rozliSovat hudebni a
nehudebni zvuky

- byt schopen udrzet pozornost
pfi poslechu jednoduché melodie

- hra na jednoduché nastroje

- nastroje Orfova instrumentaie

- zvuk hudebnich nastrojt
- zpévni hlasy
- vyska, sila, délka ténu

- melodie a skladby urcené
détem
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- naucit se spravné
hospodatit s dechem
a snazit se srozumitelné
vyslovovat

- reagovat pohybem na
hudbu

- spravné hospodatit s dechem

- spravné vyslovovat

- reagovat pohybem na hudbu

- dechova a artikula¢ni cviéeni
- hudebné relaxac¢ni techniky

- pohybovy projev podle hudby
- pohybové hry s fikadly

(@
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Hudebni vychova / 2. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- zvladat spravné - pravidelné dychat - dechova cviceni
dychéni - spravné drzet télo
- snazit se o0 spravhou - zfeteln¢ vyslovovat - artikula¢ni cviceni C

intonaci a melodii

- rozliSovat zvuky
hudebnich nastroji

- zvladat zpév jedno-
duchych pisni s
doprovodem
hudebniho nastroje

- zvladat jednoducha
rytmicka cviceni

- zvladat pohyb podle
rytmického
doprovodu

udrzet melodii

znat razné zvuky
hudebnich nastrojii

zpivat jedno-
duché pisné s
doprovodem
hudebniho nastroje

zvladat jednoducha
rytmicka cviceni

zvladat pohyb podle
rytmického doprovodu

- zpév jednoduchych pisni

- zvuk hudebnich néstroji

- zpév lidovych a umélych
pisni ptfiméteného rozsahu

- nastroje Orfova
instrumentare

- hranatélo
- tleskéni, dupani

- pohybové¢ hry s fikadly

OSV: mezilidské vztahy
EV: zakladni podminky
Zivota

MKV: kulturni rozdily
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soustfedit se na
poslech relaxa¢ni
hudby

sousttedit se na
poslech jednoduché
kratké skladby

poslouchat relaxacni

hudbu

udrZet pozornost pfi
poslechu

poslech hudby

poslech kratkych skladeb
rizného charakteru
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Hudebni vychova / 3. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél : 74k by mél:
- zpivat jednoduché - zvladat zpév jednoduchych pisni - zpev lidovych a uméleckych
melodie ¢i pisné pisni pfiméfeného rozsahu
pfiméfené jeho 5
hlasovému rozsahu - cvicit sviy hlas C

a individualnim
schopnostem

- uzivat pti hudebnich
aktivitach riizné
hudebni néstroje
pfiméfené svym
schopnostem a
dovednostem

- pochopit a interpretovat
rytmus

- soustiedit se na poslech
jednoduché kratké
znamé pisné, skladby

- zdokonalovat hlasovy projev

- zvladat hru na jednoduché
hudebni néstroje

- rozliSovat rizné rytmy

- byt schopen udrzet pozornost
pfi poslechu jednoduché melodie

- hra na jednoduché nastroje

- nastroje Orfova instrumentaie

- rytmizace fikadel

- melodie a skladby urcené
détem
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- naucit se spravné
hospodatit s dechem
a snazit se srozumitelné
vyslovovat

- reagovat pohybem na
hudbu

- spravné hospodarit s dechem

- spravné vyslovovat

- reagovat pohybem na hudbu

- dechova a artikula¢ni cviéeni
- hudebné relaxac¢ni techniky

- pohybovy projev podle hudby
- pohybové hry s fikadly

188



Hudebni vychova /4. ro¢nik
Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- zpivat pisné pfiméfené - zvladat zpév vybranych - zpév lidovych a umélych pisni
jeho hlasovému rozsahu pisni pfiméfeného rozsahu
a individualnim
schopnostem
- rozliSit hudebni a - zvladat rozliSovani - pisen, basen, fikanka C
nehudebni zvuk, ruznych zvuka
mluveny a zpivany
hlas
- rozeznat tony - rozeznat tony kratké-dlouhé - vyska, sila, délka tonu
- spravné a hospodarné - zvladat spravné dychéani - dechova cviceni
dychat
- spravné vyslovovat - zieteln¢ vyslovovat - artikulacni a hlasova cviceni
- soustiedit se na poslech | - koncentrovat pozornost - melodie a skladby ur¢ené détem
jednoduchych skladeb
- poznat vybrané hudebni | - uZzivat nastroje pii hudebnich - hra na jednoduché néstroje
nastroje aktivitach Orfova instrumentare
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Hudebni vychova /5. ro¢nik
Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- zpivat pisné pfiméfené - zvladat zpév vybranych - zpév lidovych a umélych pisni
jeho hlasovému rozsahu pisni pfiméfeného rozsahu
a individualnim
schopnostem
- rozliSit hudebni a - zvladat rozliSovani - pisen, basen, fikanka
nehudebni zvuk, ruznych zvuka
mluveny a zpivany
hlas
- rozeznat tony - rozeznat tony kratké-dlouhé - vyska, sila, délka tonu
- spravné a hospodarné - zvladat spravné dychéani - dechova cviceni
dychat
- spravné vyslovovat - zieteln¢ vyslovovat - artikulacni a hlasova cviceni
- soustiedit se na poslech | - koncentrovat pozornost - melodie a skladby ur¢ené détem
jednoduchych skladeb
- poznat vybrané hudebni | - uZzivat nastroje pii hudebnich - hra na jednoduché néstroje
nastroje aktivitach Orfova instrumentare
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Hudebni vychova /5. ro¢nik
Mezipfedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- zpivat pisné pfimétené - zvladat zpév vybranych - zpév lidovych a umélych pisni
jeho hlasovému rozsahu pisni pfiméfeného rozsahu
a individualnim
schopnostem
- rozliSit hudebni a - zvladat rozliSovani - pisen, basen, fikanka
nehudebni zvuk, ruznych zvuka
mluveny a zpivany
hlas
- rozeznat tony - rozeznat tony kratké-dlouhé - vyska, sila, délka tonu
- spravné a hospodarné - zvladat spravné dychéani - dechova cviceni
dychat
- spravné vyslovovat - zieteln¢ vyslovovat - artikulacni a hlasova cviceni
- soustiedit se na poslech | - koncentrovat pozornost - melodie a skladby ur¢ené détem
jednoduchych skladeb
- poznat vybrané hudebni | - uZzivat nastroje pii hudebnich - hra na jednoduché néstroje
nastroje aktivitach Orfova instrumentare
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Hudebni vychova /7. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

vyuzivat pévecké

navyky
interpretovat vybrané

a vzhledem k individual.

arovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

rozpoznavat zvuky
vybranych hudebnich
nastrojt

zvladat spravné dychani

zvladat spravnou
nost pii zpévu i
ml,uveném projevu

74k by mél:

zvladat zpév vybranych
pisni

zvladat rozliSovani
riznych zvuki

zvladat spravné dychani

zietelné vyslovovat

- zpév lidovych a umélych pisni
pfiméteného rozsahu

- vyska, sila, délka tonu

- hudebni nastroje a jejich

rozdéleni

- dechova cviceni

- artikula¢ni a hlasova cviceni
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doprovazet podle
svych schopnosti

a dovednosti pisné
na rytmické hudebni
nastroje

soustfedit se na poslech
skladeb riznych
hudebnich Zanri

zvladnout zakladni
kroky jednoduchého
tance

uzivat nastroje pii hudebnich
aktivitach

rozvijet hudebni citéni

improvizovan¢ reagovat
na hudbu

hra na jednoduché nastroje Orfova
instrumentare

poslech pisni a skladeb riznych
hudebnich Zanrt a vybranych
ukazek

hudebné pohybové hry
zakladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct
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Hudebni vychova /8. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

- vyuzivat pévecké

navyky
- interpretovat vybrané

a vzhledem k individual.

arovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

- rozpoznavat zvuky
vybranych hudebnich
nastrojt

- zvladat spravné dychani

- zvladat spravnou
vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

74k by mél:

- zvladat zpév vybranych
pisni

- zvladat rozliSovani
riznych zvuki

- zvladat spravné dychani

- zieteln€ vyslovovat

zpév lidovych a umélych pisni

pfiméteného rozsahu

vyska, sila, délka tonu

hudebni néstroje a jejich

rozdéleni

dechova cviéeni

artikula¢ni a hlasova cviceni

CP: zdroj zvuku, ozvéna,
hudebni nastroje




doprovazet podle
svych schopnosti

a dovednosti pisné
na rytmické hudebni
nastroje

soustfedit se na poslech
skladeb riznych
hudebnich Zanri

zvladnout zakladni
kroky jednoduchého
tance

uzivat nastroje pii hudebnich
aktivitach

rozvijet hudebni citéni

improvizované reagovat
na hudbu

hra na jednoduché nastroje Orfova
instrumentare

poslech pisni a skladeb riznych
hudebnich Zanrt a vybranych
ukazek

hudebné pohybové hry
zakladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct

)
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Hudebni vychova /9. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

vyuzivat pévecké

navyky
interpretovat vybrané

a vzhledem k individual.

arovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

rozpoznavat zvuky
vybranych hudebnich
nastrojt

zvladat spravné dychani

zvladat spravnou
vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

74k by mél:

zvladat zpév vybranych
pisni

zvladat rozliSovani
riznych zvuki

zvladat spravné dychani

zietelné vyslovovat

- zpév lidovych a umélych pisni
pfiméteného rozsahu

- vyska, sila, délka tonu

- hudebni nastroje a jejich

rozdéleni

- dechova cviceni

- artikula¢ni a hlasova cviceni
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doprovazet podle
svych schopnosti

a dovednosti pisné
na rytmické hudebni
nastroje

soustfedit se na poslech
skladeb riznych
hudebnich Zanri

zvladnout zakladni
kroky jednoduchého
tance

uzivat nastroje pii hudebnich
aktivitach

rozvijet hudebni citéni

improvizovan¢ reagovat
na hudbu

hra na jednoduché nastroje Orfova
instrumentare

poslech pisni a skladeb riznych
hudebnich Zanrt a vybranych
ukazek

hudebné pohybové hry
zakladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct
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Hudebni vychova /10. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

- vyuzivat pévecké

navyky
- interpretovat vybrané

a vzhledem k individual.

arovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

- rozpoznavat zvuky
vybranych hudebnich
nastrojt

- byt sezndmen se
zakladnimi hudebnimi

pojmy

zvladat spravné
dychani

- zvladat spravnou
vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

74k by mél:

- zvladat zpév vybranych
pisni

- zvladat rozliSovani
riznych zvuki

- zvladat spravné dychani

- zfeteln¢ vyslovovat

zpév lidovych a umélych pisni
pfiméteného rozsahu

vyska, sila, délka tonu

hudebni néstroje a jejich
rozdéleni

nota, notova osnova,
hudebni kli¢

dechova cvieni

artikula¢ni a hlasovéa cviceni

CP — zvuk, ozvéna
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doprovazet podle
svych schopnosti

a dovednosti pisné
na rytmické hudebni
nastroje

soustiedit se na poslech
skladeb rtiznych
hudebnich zanri

zvladnout zakladni
kroky jednoduchého
tance

uzivat nastroje pii hudebnich
aktivitach

rozvijet hudebni citéni

improvizované reagovat

na hudbu

hra na jednoduché nastroje Orfova
instrumentare
hudebni doprovody

poslech pisni a skladeb raznych
hudebnich Zanra a vybranych
ukazek

hudebné pohybové hry
zékladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct

MV: fungovéni a vliv médii
ve spolecnosti
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5.7.2 Vytvarna vychova

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k vSestrannému prohlubovani estetické
vnimavosti zdka. Prostfednictvim tvlrcich ¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a
interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvotivost, schopnost vyjadfovat
emoce, piedstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarnd vychova poméha uplatiiovat neverbalni
komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Cilové zaméreni oboru:

rozvijeni pozitivniho vztahu k vytvarnému uméni a jeho vnimani

poznani, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka

vyuZzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tieba ji chranit

0 O O O O

Casova dotace predmétu:

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je na 1. stupni vyucovan 2 hodiny tydné. Na 2. stupni
je vyucovan rovné€z 2 hodiny tydné. Vyuka vytvarné vychovy je na 2. stupni posilena
V kazdém ro¢niku o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Formy realizace predmétu:

Ve vytvarné vychoveé pouzivame pro vyuku zak se specifickymi vzdélavacimi potiebami
vizualné obrazné znakové systémy (obrazy, architektura, krajina, moda, film, nova média a
pod.) Jsou vnimany jako dilezité nastroje a metody prozivani a poznavani lidské existence.
Zarazujeme také soutéze, pripadné prace s pocitacem (program malovani), samostatné prace,
skupinové prace, manipulace s pomickami, ruéni prace. Vyuka bude probihat v kmenové
tfidé nebo v plenéru.

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence K uéeni

- zadavame tkoly, které vedou Zéky k osvojovani si zékladnich vytvarnych navykt
a schopnosti

- zohlediiujeme rozdily ve schopnostech, zdravotnim, mentalnim stavu a pracovnim tempu
jednotlivych zakt

- seznamujeme zaky také s netradi¢nimi vytvarnymi technikami

Kompetence k FeSeni problému
- vedeme zaky k planovani jednoduchych postupii prace, samostatnosti
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Kompetence komunikativni

- zadavame ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

- vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na pracovni tempo druhych
- pozadujeme, aby Zaci naslouchali druhym a vhodné reagovali
Kompetence socialni a personalni

- vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

- vedeme Zaky k ziskavani sebedlivéry pfi prezentaci svych praci
Kompetence ob¢anské

- motivujeme zaky k zdjmu o kulturni dédictvi

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
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Vytvarna vychova / 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

zvladat nejzakladné;jsi
dovednosti pro vlastni
tvorbu

rozpoznavat a
pojmenovavat

S pomoci ucitele
barvy, tvary a objekty
na ptikladech

Z bézného Zivota

uplatnit vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazie pfi tvarcich
¢innostech

74k by mél:

- zvladat zakladni dovednosti

pro praci v ploSe a prostoru

- manipulovat s objekty

- uplatnit zdkladni prostfedky a

postupy pii vlastni tvorbé

zékladni dovednosti pro praci

Vv plose a prostoru: upevnéni
pravolevé orientace, rozliSovani
nahoie — dole

grafomotoricka cviceni
manipulace s objekty: tfidéni
riznych druhti materialt
(ptirodniny, kaminky, korale,
hracky apod.), ukladani
rozttizeného materidlu do
riznych nadob, krabic, zasuvek

kresba rliznymi nastroji: kresba
ktidami, voskovkami, pastelkami,
tvaroveé nenarocnych predméta
malba na rtiznorody material:
vodové barvy, temperové barvy
prostorova tvorba a modelovani:
utvareni jednoduchych tvarii a
pfedmétll z riznych materiala
(papir, textilie)

hnéteni modelovaci hmoty jednou
a obéma rukama

M — pojmy nahote, dole,
vpravo, vlevo

CjS — barvy, tvary

EV: ekosystémy

(@3
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Vytvarna vychova / 2. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- zvladat nejzakladné;si - upevnovat zakladni cviceni grafomotoriky P

dovednosti pro vlastni
tvorbu

- rozpoznavat a
pojmenovavat
S pomoci ucitele
barvy, tvary a objekty
na ptikladech
Z bézného Zivota

- uplatnit vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazie pfi tvlrcich
¢innostech

dovednosti pro praci v plose a
prostoru

uplatnit vlastni télo pti praci
v prostoru

manipulovat s objekty

ttidit rizné druhy drobného
materialu

uplatnit zékladni prostiedky a
postupy pfi vlastni tvorbé, a
realizovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazie

tvofit v prostoru a modelovat

manipulace s vétsimi objekty
V prostorach tfidy

manipulace s drobnym
materidlem (kaminky, pfirodniny,
koralky apod.)

navijeni viny

ttidit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, barev,
tvaru

kresba riznymi nastroji: kresba
kiidami, voskovkami, pastelkami
malba na rtiznorody material:
vodové barvy, temperové barvy
prostorova tvorba a modelovani:
utvareni jednoduchych tvarii a
pfedmétll z riznych materiala
(papir, textilie, stavebnice, hlina,
modelovaci hmota)

hnéteni, stlacovani, vyvalovani
tvara prsty, dlanémi

EV: lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

CjS — barvy, tvary, roéni
obdobi

OSV: sebepoznani a
sebepojeti
C
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Vytvarna vychova / 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

- zvladat nejzakladnéjsi
dovednosti pro vlastni
tvorbu

- rozpoznavat a
pojmenovavat
S pomoci ucitele
barvy, tvary a objekty
na prikladech
Z bézného Zivota

- uplatnit vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazie pfi tvarcich
¢innostech

74k by mél:

ovladat zakladni dovednosti
pravolevé orientace,
rozliSovat nahote dole
manipulovat s objekty,
uplatnit vlastni télo pfi préci
Vv prostoru

vyuzit riznorodych materialti
a jejich kombinace

uplatnit zékladni prostiedky a
postupy pfi vlastni tvorbé

tvofit v prostoru a modelovat

vyjadrit vlastnich zkuSenosti a
fantazii pfi tvarcich
¢innostech

zékladni dovednosti pro praci

V ploSe a prostoru: jednoducha
kompozice

manipulace s drobnym
materialem (kaminky, pfirodniny,
koralky apod.)

navijeni provazku na civku
sbirani a rozliSovani listd,
nalepovani listil

splétani provazk, buzirky a
dalSich materiala

stithani provazki, viny, slamy,
hadiikt

kresba riznymi nastroji: kresba
kiidami, voskovkami, pastelkami
malba na rtiznorody material:
vodové barvy, temperové barvy
utvafeni jednoduchych tvari a
predméth z riznych materialt
(papir, textilie, stavebnice, hlina,
modelovaci hmota, pisek,
modurit)

kresba vychazejici z barevnych
skvrn

OSV: poznavaci schopnosti

CjS — sbér ptirodnin

MKYV: etnicky ptivod

C, CjS: orientace v ase
MV: fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

CsP - modelovani
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Vytvarna vychova / 4. ro¢nik

Mezipredmétové
Ocekavané vystupy: Dil¢i vystupy: Udivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- uplatiovat zakladni - ovladat zakladni dovednosti zakladni dovednosti pro praci
dovednosti pro vlastni prostorové orientace, sestavit Vv ploSe a prostoru: jednoducha
tvorbu jednoduchou kompozici kompozice
- uvazat jednoduchy uzel a vazani uzlu a klicky
klicku
- vyuzit riznorodych tradi¢nich propichovat a navlékat papiri CsP
i netradi¢nich materialti a razné kvality na nit
jejich kombinace proplétani buzirky, provazk?,
viny
- rozliSovat, porovnavat - uplatnit zdkladni prostiedky a kresba riiznymi nastroji: kresba
a pojmenovat linie, postupy kresby a malby pfi kiidami, voskovkami, pastelkami,
barvy, tvary, objekty a vlastni tvorbé piipadné tvaru vychazejicich z kruhu (mic,
uplatnit je podle svych techniky kombinovat snéhuldk), ¢tverce, obdélniku
schopnosti v tvorb¢ kresba vychazejici z barevnych
- vyjadfit vlastni - vyjadfit vlastni fantazie, skvrn
zrakové, sluchove, pocity a emoce pomoci malba na rtiznorody material: ¢

hmatové vjemy,

piedstavy a prozitky
- vyjadfit pocit

Z vnimani vlastni

tvlrci cinnosti

vybranych postupt a technik

chépat zakladni vztahy mezi
barvami, vnimat kontrasty
barev

vodové barvy, temperové barvy

kresba vychazejici z barevnych
skvrn a kontrastt

CjS: roéni obdobi, stromy a

kere
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Vytvarna vychova / 5. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- uplatiovat zakladni - ovladat zakladni dovednosti zakladni dovednosti pro praci
dovednosti pro vlastni prostorové orientace, sestavit V ploSe a prostoru: jednoducha
tvorbu jednoduchou kompozici kompozice
- uvazat jednoduchy klicku vazani klicky
- vyuzit riznorodych tradi¢nich propichovat a navlékat papirt
i netradi¢nich materialt a rizné kvality, pfirodnin na nit
jejich kombinace proplétani buzirky, provazku,
viny
- rozliSovat, porovnavat - uplatnit tradi¢ni i netradi¢ni kresba riiznymi néastroji: kresba | C

a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty a
uplatnit je podle svych
schopnosti v tvorbé

- vyjadfit vlastni
zrakové, sluchové,
hmatové vjemy,
piedstavy a prozitky

- vyjadfit pocit
Z vnimani vlastni
tvurcéi ¢innosti

prostiedky a postupy kresby a
malby pfi vlastni tvorbé
pfipadné techniky
kombinovat

vyjadiit vlastni fantazie,
pocity a emoce pomoci
vybranych postupt a technik

ktidami, voskovkami, pastelkami,
tvart vychazejicich z kruhu
¢tverce, obdélniku

kresba lidské postavy

¢ar a vlnovek

ilustrace hracky

malba na rtiznorody material:
vodové barvy, temperové barvy

netradi¢ni vytvarné techniky
vychézejici z barevnych skvrn a
kontrasti, rozliSovani barevnych
odstinti

CjS:8kola, roéni obdobi,
povésti

CsP — zvirata, ro¢ni obdobi
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Vytvarna vychova / 6. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- rozliSovat, porovnavat - rozliSovat, porovnavat a dovednosti pro praci v plose a
a pojmenovat linie, pojmenovat linie, barvy, prostoru: jednoducha kompozice
barvy, tvary, objekty a tvary, objekty a uplatnit je na plo$e i v prostoru, jednoduché
uplatnit je podle svych podle svych schopnosti aranzma
schopnosti v tvorbé V tvorbé hodnoceni vysledkt tvirci Rv

- vyjadfit vlastni vjemy,
piedstavy a pocity,
uplatiiovat vlastni
fantazii a
predstavivost pfi
vytvarnych ¢innostech

vyuzit riznorodych tradi¢nich
1 netradi¢nich materiall a
jejich kombinace, netradiéni
vytvarné techniky

uplatnit zékladni prostiedky a
postupy kresby a malby pii
vlastni tvorbé ptipadné
techniky kombinovat
vyjadfit vlastni fantazie,
pocity a emoce pomoci
vybranych postupt a technik

¢innosti vlastni 1 ostatnich
propichovat a navlékat papirt
rizné kvality, pfirodnin na nit
proplétani buzirky, provazka,
viny

modelovani slozit&jsich tvart:
pleteni vanocky, modelovani
zvitat

kresba riznymi nastroji: kresba
kiidami, voskovkami, pastelkami,
kresba lidské postavy,
schématické kresleni zvifat
malba na rtiznorody material:
vodové barvy, temperové barvy
kresba vychazejici z Car, vinovek
kresba vychazejici z barevnych
skvrn, kontrasti, rozliSovani
barevnych odstint

CsP — modelovani

%

C
CjS: skola, povésti
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Vytvarna vychova / 7. rocnik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

- uplatnovat zékladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu: rozliSovat,
porovnavat a
pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty a
uplatnit je podle svych
schopnosti v tvorbé

- vyjadfit vlastni vjemy,
piedstavy a pocity,
uplatiiovat vlastni
fantazii a
predstavivost pfi
vytvarnych ¢innostech

74k by mél:

rozliSovat, porovnavat a
pojmenovat linie, barvy,
tvary, objekty a uplatnit je
podle svych schopnosti

V tvorbé

netradicni vytvarné techniky:
vyuzit riznorodych tradi¢nich
1 netradi¢nich materiali,
postupi a jejich kombinace
manipulovat s objekty a
materialy

vyjadrit vlastni fantazie,
pocity a emoce pomoci
vybranych postupt a technik
uplatnit zakladni prostfedky a
postupy kresby a malby pfi
vlastni tvorbé ptipadné
techniky kombinovat

- propichovani a navlékani papira
ruzné kvality, pfirodnin na nit

- proplétani buzirky, provazka,
viny, textilii

- kolaz, asamblaz, mozaika

- prekladani papiru, skladanky

- sttihani papiru podle predkreslené
linie

- modelovani slozitéjSich tvart,
vykrajovani tvar pomoci
formicek

- kresba riznymi nastroji: kresba
kiidami, voskovkami, pastelkami,

- kresba doplnéna jinymi
technikami (vlepovani obrazki)

- malba na riznorody material:
vodové barvy, temperové barvy

- kresba vychazejici z ¢ar, vinovek,
geometrickych tvart, barevnych
kontrastii a odstint

- comics (jednoduchy piib&h)

CsP — aranzovani ptirodnin

CS — zivot v pravéku

M — geometrie

MYV: vnimani medialnich
sdé€leni
MKYV: lidské vztahy

) )¢

P: mofte, ptfiroda
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Vytvarna vychova / 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

uplatiiovat zakladni
dovednosti pii
realizaci a prezentaci
vlastni tvorby

uplatiiovat linie,
barvy, tvary, objekty
Vv ploSe 1 prostoru
podle vlastniho
tvrciho zaméru,
vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahil
pfi vlastni tvorbé
vychazet ze svych
zkuSenosti a piedstav
hledat a zvolit pro
jejich vyjadreni
nejvhodné;si
prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

74k by mél:

vyuzit riznorodych tradi¢nich
1 netradi¢nich materialt a
postupi a jejich kombinace

vyuzit riznorodych tradi€¢nich
1 netradi¢nich materialt a
jejich kombinace, netradi¢ni
vytvarné techniky

vyjadfit pocity a emoce
pomoci vybranych technik

kresba riznymi nastroji: kresba
pastely, voskovkami, pastelkami,
kresba doplnéna jinymi
technikami (malba, vlepovani
obrazk)

malba na riiznorody material:
vodové barvy, temperové barvy,
anilinové barvy

vyuzivat Spachtle, diivka

kolaz, asamblaz, mozaika
ptekladani papiru, skladanky
sttihani papiru bez predkreslené
linie, lepeni papir

spontanni kresba a malby

S nam¢éty ze zivota

jednoducha abstraktni kresba
vychazejici z ¢ar, vinovek,
geometrickych tvart

kresba vychazejici z barevnych
skvrn, kontrastii a bar. odstint

CS — zivot v pravéku

CsP - batikovani

CP: mapa

CP: ptiroda

M
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Vytvarna vychova / 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

uplatiiovat zakladni
dovednosti pii
realizaci a prezentaci
vlastni tvorby

uplatiiovat linie,
barvy, tvary, objekty
Vv ploSe 1 prostoru
podle vlastniho
tvrciho zaméru,
vyuZivat jejich
vlastnosti a vztahi
pfi vlastni tvorbé
vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav
hledat a zvolit pro
jejich vyjadreni
nejvhodné;jsi
prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

74k by mél:

vyuzit riznorodych tradi¢nich
1 netradi¢nich materialt a
jejich kombinace, tradi¢ni 1
netradi¢ni vytvarné techniky

uplatnit zakladni prostfedky a
postupy kresby a malby pfi
vlastni tvorbé ptipadné
techniky kombinovat

vyjadfit pocity a emoce a
fantazie pomoci vybranych
technik

vnimat zakladni vztahy mezi
barvami

kolaz, asamblaz, mozaika
ptekladani papiru, skladanky
sttihani papiru bez predkreslené
linie, lepeni papirt

vyuzivat Spachtle, diivka

kresba rGiznymi nastroji: kresba
pastely, voskovkami, pastelkami,
kresba doplnéna jinymi
technikami malba na rtiznorody
material: vodové barvy,
temperové barvy, anilinové barvy

spontanni kresba a malby

S nam¢éty ze zivota

jednoducha abstraktni kresba
kresba vychazejici z barevnych
skvrn, kontrastii a bar. odstint

M — geometrie

CS — vznik &s. statu

(@3

CP — ptiroda, mofie, oceany
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Vytvarna vychova / 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

uplatiiovat zakladni
dovednosti pii
realizaci a prezentaci
vlastni tvorby

uplatiiovat linie,
barvy, tvary, objekty
Vv ploSe 1 prostoru
podle vlastniho
tvrciho zaméru,
vyuZivat jejich
vlastnosti a vztahi
pfi vlastni tvorbé
vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav
hledat a zvolit pro
jejich vyjadreni
nejvhodné;si
prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele
rozliSeni bézné
ume¢lecké produkce

74k by mél:

vyuzit riznorodych tradi¢nich
1 netradi¢nich materialt a
jejich kombinace, tradi¢ni 1
netradi¢ni vytvarné techniky

uplatnit zakladni prostfedky a
postupy kresby a malby pfi
vlastni tvorbé ptipadné
techniky kombinovat

vyjadfit pocity a emoce a
fantazie pomoci vybranych
technik

poznat ilustrace vyznamnych
¢eskych ilustratort

kolaz, asamblaz, mozaika
ptekladani papiru, skladanky
sttihani papiru bez predkreslené
linie, lepeni papirt

vyuzivat Spachtle, diivka

kresba rGiznymi nastroji: kresba
pastely, voskovkami, pastelkami,
kresba doplnéna jinymi
technikami malba na rtiznorody
material: vodové barvy,
temperové barvy, anilinové barvy
spontanni kresba a malby

S naméty ze zivota

jednoduché abstraktni kresba
kresba vychazejici z barevnych
skvrn, kontrastl a bar. odstini

ukazky ilustraci J. Trnky, J.
Capka, J. Lady
animovany film

CP — ptiroda, orientace na
mapé

EV: vztah ¢lovéka k
prostiedi

CS — vznik &s. statu

)
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5. 8 CLOVEK A ZDRAVI

w7 v

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatkéim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které by méli vyuZzivat v kazdodennim Zivoté.

Z4ci se seznamuji s riiznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimoradnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani a rozhodovéani, které vedou k zachovani a
posileni zdravi. Tim je zajisténo utvafeni dovednosti a navyk pro uplatnéni zdravého
zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych aktivit.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna
vychova.

5.8.1 Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor poskytuje zaktim zékladni informace o Clovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpiisobu Zivota a k pé&i o své zdravi. Zaci si
upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikacéni
dovednosti, u¢i se odmitat skodlivé latky, predchazet tiraziim a Celit vlastnimu ohroZeni v
ruznych situacich.

Cilové zaméreni oboru:

o ziskavani orientace v zdkladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

o poznavani a chdpani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s
dospivanim

o dodrzovani zasad zdravého zptsobu Zivota a ochrany zdravi

o odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

Casova dotace predmétu:

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi je vyu€ovan pouze na 2. stupni v 7. a 8. ro¢niku
a to 1 hodiny tydné¢.

Formy realizace piredmétu:

Ve vyucovacim predmétu Vychova ke zdravi budou vyuzivany specidlné pedagogické
metody, které povedou k optimalnimu rozvoji télesnych i psychickych funkei Zakt. Budou
respektovany predevsim zasady nazornosti a posloupnosti, pfimétenosti a komplexnosti. Do
vyuky budou zatazeny hry a soutéZe, prace s pocitacem, kresleni a malovani, skupinové
prace, samostatna prace, rucni prace, manipulace s pomtckami, projekty, dramatizace.

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence kK uéeni
- chape zékladni informace tykajici se zdravi,vyuziva je v praktickém Zzivoté¢
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Kompetence k feSeni ukola
- vnimé jednoduché problémové situace ve Skole 1 mimo ni
- s pomoci fesi problémy tykajici se fyzického a dusevniho zdravi

Kompetence komunikativni

- rozumi riznym typim pokynt, bézné uzivanych gest, dokaze na n¢ ptfimérené reagovat

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni socialnich vztaht

Kompetence socialni a personalni

- spolupracuje ve skupiné

- podili se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu, pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht

-V pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

- Vytvaii si redlnou pfedstavu o svych schopnostech

Kompetence obéanské
- je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo skolu

Kompetence pracovni

- formujeme zakladni pracovni vlastnosti zaka

- dbame na dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vSech
aktivitach
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Vychova ke zdravi / 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

- védét o vyznamu
dobrého souziti mezi
vrstevniky a ¢leny
rodiny

- chapat zékladni
zivotni potieby a
jejich naplnovani ve
shodé€ se zdravim

- znat spravné
stravovaci navyky a
V ramci svych
moznosti dodrzovat a
uplatiiovat zésady
spravné vyzivy

- pouzit dulezita
telefonni ¢isla
Vv ptipad¢ potieby
pomoci

- Tidit se pokyny
odpovédnych osob pfi
mimotadnych

74k by mél:

chépat vyznam pratelstvi a
budovani dobrych vztahti
Vv prosttedi rodiny, Skoly

uvédomovat si zmény

Vv psychickém i fyzickém
vyvoji v obdobi puberty
znat vyznam hygieny a
vyzivy pro zdravi

uplatiiovat spravné stravovaci
navyky a zasady spravné
VyZivy

znat vliv zplisobu stravovani
na zdravi

znat dualezita telefonni Cisla a
umeét je pouzit v pripadé
potieby

znat mozné mimoradné
udalosti v Zivoté
prakticky ovladat zaklady

vztahy ve dvojici
kamaradstvi, pratelstvi
vztahy a souZiti v prostiedi
rodiny, Skoly, vrstevnické
skupiny

détstvi

puberta, dospivani, té€lesné zmeny
vyziva a zdravi

télesna hygiena

zéasady zdravého stravovani
spravné stravovaci navyky
vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi
specifické druhy vyzivy

dulezita telefonni Cisla

ochrana Clovéka za mimoiadnych
udalosti
zéklady prvni pomoci

EV: vztah ¢lovéka k
prostiedi

Tv — prvni pomoc pfi
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udalostech

uplatiiovat osvojené
socidlni dovednosti pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy

zaujimat odmitavé
postoje ke vSem
formam brutality a
nasili

prvni pomoci

seznamit se projevy Sikany i
jiného nasili

znat formy sexualniho
zneuzivani déti

naucit se odmitat nasili

V chovan i jedince

znat 1 skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani

Sikana a jiné projevy nasili

formy sexudlniho zneuZzivani déti

skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivéani
sexualni kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili

urazech
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Vychova ke zdravi / 8. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Dil¢i vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- védét o vyznamu - chapat vyznam ptatelstvi, - pratelstvi
dobrého souziti mezi lasky - laska

vrstevniky a ¢leny
rodiny

- chapat zékladni
zivotni potieby a
jejich naplnovani ve
shod¢ se zdravim

- respektovat zdravotni
stav svlij 1 svych
vrstevnikt, umét
popsat své zdravotni
problémy a potize

- chapat dilezitost
bezkonfliktnich vztahli mezi
partnery v manzelstvi,

VvV rodiné

- chapat dilezitost dodrzovani
zasad osobni a intimni
hygieny

- znat vyznam otuZovani a
pohybu pro zdravi

- seznamit se s relaxaénimi
technikami

- chapat nutnost preventivni
1ékarské péce

- znat zpusoby, jak pfedchazet
civiliza¢nim chorobam

- ucit se odpovednosti
V sexudlnim zivoté

- znat dilezitost antikoncepce

- partnerské vztahy
- manzelstvi a rodiCovstvi

- zéasady osobni a intimni hygieny

- otuzovani

- vyznam pohybu pro zdravi
- rezim dne

- relaxacéni techniky

- preventivni a l¢kaiska péce
- zdravotni rizika
- civiliza¢ni choroby

- sexudlni dospivani

- prevence rizikového sexualniho
chovani

- antikoncepce
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uplatiiovat zpisoby
bezpecného chovani
Vv socialnim kontaktu
s vrstevniky, pii
komunikaci

S nezndmymi lidmi,
Vv konfliktnich a
krizovych situacich a
veédét kde v pripadé
potieby pfivolat
pomoc

veédeét o souvislosti
mezi konzumaci
navykovych latek a
poskozovani zdravi

chapat zmény v télesném
vyvoji béhem teéhotenstvi

chépat nutnost ochrany zdravi
a dodrzovat pravidla
bezpecnosti

znat nebezpeci pohlavnich
chorob

uplatiiovat zpisoby
bezpecného chovani
V socialnim kontaktu

znat zaklady prvni pomoci pii

moznych trazech

veédét o sluzbach odborné
pomoci

znat nebezpeci navykovych
latek pro zdravi ¢lovéka

téhotenstvi

ochrana pfed pfenosnymi i
nepfenosnymi chorobami
ochrana pfed chronickym
onemocnénim a Urazy
bezpecné zplisoby chovani
(nemoci pfenosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)
preventivni a 1€katska péce
chovani v situacich trazu a zivot
ohroZzujicich stavl (urazy

vV domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave)

zaklady prvni pomoci

bezpecné chovani:komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi

komunikace se sluzbami odborné
pomoci (praktické dovednosti)
dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi

bezpecné prostiedi ve Skole
ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech

zdravotni a socialni rizika,
zneuzivani navykovych latek
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5.8.2 Télesna vychova

Vzdélavaci obor Té€lesna vychova, v jehoZ ramci je zakomponovéna i zdravotni télesna
vychova, umoziiuje zakim rozvijet vlastni pohybové schopnosti.Ve shodé s vékem,
postizenim a pohybovymi moZnostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Smétuje k eliminovani nedostatkli v
diferenciaci a koordinaci pohybu.

Cilové zaméreni oboru:

o poznavani vlastnich pohybovych moZznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a dovednosti
o vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti

Casova dotace predmétu:

Vyucovaci predmét Télesna vychova je na 1. stupni zatazen do 1. az 6. ro¢niku s tydenni

casovou dotaci vyucovan 3 hodiny. Na 2. stupni je vyucovan v 7. az 10. ro¢niku 3 hodiny

tydné.
Formy realizace predmétu:

V hodinéch télesné vychovy, kterd bude individualizovana a ptizptisobena vyvojovym
zvlastnostem zakul, budou respektovany zasady pfimefenosti, ndzornosti, aktivity a
uveédomeélosti, postupnosti a soustavnosti, trvalosti, emocionalnosti. Do vyuky budou
zafazeny hry a soutéze, samostatné i tymové aktivity.

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence kK uéeni

- umoziujeme zakim vyuzivat individualni pohybové schopnosti

- vedeme je od nediferenciovaného pohybu Kk fizené pohybové aktivité a individualni
pohybové seberealizaci

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k vzajemné spolupraci

- ucime zaky orientovat se v prostiedi

- posilujeme sebevédomi zakd na zakladé poznani a pochopeni individualnich potieb

Kompetence obéanské
- vedeme Zaky k ochrané jejich zdravi pfi cviceni

Kompetence k FeSeni problému
- ucime Zaky vhodnému chovani pii krizovych situacich

Kompetence komunikativni
- ucime zéky vhodné komunikovat pii spolecném cvi€eni

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace
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Télesna vychova / 1. ro¢nik

pfipravu na pohybovou
¢innost

dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti pfi
pohybovych
¢innostech a mit
osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

pohybovou ¢innost pod
vedenim pedagoga

- znat zakladni bezpecnostni
zasady pii pohybovych
¢innostech

- zvladat zédkladni hygienické
navyky pti pohybovych
aktivitach

spravného postupu ptipravy pied
samotnou pohybovou ¢innosti
(zahtati — protaZent)

- jednoducha protahovaci cviceni
jednotlivych ¢asti svalovych
skupin (tzv. rozcvicka)

- nacvik spravného dychani

- seznameni s bezpe¢nostnimi
zasadami pii pohybovych
¢innostech v riizném prostiedi
(v télocvicné a na hiisti)

- osvojovani pravidel hygieny pfi
TV, osobni hygiena pted, pfi a po
sportovani

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Dil¢i vystupy: Ucdivo: vztahy:
74k by mél : 74k by mél:
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI:

mit kladny postoj - mit pozitivni vztah ke ) tvr.énink ,sponténnich po}zybovjrch

k pohybovym spontannimu pohybu ¢innosti a her (hry s micem,

aktivitam honicky, kolektivni hry)

zvladat podle pokynii - umét pfipravit se na - piiprava organismu, nacvik
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- mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a
prostorovou orientaci
podle individuélnich
ptedpokladi

- uplatiiovat spravné
drzeni téla v riznych
polohach a pii prac.
¢innostech

- zvladat zdkladni pohybové
dovednosti

- ovladat spravnou prostorovou
orientaci

- zvladat spravné drzeni téla,
spravné dychat

CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI:

- zaklady atletiky, pripravné
atletické ¢innosti: nacvik chuze a

jejich variant (spravné drzeni téla
pti chiizi, volny pohyb pazi béhem

chiize, chtize po care, v zastupu,
rytmicka chtze, ...)
- pripravné atletické Cinnosti: hod

mickem - nacvik hazeni a chytani

- uvédomély pohyb koncetin a téla
v prostoru i bez pouziti zraku

- spravné drZeni téla v riznych
polohéch, cvi¢eni zaméfend na
podpiirné pohybovy systém

)
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Télesna vychova / 2. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél : 74k by mél:
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI:
- mit kladny postoj - znat vyznam pohybového néC.Vik spravn¢ho pohybového
k pohybovym rezimu pro lidské télo rezimu . ‘
aktivitam - seznamit se s vhodnou délkou vyznam délky a intenzity pohybu
a intenzitou pohybu vzhledem (cviCeni v délce a intenzité
k véku odpovidajici véku)
- zvladat podle pokynt - ovladat zakladni pfipravu néFVik jednoduchych zahiivacich
piipravu na pohybovou svého organismu pied cviCeni (poskoky, diepy, zahiivaci
¢innost pohybovou c¢innosti pohybove hry, ...)

- dodrZovat zakladni
zasady bezpecnosti pti
pohybovych
¢innostech a mit
osvojeny zakladni
hygienické navyky pii
pohybovych aktivitdich

- znat provedeni zakladnich
protahovacich cviceni

- dbat na bezpecnostni zasady
pti pohybovych ¢innostech

- umét dodrzovat zakladni
hygienické navyky pii
pohybovych aktivitaich

cvi¢eni zaméfend na protazeni a
rozhybani hlavnich svalovych
skupin a kloubt (hlava a krk, trup,
horni a dolni koncetiny)

upeviiovani zdkladnich
bezpecnostnich pravidel pti
pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi (v té€locvicné, na hiisti)
vhodné obleceni a obuv pro sport

CjS: lidské t&lo
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reagovat na zakladni
pokyny a povely

k osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a
prostorovou orientaci
podle individualnich
ptedpokladi

zaujimat spravné
zakladni cvicebni

polohy

rozumét zakladnim pokynlim a
povelim uZivanym v TV

ovladat zédkladni pohybové
dovednosti

zvladat zaklady prostorové
orientace

zvladat zakladni techniku
cviceni a spravného
dychani

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI:

seznameni se zpusoby
komunikace v TV

cviceni smluvenych povell a
signalii (pozor, pohov, vzpaz,
ptipaz, ptedpaz, upaz, ...)

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI:

nacvik pripravnych atletickych
¢innosti: béhy na kratké
vzdalenosti (nacvik tichého
naslapovani pii béhu, zvedani
nohou, ohybani kolenou, béh
V zastupu, ...)
nacvik manipulace se zakladnim
cvicebnim nacinim (mic, Svihadlo,
lavicka, bedna, ...)
nacvik skoku, poskoki, preskoku
cviceni pohybové koordinace
V prostoru (chlize danym smérem,
chtize po lang, hadici apod. bez
uziti zraku, ...)
zakladni cvicebni polohy, spravny
dechovy stereotyp
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Télesna vychova / 3. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél : 74k by mal: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAV:
- mit kladny postoj - znat vyznam pohybovych vyznam pohybu pro zdravi.: I}éCVik CjS: turistika, chovéani v
k pohybovym aktivit pro lidské télo vhodnych pohybovych aktivit piirodé
aktivitim vzhledem Kk véku
- dbat na dodrzovani spravné trénink a rozvoj Vytwalqsti:
délky a intenzity pohybu pohybove hry pro rozvoj
s ohledem na individuélni vytrvalosti
uroven
- zvladat podle pokyni - umét pfipravit se samostatné zahiivaci a protahovaci cviceni

pfipravu na pohybovou

¢innost

- dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti pfi
pohybovych
¢innostech a mit
osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

na pohybovou ¢innost
- znat zpisoby uklidnéni po
zatézi

- uplatiovat zakladni
bezpecnostni zdsady pii
pohybovych ¢innostech

- dbat na dodrzovani zékladnich
hygienickych navyki pii
pohybovych aktivitaich

uklidnéni po zatézi: relaxacni a
dechova cvicéeni

opakovani zakladnich
bezpecnostnich zasad pfi
pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi: v télocvicné, pii pohybu
Vv ptirod¢, pii plaveckém vycviku
bezpecnost pii pohybovych
aktivitach na sné¢hu

nacvik spravné hygieny pi1 TV
vhodné hygiena cvi¢ebniho
prostiedi
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reagovat na zakladni
pokyny a povely

k osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a
prostorovou orientaci
podle individualnich
predpokladii

umét adekvatné reagovat na
povely a signaly uzivané v TV

umét zdkladni pohybové
dovednosti

orientovat se v otevieném
prostoru

CINNQSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI:

nacvik spravného provedeni
zakladnich poveli a signalt
uzivanych pfi pohybovych
¢innostech a hrach

seznameni se zdsadami
sportovniho jednani a chovani,
fair play

CINNOSTI QVLIVNUJI’Ci URQVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI:

rozvijeni prapravnych atletickych
¢innosti: motivovany vytrvalostni
beh (podle schopnosti zak)
nacvik skoku do déalky z mista
zaklady gymnastiky, pripravna
gymnastickd cviceni: sed
roznozny, kolébka, rovnovazné
postoje, ...

turistika a pobyt v ptirod¢: nacvik
chiize v terénu, chovani v ptirode¢,
ochrana pftirody

224



Télesna vychova / 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél :

zlepSovat svou
télesnou zdatnost,
pohybovy projev a
spravné drzeni téla

zvladat podle pokynu
zakladni pfipravu
organismu pied
pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu
po ukonceni Cinnosti

rozvijet zakladni
pohybové dovednosti
podle svych
pohybovych moznosti
a schopnosti

74k by mél:

- dbat na spravné drzeni tcla

- rozvijet svlij pohybovy projev

- umét se rozcvicit pred a
protahnout po pohybové
¢innosti

- zdokonalovat zdkladni
pohybové dovednosti na
zaklad¢ svych pohybovych
schopnosti a moznosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI:

zdravotné zaméfené Cinnosti:
nacvik spravného drzeni téla
rytmicka a kondi¢ni cviceni:
sladéni jednoduchého pohybu
S hudbou, jednoduché tanecky,
vyjadfeni rytmu pohybem

protahovaci cvieni zamétfend na
protahovani jednotlivych
svalovych skupin

uvolilovaci cviceni cilena na
uvolnéni namahanych svalovych
skupin

CINNOSTI QVLIVNUJI’Ci URQVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI:

zékladni gymnasticka cviceni:

S nacinim a na vybraném naradi
zaklady atletiky: nacvik rytmické
chtize, béhy (na kratké
vzdalenosti, udanym smérem,
slalom, v daném tempu, ...), skok
do délky (z mista, s rozbéhem)

OSV: rozvoj schopnosti

poznavani

M: orientace v prostoru
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rozumét zékladnim
termintim télocvicné
terminologie a
reagovat na pokyny
k provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

zvladat jednoducha
specialni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

- znat zakladni t€locvicné

terminy

- umét adekvatné reagovat na

pokyny Kk provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

- umét soubor spec. cviceni
podle typu oslabeni

CINNQSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI:

- komunikace v TV: opakovani a
rozsifeni zakladnich télocvicnych
termint

- organizace pii TV, zakladni
organiza¢ni ¢innosti

- cviceni na vyrovnavani svalové

nerovnovahy, funkéni adaptability
pohybového, srde¢né cévniho
a dychaciho systému

CjS: dopravni vychova,
bezpecnost
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Télesna vychova / 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél :

- podle pokynu
uplatiiovat
V pohybovém rezimu
korektivni cviéeni
v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

- uplatiovat hygienické
a bezpecnostni zasady
pro provadeéni
zdravotné vhodné a
bezpecné pohyboveé
¢innosti

- rozvijet zakladni
pohybové dovednosti
podle svych
pohybovych moznosti
a schopnosti

74k by mél:

- znat sva zdravotni oslabeni a
umét uplatnit odpovidajici
korektivni cviéeni

- znat bezpe€nostni zasady pfi
pohybovych ¢innostech

- dbat na dodrzovani
hygienickych zasad

- zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti na
zéaklad¢ svych pohybovych
moZnosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI:

zdravotné zaméfené Cinnosti:
prupravna, kompenzacni,
koordina¢ni a psychomotoricka
cviceni

upeviovani zékladnich
bezpecnostnich zdsad pfti
pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi

hygiena pii TV: upeviiovani zasad
osobni hygieny a hygieny
cvi¢ebniho prostiedi pii
sportovnich ¢innostech

CINNOSTI QVLIVNUJI’Ci URQVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI:

zakladni gymnasticka cvicent:

S nacinim a na vybraném naradi
(kotouly, vis na hrazd¢, chtize po
lavicce, vyskok na lavicku)

OSV: komunikace
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vyuzivat osvojené
pohybové dovednosti
pfi hrach a soutézich

umét pouZzit naucené
pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

zaklady atletiky: béh (motivovany
vytrvalostni béh, vybéh na dany
signal, ...), hazeni a chytani
(ptehazovani nizkych prekézek
chytani hozeného mice,
nadhazovani a chytani)

pohybové hry s riznym
zamétfenim a s vyuZzitim tradi¢niho
1 netradi¢niho nacini, bez nacini:
motivacni, tvofivé a napodobivé
hry (honicky, zavodivé hry)
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Télesna vychova / 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél :

- zlepSovat svou
télesnou zdatnost,
pohybovy projev a
spravné drzeni téla

- podle pokynu
uplatiiovat
V pohybovém rezimu
korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

- rozvijet zakladni
pohybové dovednosti
podle svych
pohybovych moznosti
a schopnosti

74k by mél:

- ovladat spravné drzeni téla

- rozvijet svou télesnou zdatnost

- dbat na pravidelné provadéni
odpovidajicich korektivnich
cviceni

- ovladat zadkladni pohybové
dovednosti na zdkladé svych
pohybovych schopnosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI:

zdravotné zaméfené Cinnosti:
cviceni zamétend na ziskani
navyku spravného drzeni téla
cviceni zamétena na posilovani
hlavnich svalovych skupin a
zvetSovani rozsahu pohyblivosti
celého téla

zdravotn€ zaméfend cviceni:
kompenzacni, relaxacni cviceni a
jind zdravotné zamétena cviceni

CINNOSTI QVLIVNUJI’ci URQVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI:

zaklady atletiky: skoky (preskoky
lana, seskoky do dfepu, nacvik
skoku do déalky bez rozbéhu),
hazeni (nacvik hodu do dalky
hornim obloukem)

pobyt v zimni pfirodé: hry na
sné¢hu a na led¢, zékladni techniky
pohybu a jizdy na sanich a bobech

OSV: psychohygiena

M: méteni skoku do
dalky

229



vyuZzivat osvojené
pohybové dovednosti
pfi hrach a soutéZich

uplatiiovat hygienické
a bezpecnostni zasady
pro provadéni
zdravotné vhodné a
bezpeéné pohybové
¢innosti

zvladat zakladni techniku

specialnich cviceni

- dokdazat vyuzivat osvojené
pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

- dbat na dodrzovani
bezpecnostnich zasad pro
rizné pohybové ¢innosti

- korigovat techniku specidlnich
cviceni podle pokynt ucitele

zéklady sportovnich her,
prapravné hry: zakladni
manipulace s micem (¢i jinym
hernim nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti), mi¢ové hry
S upravenymi pravidly, zaklady
micovych her

pobyt ve vodnim prostredi:
hygiena plavani, adaptace na
vodni prostfedi, hry ve vode,
zakladni techniky plavani (dle
aktualnich podminek Skoly)

CINNOSTI I;ODPORUJI’ci
POHYBOVE UCENI:

pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti a her

cviceni s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Télesna vychova / 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél :

- usilovat o zlepSeni a
udrzeni urovné
pohybovych
schopnosti a o
zdokonalovani
zakladnich lokomoci a
pohybovych
dovednosti

- cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

- zvladat v souladu
s individudlnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat

74k by mél:

zlepSovat své pohybové
dovednosti

usilovat o rozvoj svych
pohybovych schopnosti

umét piipravit se na
pohybovou ¢innost

ovladat uvoliiovaci cviky po
ukonceni pohybové ¢innosti

ovladat zékladni pohybové
dovednosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI:

nacvik dodrzovani pravidelného
pohybového rezimu

cviceni zaméfena na rozvoj
rychlostnich a vytrvalostnich
schopnosti

prapravna cviceni, cviky
protahovaci, kondi¢ni a posilovaci
cviceni ke spravnému drzeni t¢la a
jind zdravotné zamétend cviceni:
kompenzacni, vyrovnavaci a
relaxacni cviceni

CINNOSTI QVLIVNUJI’ci URQVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI:

gymnastika: cviceni s na¢inim a
na vybraném nafadi

atletika: behy na draze, skok do
dalky, hod mi¢kem, hod granatem

M: méfeni hmotnosti
zaka
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je ve hie, soutézi, pti
rekreacénich ¢innostech

- dodrZovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu
pfi kolektivnich hrach

- mit odpovidajici
vytrvalost pii korekce
zdravotniho oslabeni

umét zdkladni pohybové a
sportovni hry

znat zakladni komunikaci
vTV

umét a dodrzovat zasady a
pravidla sportovniho jednani a
chovani

- dodrzovat denni rezim

Z pohledu zdravotniho oslabeni

pohybové hry s riiznym
zaméfenim

sportovni hry s upravenymi
pravidly (podle moznosti skoly)
pobyt v zimni ptirod¢: zakladni
techniky jizdy na sanich a bobech,
bezpecnost pohybu pfi
pohybovych aktivitach na sné¢hu

CINNQSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENT:

komunikace v TV: opakovani
smluvenych poveld, signald a gest
opakovani pravidel osvojovanych
pohybovych ¢innosti

upevinovani a nacvik dodrzovani
zékladnich pravidel her
pravidelné cviceni pro jednotlivé
typy zdravotniho oslabeni

soubor specialnich cviceni pro
jednotlivé typy zdravotniho
oslabeni
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Télesna vychova / 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél :

- usilovat o zlepSeni a
udrzeni rovné
pohybovych
schopnosti a o
zdokonalovani
zakladnich lokomoci a
pohybovych
dovednosti

- cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a
jeji ukoncéeni

- uplatiiovat spravné
drzeni téla v riznych
polohach a pfi prac.
¢innostech

74k by mél:

- dbat na rozvoj svych
pohybovych schopnosti

- zdokonalovat svoje zékladni
lokomoce a pohybové
dovednosti

- umét samostatné se piipravit
na pohybovou ¢innost

- ovladat uvolnovaci cviky po
ukonceni pohybové ¢innosti

- zvladat spravné drzeni tcla,
spravné dychat

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI:

vyznam pohybu pro zdravi

seznameni s béznymi a
netradicnimi pohybovymi
aktivitami

trénink bézecké vytrvalosti a
rychlosti

cviky protahovaci, kondi¢ni a
posttehova cviceni

hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

zdravotn€ zaméfena cviceni ke
spravnému drzeni téla: relaxacni,
koncentrac¢ni a koordina¢ni
cviceni

- spravné drzeni téla v riznych
polohéch, cvi¢eni zaméfena na

podpiirné pohybovy systém
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- Shazit se 0 co
nejspravng)si
provedeni pohybové
¢innosti

- sledovat urc¢ené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony

- zatazovat do svého
pohybového rezimu
spec.kompenzacni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

- znat spravné provedeni
pohybovych ¢innosti

- orientovat se v historii
hlavnich sportovnich odvétvi

- zajimat se o soucasnost
vybranych sportt

- podle typu oslabeni provadét
specialni cvic¢eni

CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI:

- gymnastika: cvi¢eni na nafadi

- atletika: starty, behy v trénu
(podle schopnosti a moznosti
zaki), skok do vysky, vrh kouli

- plavani: zdkladni plaveckeé styly

- turistika a pobyt v piirodé:
zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENT:

- historie sportu (vznik a pivod
sportovnich disciplin)

- soucasnost sportu (zndmé i
nezname sporty a sportovni
discipliny)

- specialni cviky podle typu oslabeni
- relaxacni cviceni, dechova cviceni

M: sestavovani tabulky
vysledka vykonii zaka

OSV: komunikace
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Télesna vychova / 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Ucivo:

Mezipiedmétové
vztahy:
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74k by mél :

- usilovat o zlepSeni a
udrzeni urovné
pohybovych
schopnosti a o
zdokonalovani
zékladnich lokomoci a
pohybovych
dovednosti

- vyuzivat zakladni
kompenzacni a
relaxacni techniky

- zvladat v souladu
s individudlnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat
je ve hie, soutézi, pii
rekreac¢nich ¢innostech

74k by mél:

- udrZovat Uroven svych
pohybovych schopnosti

- zdokonalovat své pohybové
dovednosti

- umét provést zakladni
kompenzacni a relaxac¢ni

techniky

- ovladat osvojované pohybové
dovednosti a dokazat je vyuzit
pfi sportovnich hrach a
soutézich

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI:

- pohybové aktivity pro udrzeni
zdravi a kondice

- cviceni pro rozvoj silovych a
koordina¢nich schopnosti

- cviceni pro prevenci a korekci
svalovych dysbalanci:
kompenzacni, vyrovnavaci a
relaxaéni cviceni

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI:

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni

S hudbou a rytmickym
doprovodem

- pohybové hry s netradi¢nimi
pomtickami

- pobyt v zimni pfirodé: zakladni
techniky jizdy na lyzich

- turistika a pobyt v piirod¢:
zakladni poznatky z turistiky,
chiize a orientace v terénu,

M: méteni vykoni zakt
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dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu
pti kolektivnich hrach

zvladat jednoducha
specialni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

- orientovat v odborné
terminologii

- umét spravné komunikovat se
spoluhra¢i pti kolektivnich
hrach

- um¢ét soubor spec. cviceni
podle typu oslabeni

tabofeni

CI}\INQSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI:

- opakovani a upevinovani zakladni
odborné terminologie uzivané
VTV

- nacvik vzdjemné komunikace pii
osvojovanych pohybovych
¢innostech

cviceni na vyrovnavani svalové
nerovnovahy, funkéni adaptability
pohybového, srde¢né cévniho
a dychaciho systému
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Télesna vychova / 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél :

- usilovat o zlepSeni a
udrzeni rovné
pohybovych
schopnosti a o
zdokonalovani
zakladnich lokomoci a
pohybovych
dovednosti

- uplatiovat bezpecné
chovani v ptirodé a
Vv silni¢nim provozu

- znat zasady oSetfeni
drobnych poranéni,
umeét pozadat o pomoc

74k by mél:

zvySovat uroven svych
pohybovych schopnosti a
dovednosti

dbat na dodrzovani zasad
hygieny a bezpecnosti pti
pohybovych ¢innostech

umgét oSetfit drobnéd poranéni

ovladat ptivolani prvni pomoci

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI:

- komplexni cviceni pro zlepSeni
rychlosti, vytrvalosti, sily a
koordinace

- hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech v piirodé
a V silni¢nim provozu

- vhodny odév a obuv ve
specifickém prostiedi

- ndcvik oSetieni odienin a feznych

ran, pohmozdénin koncetin
(vyvrknuti kloubt, zlomeniny, ..

- osvojeni dulezitych telefonnich
Cisel a spravného postupu
piivolani pomoci

)

CS — ¢lovék a volny &as
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snazit se 0 co
nejspravnéjsi
provedeni pohybové
¢innosti

sledovat ur¢ené prvky
pohybové Cinnosti a
vykony

ovladat spravné provedeni
pohybovych ¢innosti

orientovat se v zékladnich
sportovnich odvétvich a
soutézich

CINNOSTI QVLIVNUJI’ci UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI:

- gymnasticka cviceni s nd¢inim a
na vybraném naradi
- atletika: b¢h v terénu (podle

schopnosti a moznosti zakt), skok

do vysky, vrh kouli (podle
moznosti a vybaveni skoly)

- nacvik prvkl zdravotniho plavani

(podle podminek skoly)
- sportovni hry s upravenymi
pravidly

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENT:

- utvéfeni ptehledu o vyznamnych
sportovnich soutézich v hlavnich
sportech — fotbal, hokej, tenis,

atletika, gymnastika, zimni sporty

(Mistrovstvi republiky, svéta,
Olympijské hry, ...)

M: sestaveni tabulky
vysledkt vykont zakh
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5.9 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve
vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Cilen€ se zamé&fuje a systematicky ovliviiuje
rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navykl zaki a tim pfispiva k
jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoznuje jim pfipravu na
vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

5.9.1 Clovék a svét prace

Z4ci se uci pracovat samostatné 1 v tymu a vazit si prace své 1 druhych. Seznamuji se s
riznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych pomiicek a naradi. Obsah vzdélavani
vzdélavaciho oboru Elovek a svét prace je rozdélen do nasledujicich oblasti:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Peéstitelske prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy

Cilové zaméreni oboru:

o O

O O O O

rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manudalnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navykt

prekonavani obtizi a dokonCovani pracovnich ukola

praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace

osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby, s
vhodné¢ zvolenymi nastroji, pomtckami a drobnym nafadim

porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci

zvladnuti ukoni souvisejicich se sebeobsluhou

Casova dotace predmétu:

Vyucovaci predmét Clovék a svét prace je na 1. stupni zafazen do 1. aZ 3. roéniku s tydenni
¢asovou dotaci 3 hodiny tydné, vyuka je ve 3.ro¢niku posilena jesté o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace Ve 4. az 6. rocniku je Casova dotace 4 hodiny tydné. Na 2. stupni je vyucovan
v 7. a 8. ro¢niku 5 hodin tydné. V 9. a 10. ro¢niku 7 hodin tydné , z toho 1 hodina
z disponibilni ¢asové dotace.

Formy realizace predmétu:

Ve vyuéovacim piedmétu Clovek a svét prace jsou vyuZivany specialné pedagogické metody,
které vedou k optimalnimu rozvoji poznavacich schopnosti zakti. Jsou respektovany zasady
nazornosti a posloupnosti, pfimétenosti a komplexnosti. Do vyuky zafazujeme ru¢ni prace
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S riznymi materidly, manipulacni hry a soutéze, piipadné prace s poc¢itacem, kresleni a
malovani, skupinové prace, samostatna prace, projekty.

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence Kk uéeni

- 7z&ci si osvojuji zékladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti
- uc¢ime zaky pouzivat vhodné néstroje, nafadi a pomticky pfi pracii v bézném zivoté
- seznamujeme 7&Ky s netradi¢nimi technikami a materialy

Kompetence k feSeni problému

-k zadanym tkoltim hledame rtizné postupy

- snazime se rozvijet tvofivost a individualitu zakt

- podporujeme rozvoj zalib zakt

Kompetence komunikativni

- rozsifujeme slovni zasobu zak v oblasti pracovnich nastroja, naradi a pomucek
- ucime zaky strucné popsat postup jednoduché prace

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky ke spolupraci a vzdjemné pomoci
- 7aci se uci spolupracovat ve skupiné

- ucime zaky respektovat napady druhych

- dodavame zaktim sebedtvéru

Kompetence obcanské
- u zéka vytvaiime pozitivni vztah k praci
- rozvijime u zaka zodpovédnost za udrzovani okolniho prostiedi

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k dodrzovani zékladnich pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostiedkii

- vedeme zaky ke spravnym zptsoblim uziti materialu a pracovnich nastroji

- zohledilujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakl a podle potieby zakiim
Vv ¢innostech pomahame
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Clovék a svét prace / 1.roénik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

Sebeobsluha
- zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

- zvladnout oblékani a
svlékani odévu,
obouvani

- udrzovat potadek ve
svych vécechi ve
svém okoli

Prace s drobnym materidlem

- tfidit rizné druhy
drobného materialu
podle velikosti, tvaru,
barev

- zvladat zakladni

74k by mél:

mit osvojeny zakladni
hygienické navyky

mit osvojeny sebesobsluzné
¢innosti

zvladat oblékat a svlékat odév
zvladat obouvat obuv

zvladnout poradek ve svych
vécech i ve svém okoli

zvladnout setfidit drobny
material podle velikosti,
tvaru, barev

ukazat manualni dovednosti

zékladni hygienické navyky (myti
rukou, zubti, WC, kapesnik)
osobni hygiena

sebeobsluzné ¢innosti (pfiprava
pomticek a svadiny na lavici)

svlékani a oblékani odévu
(rozepinani a zapinani knofliki)
obouvani (zavazovani, suchy zip,
zapinani)

péce o osobni véci

péce o své okoli (lavice, tiida,
Skola, okoli skoly)

rizné drobné materidly a jejich

vyuziti (pfirodniny, koralky,
kaminkys, ...)

manualni dovednosti pfi praci

CjS — skola, tiida
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manualni dovednosti
pii praci

S jednoduchymi
materidly a
pomuckami

- vytvaret
jednoduchymi postupy
rizné predmeéty
Z tradi¢nich 1
netradi¢nich materialt

- pracovat podle
slovniho navodu

Prace montazni a demontazni

- zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti
pii praci se
stavebnicemi

Péstitelské prace

- provadét pozorovani
ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- pecovat 0 nenaro¢né
rostliny v byté€ i na

pfi praci
vyuzit jednoduché materialy

pracovat s riiznymi
pomuckami

zpracovat jednoduchymi
postupy razné predméty

vyuzit slovni pomoci pfi praci

vyuzit zakladnich dovednosti
a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

pozorovat ptirodu v ro¢nich
obdobich

zvladat péci o pokojove
rostliny

pracovni pomucky a nastroje,
funkce a vyuziti
drobné materialy a jejich uziti

pracovni pomucky a nastroje

jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace
uziti nékterych jednoduchych
technik, zpracovani vybranych
materiala

jednoduché navody

stavebnice plosné
prace podle slovniho navodu a
jednoduché piedlohy

pozorovani ptirody v ro¢nich
obdobich

zakladni podminky pro péstovani

rostlin
péstovani pokojovych rostlin
(zalévani, ...)

(@3

GjS
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zahradé

pouzivat lehké
zahradni nacini

Prace v domacnosti

upravit stil pro
jednoduché stolovani
piipravit jednoduchy
pokrm

chovat se vhodn¢ pii
stolovani

orientovat se

v zékladnim vybaveni
kuchyné

zvladat drobné
uklidové prace

zvladat péci o zahradni
rostliny

zvladat préci se zahradnim
nacinim

ptipravit stll ke stolovani

zvladnout zaklady vateni

zvladnout zasady spravného
chovani pfi stolovani

mit piehled o zakladnim
vybaveni kuchyné

provadét drobné uklidové
prace

pestovani rostlin na zahrad¢ (seti,
zalévani)

bezpecnost pii praci se zahradnim
nacinim

prace se zahradnim nacinim
(hrab¢, motycka, konev)

prace na Skolnim pozemku (pleti,
okopavani, hrabani)

stolovani

jednoducha uprava stolu
bezpecnost pii pripravé pokrmu
bezpecnost pii zachdzeni

s kuchynskymi pomtickami

pfiprava jednoduchého pokrmu

(pomazanka, zelenina,oblozena

veka, ¢aj, ...)
pravidla spravného stolovani

vybaveni kuchyné

drobné uklidové prace
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Clovék a svét prace / 2.roénik

Mezipredmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
Sebeobsluha
- zvladnout zakladni mit osvojeny zakladni zakladni hygienické navyky (myti | CjS
hygienické navyky a hygienické navyky rukou, zubli, WC, kapesnik)
sebeobsluzné ¢innosti mit osvojeny sebesobsluzné sebeobsluzné ¢innosti (piiprava
¢innosti pomtcek a svaciny na lavici)
- zvladnout oblékani a zvladat oblékat a svlékat odév
svlékani odévu, zvladat obouvat obuv svlékani a oblékani odévu
skladani a uloZeni zvladat skladani a uloZeni (rozepinani a zapinani knoflikl)
odévu,obouvani odévu obouvani (zavazovani, suchy zip,
zapinani)
skladéani a uloZeni odévu
- udrzovat potadek ve zvladnout poradek ve svych
svych vécechi ve vécech i ve svém okoli péce o osobni véci
svém okoli
péce o své okoli (lavice, tiida, CjS

Prace s drobnym

materialem

- tfidit rizné druhy
drobného materialu
podle velikosti, tvaru,
barev

zvladnout setfidit drobny
material podle velikosti,
tvaru, barev

Skola, okoli skoly)

rizné drobné materialy
(ptirodniny, koralky, kaminky,
.n)
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- zvladat zakladni
manudlni dovednosti
pfi praci
S jednoduchymi
materidly a
pomitickami

- vytvaret
jednoduchymi postupy
ruzné predméty
Z tradi¢nich 1
netradi¢nich materialt

- pracovat podle
slovniho navodu

Prace montazni a demontazni

- zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti
pii praci se
stavebnicemi

Pé&stitelské prace

- provadét pozorovani
pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- pecCovat 0 nenarocné

ukazat manualni dovednosti
pfi praci

vyuzit jednoduché materialy

pracovat s riznymi
pomiickami

zpracovat jednoduchymi
postupy ruzné predméty

vyuzit slovni pomoci pfi praci

vyuzit zakladnich dovednosti
a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

pozorovat prirodu v ro¢nich
obdobich

zvladat péci o pokojove
rostliny

manudalni dovednosti pfi praci
drobné materialy a jejich uZziti

pracovni pomucky a nastroje

jednoduché pracovni operace a
postupy

techniky zpracovani vybranych
materiala

jednoduché navody

stavebnice (plosné, prostorové)
sestavovani jednoduchych
modell

pozorovani pifirody v ro¢nich
obdobich

péstovani pokojovych rostlin
(zalévani, piesazovani)

M — tvary

GjS
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rostliny v byté i na
zahrad¢

pouzivat lehké
zahradni nacini

Prace v domacnosti

upravit stil pro
jednoduché stolovani

piipravit jednoduchy
pokrm

chovat se vhodné pii
stolovani

orientovat se

v zékladnim vybaveni
kuchyné

zvladat drobné
uklidové prace

zvladat péci o zahradni
rostliny

zvladat préci se zahradnim
nacinim

piipravit stll ke stolovani

zvladnout pfipravu
jednoduchého pokrmu

zvladnout zasady spravného
chovani pfi stolovani

mit prehled o zdkladnim
vybaveni kuchyné

provadét drobné uklidové
prace

- pé&stovani rostlin na zahrad¢ (seti,
pleti, zalévani, sdzeni)

- bezpecnost pii préci se zahradnim
nacinim

- préce se zahradnim na¢inim
(hrab¢, motycka, konev)

- préce na Skolnim pozemku (pleti,
okopavani, hrabani)

- stolovani

- jednoducha uprava stolu

- prace s drobnym kuchynskym
nacinim

- bezpecnost pfi piipraveé pokrmu

- bezpecnost pii zachdzeni
s kuchynskymi pomtickami

- pfiprava jednoduchého pokrmu
(pomazanka, mazani veky,
chleba, ...)

- pravidla spravného stolovani

- zékladni vybaveni kuchyné

- drobné tklidové prace (myti
nadobi)
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Clovék a svét prace / 3.ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:
Sebeobsluha
- zvladnout zakladni

hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

- zvladnout oblékani a

svlékani odévu, skladani a

uloZeni odévu,obouvani

- udrzovat potadek ve
svych vécech i ve svém
okoli

Prace s drobnym
materialem
- tiidit rGzné druhy

drobného materialu podle

velikosti, tvaru, barev

74k by mél:

mit osvojeny zékladni hygienické
navyky

mit osvojeny sebesobsluzné
¢innosti

zvladat oblékat a svlékat odév
zvladat obouvat obuv
zvladat skladani a uloZzeni odévu

zvladnout poradek ve svych
vécech i ve svém okoli

zvladnout setiidit drobny material
podle velikosti, tvaru, barev

zakladni hygienické navyky (myti
rukou, zubti, WC, kapesnik)
sebeobsluzné ¢innosti (pfiprava
pomticek a svadiny na lavici)

svlékani a oblékani odévu
(rozepinani a zapinani knoflikl)
obouvani (zavazovani, suchy zip,
zapinani)

skladéani a uloZeni odévu

bézna udrzba odévu a obuvi

péce o osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci
péce o své okoli (lavice, tiida,
Skola, okoli skoly)

rizné drobné materialy
(pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie

CjS: hygiena

Vv
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- zvladat zékladni manuélni
dovednosti pii praci
S jednoduchymi materialy
a pomuckami

- vytvaret jednoduchymi
postupy ruzné predméty
Z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiali

- pracovat podle slovniho
navodu

Priace montdzni a demontazni

- zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Pé&stitelské prace

- provadét pozorovani
ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- pecovat 0 nenaro¢né
rostliny v byté i na
zahrad¢é

ukdzat manualni dovednosti pfi
praci

vyuzit jednoduché materialy
pracovat s riznymi pomickami
zpracovat jednoduchymi postupy

ruzné predméty

vyuzit slovni pomoci pfi praci

vyuzit zakladnich dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

pozorovat prirodu v ro¢nich
obdobich

zvladat péci o pokojové rostliny
zvladat péci o zahradni rostliny

manualni dovednosti pfi praci
drobné materialy a jejich uziti

pracovni pomucky a nastroje

jednoduché pracovni operace a
postupy

techniky zpracovani vybranych
materiala

jednoduché navody

stavebnice (plosné, prostorové)
sestavovani jednoduchych
modeli

pozorovani ptirody v ro¢nich
obdobich

péstovani pokojovych rostlin
(zalévani, pfesazovani)

CjS: pracovni ¢innosti

CjS: ro¢ni obdobi
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- pouzivat lehké zahradni
nacini

Prace v domacnosti

- upravit stil pro
jednoduché stolovani

- pripravit jednoduchy
pokrm

- chovat se vhodné& pfi

zvladat praci se zahradnim
nacinim

pfipravit stll ke stolovani

zvladnout ptipravu jednoduchého
pokrmu

zvladnout zasady spravného

péstovani rostlin na zahrad¢ (seti,
pleti, zalévani, sdzeni)
bezpecnost pti praci se zahradnim
nacinim

prace se zahradnim na¢inim
(hrabé¢, motycka, konev)

prace na Skolnim pozemku (pleti,
okopévani, hrabani)

stolovani
jednoducha uprava stolu

prace drobnym kuchyiiskym
nacinim

bezpecnost pii piipravé pokrmu
bezpecnost pii zachazeni

S kuchyniskymi pomickami
piiprava jednoduchého pokrmu
(pomazanka, mazani veky,
chleba, ...)

pravidla spravného stolovani

stolovani chovani pfi stolovani
- orientovat se v zakladnim |- mit pfehled o zékladnim vybaveni zakladni vybaveni kuchyné
vybaveni kuchyné kuchyné

.

Gjs

EV: lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi
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zvladat drobné uklidové
prace

provadét drobné uklidové prace

myti nadobi
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Clovék a svét prace / 4. roénik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
Sebeobsluha
- pecovat o své télo, - zvladnout péci o své télo osobni hygiena (sprchovani, myti | CjS
svij zevnéjSek 1 své - zvladnout péci o svijj celého téla, ...)
osobni véci zevnéjSek péce o zevnéjSek
- zvladnout péci o osobni véci péce o osobni veci
- zvladat béZznou - pecovat o odév a obuv uklizeni a ukladani osobnich véci
udrzbu odévu i obuvi béZna tdrzba odévu a obuvi
- dodrzovat zasady - osvojit a zvladat zasady ukladani odévu, obuvi
ucelného oblékani ucelného oblékani zasady oblékani
Prace s drobnym materidlem
- pracovat podle - zvladat praci podle predlohy prace podle predlohy Rv
predlohy a vytvaret
pfiméfenymi - vytvofit vyrobky riznymi jednoduché pracovni operacea | CjS
pracovnimi postupy postupy postupy
ruzné vyrobky rizné drobné materidly a jejich
Z drobnych materiala uziti
- vyuzit pfi tvofivych - tvorit vyrobky dle vlastni vyrobky dle vlastni fantazie Vv

¢innostech vlastni
fantazii i prvky
lidovych tradic

- volit vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a

fantazie

- tvofit vyrobky s prvky
lidovych tradic

- vybrat vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini

lidové zvyky, tradice, femesla

pracovni pomucky a nastroje,
funkce a vyuziti

OSV: sebepoznani a
sebepojeti
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nacini vzhledem
K pouzitému materialu

- udrzovat potfadek na
pracovnim miste,
dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace

Prace montazni a demontazni

- provadeét pii praci se
stavebnicemi
jednoduchou montaz
a demontaz

- pracovat podle
slovniho navodu,
predlohy

- spojovat a rozpojovat
rizné jednoduché
predmeéty

- udrzovat potfadek na
svém pracovnim
miste, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Péstitelské prace

- znat zakladni
podminky a postupy

dodrZovat potadek na
pracovnim misté

zvladat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

vyuzit dovednosti pfi praci se
stavebnicemi

vyuzit slovni pomoci pfi
praci se stavebnicemi
vyuzit pii praci piedlohu
zvladnout spojit a rozpojit
predméty

dbat na potadek pracovniho
mista

dbat na zasady hygieny a
bezpecnosti prace

mit pfehled o podminkach a
postupech pii péstovani

pracovni misto

zasady hygieny a bezpecnosti
prace

montaz a demontaz stavebnic

prace podle slovniho navodu

prace podle jednoduché predlohy
montdz a demontaz
jednoduchych pfedméta

zasady hygieny a bezpecnosti
prace

zakladni podminky pro péstovani
rostlin

M: prace s kostkami
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pro péstovani
vybranych rostlin
oSetfovat a pestovat
nenarocné pokojoveé i
venkovni rostliny

volit podle druhu
pestitelskych ¢innosti
spravné pomucky,
nastroje a nacini

dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
préce pii praci

s rostlinami na
zahrad¢

Prace v domacnosti

znat zékladni
vybaveni kuchyné
pfipravit jednoduché
pohosténi

dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského
chovani pfi stolovani
zvladat praci

s jednoduchymi
kuchyniskymi néstroji

rostlin

zvladnout péci o pokojové
rostliny
zvladnout péci o venkovni
rostliny

pouzivat pro praci spravné
pomticky, nastroje a naini

dbat na hygienu a bezpecnost
pii praci s rostlinami na
zahrad¢

mit ptehled o zdkladnim
vybaveni kuchyné
zvladnout ptipravu
jednoduchého pohosténi
dbat na pravidla stolovani a
spolecenského chovani pii
stolovani

0sVvojit si praci
s jednoduchymi kuchyniskymi
nastroji

pestovani pokojovych rostlin

péstovani rostlin na zahradé
(zelenina)

zahradnické nastroje a nacini

zasady hygieny pii praci
s rostlinami

zéasady bezpecné prace

s rostlinami

zakladni vybaveni kuchyné

ptiprava jednoduchého pohosténi

stolovani

spolecenské chovani pii stolovani

prace s drobnym kuchyniskym
nacinim
bezpecnost pii zachazeni

.

Gjs
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veédét jakym
zptisobem udrzovat
poradek v byté, ve
tiide

udrZovat poradek a
¢istotu pracovnich
ploch, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace v
domacnosti

znat zplisoby udrzovani
poradku v byté, ve tfide

dbat na potadek a Cistotu
pracovnich ploch

dbat na zésady hygieny a
bezpecnosti prace

vV domécnosti

s kuchyiiskymi pomtckami
drobné uklidové prace (myti
nadobi, utirani prachu)

poradek a Cistota pracovniho
mista

zéasady hygieny a bezpecnosti
prace v domécnosti
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Clovék a svét prace / 5. roénik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:
Sebeobsluha
- peCovat o své télo,
svlj zevngjSek 1 své
osobni véci

- zvladat béznou
udrzbu odévu 1 obuvi

- dodrzovat zasady
ucelného oblékani

Prace s drobnym

materialem

- pracovat podle
ptedlohy a vytvaret
piiméfenymi
pracovnimi postupy
rizné vyrobky
Z drobnych materialt

- vyuzit pti tvotivych
¢innostech vlastni
fantazii i prvky
lidovych tradic

- volit vhodné pracovni

74k by mél:

zvladnout péci o své télo
zvladnout péci o sviij
zevnéjSek

zvladnout péci o osobni véci
pecovat o odév a obuv

osvojit a zvladat zasady
ucelného oblékani

zvléadat praci podle predlohy

vytvofit vyrobky riiznymi
postupy

tvorit vyrobky dle vlastni
fantazie

tvofit vyrobky s prvky
lidovych tradic

vybrat vhodné pracovni

osobni hygiena (sprchovani, myti

celého téla, ...)
péce o zevnéjSek
péce o osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci

b€zna udrzba odévu a obuvi
¢isténi

ukladani odévu, obuvi
zé4sady oblékani

prace podle pfedlohy

jednoduché pracovni operace a

postupy

rtizné drobné materialy a jejich

uziti
vyrobky dle vlastni fantazie

lidové zvyky, tradice, femesla

pracovni pomticky a nastroje,

CjS: hygiena
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pomucky, nastroje a
nacini vzhledem
K pouzitému materialu

udrZovat poradek na
pracovnim misté,
dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace

Prace montazni a

demontazni

provadeét pfi praci se
stavebnicemi
jednoduchou montéz
a demontaz

pracovat podle
slovniho navodu,
ptedlohy

spojovat a rozpojovat
ruzné jednoduché
predméty

udrzovat poradek na
svém pracovnim
misté, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Péstitelské prace

znat zakladni
podminky a postupy

pomtcky, nastroje a nacini

dodrZzovat pofadek na
pracovnim misté

zvladat zésady hygieny a
bezpecnosti prace

vyuzit dovednosti pii praci se
stavebnicemi

vyuzit slovni pomoci pfi
praci se stavebnicemi
vyuzit pti praci piedlohu
zvladnout spojit a rozpojit
predméty

dbat na potadek pracovniho
mista

dbat na zésady hygieny a

bezpecnosti prace

mit pfehled o podminkach a
postupech pii péstovani

funkce a vyuziti

pracovni misto

zasady hygieny a bezpe€nosti
prace

montaz a demontaz stavebnic

prace podle slovniho ndvodu

prace podle jednoduché ptedlohy
montaz a demontaz
jednoduchych predméta

zasady hygieny a bezpecnosti
prace

zakladni podminky pro péstovani
rostlin

M — tvary, télesa
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pro péstovani
vybranych rostlin
oSetfovat a pestovat
nenarocné pokojoveé i
venkovni rostliny

veédét o 1é¢ivkach

volit podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky,
nastroje a nacini

dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
préce pii praci

s rostlinami na
zahradé

Prace v domacnosti

znat zékladni
vybaveni kuchyné
pfipravit jednoduché
pohosténi

uplatiovat zdsady

rostlin

zvladnout péci o pokojové
rostliny
zvladnout péci o venkovni
rostliny

mit pfehled o 1é¢ivkach

pouzivat pro praci spravné
pomucky, nastroje a nacini

dbat na hygienu a bezpecnost
pfi praci s rostlinami na
zahradé

mit piehled o zakladnim
vybaveni kuchyné
zvladnout pfipravu
jednoduchého pohosténi

dbat na zasady spravné

puda a jeji zpracovani

pestovani pokojovych rostlin
podminky pro péstovani
péstovani rostlin na zahradé
(zelenina, kotfeni)

1é¢ivé rostliny

zahradnické nastroje a nacini

zéasady hygieny pii praci
s rostlinami

zéasady bezpecné prace

s rostlinami

zakladni vybaveni kuchyné

ptiprava jednoduchého pohosténi
potraviny: vybér, nakup a
skladovani potravin

zasady spravné vyzivy

CjS: stromy a kefe

M — manipulace s mincemi
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spravné vyzivy

dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského
chovani pfi stolovani
zvladat praci

s jednoduchymi
kuchyniskymi néstroji

védet jakym
zpusobem udrzovat
potadek v byte, ve
tride

udrzovat potradek a
¢istotu pracovnich
ploch, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace v
domacnosti

VyZivy

dbat na pravidla stolovani a
spolecenského chovani pii

stolovani

0svojit si praci

s jednoduchymi kuchyniskymi

nastroji

znat zpusoby udrzovani
potadku v byté, ve tiidé

dbat na potadek a Cistotu
pracovnich ploch

dbat na zasady hygieny a

bezpecnosti prace
v domécnosti

pravidla spravného stolovani
spolecenské chovani pii stolovani
jednoducha uprava stolu

prace s drobnym kuchyniskym
nacinim

bezpecnost pii zachazeni

s kuchyfiskymi pomtickami

drobné tiklidové prace (myti
podlahy, vysavani prachu)

poradek a Cistota pracovniho
mista

zéasady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti
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Clovék a svét prace / 6. roénik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:
Sebeobsluha
- peCovat o své télo,
svlj zevngjSek 1 své
osobni véci

- zvladat béznou
udrzbu odévu 1 obuvi

- dodrzovat zasady
ucelného oblékani

Préce s drobnym

materidlem

- pracovat podle
ptedlohy a vytvaret
piiméfenymi
pracovnimi postupy
rizné vyrobky
Z drobnych materialt

- vyuzit pti tvotivych
¢innostech vlastni
fantazii i prvky
lidovych tradic

- volit vhodné pracovni

74k by mél:

zvladnout péci o své télo
zvladnout péci o sviij
zevnéjSek

zvladnout péci o osobni véci
pecovat o odév a obuv

osvojit a zvladat zasady
ucelného oblékani

zvléadat praci podle predlohy

vytvofit vyrobky riiznymi
postupy

tvorit vyrobky dle vlastni
fantazie

tvorit vyrobky s prvky
lidovych tradic

vybrat vhodné pracovni

osobni hygiena (sprchovani, myti
celého téla, ...)

péce o zevnéjSek

péce o osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci
béZzna udrzba odévu a obuvi
cisténi

ukladani odévu, obuvi
zé4sady oblékani

prace podle pfedlohy

jednoduché pracovni operace a

postupy

rtizné drobné materialy a jejich
uziti

vyrobky dle vlastni fantazie

lidové zvyky, tradice, femesla

pracovni pomticky a nastroje,

CjS: osobni hygiena
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pomucky, nastroje a
nacini vzhledem
K pouzitému materialu

udrzovat potradek na
pracovnim miste,
dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace

Prace montazni a

demontazni

provadét pii praci se
stavebnicemi
jednoduchou montaz
a demontaz

pracovat podle
slovniho navodu,
predlohy

spojovat a rozpojovat
rizné jednoduché
predmeéty

udrzovat poradek na
svém pracovnim
miste, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Péstitelské prace

znat zakladni
podminky a postupy
pro péstovani

pomtcky, nastroje a nacini

dodrZovat potadek na
pracovnim misté

zvladat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

vyuzit dovednosti pfi praci se
stavebnicemi

vyuzit slovni pomoci pfi
praci se stavebnicemi
vyuzit pii praci piedlohu
zvladnout spojit a rozpojit
predméty

dbat na potadek pracovniho
mista

dbat na zasady hygieny a
bezpecnosti prace

mit pfehled o podminkach a
postupech pfi pestovani
rostlin

funkce a vyuziti

pracovni misto

zasady hygieny a bezpecnosti
prace

montaz a demontaz stavebnic

prace podle slovniho navodu

prace podle jednoduché predlohy
montdz a demontaz
jednoduchych pfedméta

Cistota a potadek na pracovnim
misté

zasady hygieny a bezpecnosti
prace

zékladni podminky pro péstovani
rostlin
ptda a jeji zpracovani
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vybranych rostlin
oSetfovat a péstovat
nenarocné pokojové i
venkovni rostliny

veédét o 1é¢ivkach
védet o jedovatych
rostlinach

volit podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky,
nastroje a nacini

dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace pfii praci

s rostlinami na
zahrad¢

Prace v domacnosti

znat zékladni
vybaveni kuchyné
pfipravit jednoduché
pohosténi
uplatiiovat zasady
spravné vyzivy

zvladnout péci o pokojové
rostliny
zvladnout péci o venkovni
rostliny

mit pfehled o 1é¢ivkach
mit ptehled o jedovatych
rostlinach

pouzivat pro praci spravné
pomucky, nastroje a nacini

dbat na hygienu a bezpecnost
pfi praci s rostlinami na
zahrad¢

mit piehled o zakladnim
vybaveni kuchyné
zvladnout pfipravu
jednoduchého pohosténi
dbat na zésady spravné
VyZivy

vyziva rostlin, osivo
pestovani pokojovych rostlin
podminky pro péstovani
péstovani rostlin na zahradé
(zelenina, koteni, okrasné
rostliny)

1é¢ivé rostliny
jedovaté rostliny

zahradnické nastroje a nacini

zéasady hygieny pii praci
s rostlinami

zéasady bezpecné prace

s rostlinami

zakladni vybaveni kuchyné
ptiprava jednoduchého pohosténi

zasady spravné vyzivy

EV: lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

GjS

M: vaZeni potravin
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dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského
chovéani pfi stolovani

zvladat préci
S jednoduchymi
kuchynskymi néstroji

védet jakym
zpusobem udrzovat
potadek v byte, ve
tride

udrzovat poradek a
¢istotu pracovnich
ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a
bezpecnosti prace v
domacnosti

dbat na pravidla stolovani a
spolecenského chovani pii
stolovani

0svojit si praci
s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

znat zpusoby udrzovani
potadku v byté, ve tiidé

dbat na potadek a Cistotu
pracovnich ploch

dbat na zésady hygieny a
bezpecnosti prace

v domécnosti

pravidla spravného stolovani
spolecenské chovani pii stolovani
jednoducha uprava stolu

prace s drobnym kuchynskym
nacinim

bezpecnost pii zachazeni

S kuchynskymi pomickami

drobné tiklidové prace (myti
podlahy, vysavani prachu)

poradek a Cistota pracovniho
mista

zéasady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti
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Clovék a svét prace / 7. ro¢nik

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
Prace s technickymi materialy
- rozliSovat rizné druhy - orientovat se v pouziti prace s riznym materialem podle |C
materialti riznych materialti v praxi podminek a vybaveni Skoly CP: vlastnosti latek

- vybrat a spravné
pouzivat vhodné
pracovni nastroje a
pomucky

- dodrZovat obecné
zasady bezpecnosti a
hygieny pfii praci i
zasady bezpecnosti a
ochrany pii praci
S nastroji a naradim

Prace montazni a
demontazni

- pracovat s riznym druhem
materialu

- pouzivat vhodné pracovni
pomiicky a nastroje

- znat a dodrzovat zasady
bezpecnosti a ochrany,
hygieny pfi praci s riznym
naradim

materialy, vlastnosti, uziti v praxi
(dtevo, kov, plasty,...)

prace s drobnym materidlem,

S ptirodninami

prace s papirem a kartonem
(vysttihovani, obkreslovani,
lepent)

pracovni pomucky, nafadi a
nastroje pro ruéni opracovani
zékladni dovednosti ru¢nich praci
zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci

zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim

CP: piiroda

M — geometrie
CP: pohyb téles

M: prace s kartonem,
meieni, fezani
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zvladnout
jednoduchou montéz a
demontaz pfi praci se
stavebnicemi

Péstitelské prace

znat bézné druhy
ovoce

pouzivat vhodné
pracovni pomucky pfi
praci na zahradé
dodrzovat zasady
hygieny a bezpec¢nosti
prace na zahrad¢
zvladat jednoduché
pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech
vV domécnosti

pouzivat vhodné
prostiedky pii praci
vV domécnosti

provést jednoduchou montaz
a demontaz
ukladat soucastky do krabice

rozliSovat rizné druhy ovoce,
znat zpisoby jejich péstovani,
skladovani, konzervovani

vyuzivat vhodné zahradni
nafadi pfi praci na zahradé

znat a dodrzovat zasady
hygieny a bezpec¢nosti pfi
praci na zahrad¢
udrzovat Cistotu odévi a
obuvi

zvladat jednoduché pracovni
¢innosti pii uklidu

vV domacnosti

pouzivat vhodné Cistici a
praci prostiedky pfi praci
v domécnosti

dodrZovat bezpe€nost pii
styku s nimi

konstrukéni, elektrotechnické
stavebnice, montaz a demontaz,
ukladani soucastek do krabice

druhy ovoce, zdkladni podminky
pro péstovani

zpusob péstovani drobného ovoce
skladovani, konzervovani
choroby a Sktdci ovocnych
stromd, ochrana proti nim

zahradni nafadi a pomiicky

zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi
praci na zahrad¢

uklid v domdacnosti

postupy

udrzba odévu a textilii, obuvi
myti a utirani nadobi

stlani postele

utirani prachu, pouzivani
vysavace

udrzba a uklid v domacnosti
uklidové prostiedky

praci a Cistici prostiedky,
zachazeni s nimi

bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostiedky
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volit vhodné pracovni
postupy pii péstovani
vybranych rostlin

osetfovat pokojové kvétiny
znat zésady péstovani kvétin a
zeleniny, uplatiiovat je v praxi

osetfovani pokojovych kvétin
ptiprava zahonu k seti

zékladni zpracovani pudy, vyziva
rostlin

pleti zahont

péstovani kvétin a zeleniny dle
mistnich podminek, okrasné
rostliny

uprava zahrady na podzim
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Clovék a svét prace / 8. roénik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

Préce s technickymi materidly
- ziskat zékladni
védomosti o
materialech, nastrojich
a pracovnich
postupech

Prace montazni a
demontazni

- sestavit podle navodu,
planu jednoduchy
model

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni
piedpisy

Pé&stitelské prace

- péstovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

74k by mél:

vyuZzivat védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech v praxi
pracovat riiznymi pracovnimi
postupy s papirem, kartonem,
se dfevem

orientovat se v navodu, planu
a sestavit podle né¢j model

znat a dodrzovat zésady

bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

osetfovat pokojové kvétiny

aranzovat kvétiny a pouzivat
je k vyzdobé

materialy, naradi, pracovni
pomtcky, pracovni postupy,
nastroje pro ru¢ni opracovani
préace s papirem a kartonem
prace se dfevem

zakladni dovednosti ru¢nich praci

prace s navodem, predlohou
sestavovani modeld

zéasady bezpecnosti a hygieny
prace
bezpecnostni predpisy

pokojové kvétiny

vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru

aranzovani a jednoducha vazba

CP: vlastnosti latek, pohyb
téles

(@3

Vv
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veédét o zpuisobu
chovu drobnych zvirat
a zasad bezpecného
kontaktu se zvitaty

Prace v domacnosti

pouzivat zakladni
kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat
spottebice

dodrzovat zakladni

znat druhy zvifat chovanych
vV domacnosti

orientovat se v podminkach
jejich chovu

dodrzovat zasady bezpecnosti
pii kontaktu se zvitaty

znat zakladni vybaveni
kuchyné

pouzivat riizny kuchynsky
inventar

udrzovat poradek a Cistotu pii
praci v kuchyni

bezpecn¢ obsluhovat
kuchynské spotiebice

znat funkce elektrickych
spotiebicl a jejich ovladani

dodrzovat bezpecnostni a

kvétin
péstovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin

chov zvifat v domacnosti

podminky chovu

hygiena a bezpecnost chovu
kontakt se zvitaty

zakladni vybaveni kuchyné
udrzba a uklid v doméacnosti
udrzovani potadku a Cistoty
bezpecnost a hygiena provozu
bezpecna obsluha spotiebici

elektrospotiebice

hygienické a hygienicka pravidla pfi jejich funkce a uziti, ovladani, ochrana
bezpecnostni pravidla pouzivani a udrzba

a predpisy pii bezpecnost provozu

zachézeni nebezpeci trazu elektrickym

s elektrospotiebici a proudem CP
pouzivanymi

prostfedky

268



zvladat jednoduché
pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech
vV domécnosti

pfipravit pokrmy
podle danych postupt
Vv souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

orientovat se v zakladnich
pracovnich postupech, prani,
suseni, zehleni pradla
provadét jednoduché opravy
odévi

vafit samostatn¢ jednoduché
pokrmy

uplatiovat zasady zdravé
vyzivy pii piipravé pokrmi

prani a suseni pradla

praci a Cistici prostfedky a
zachazeni s nimi

zehleni

zéklady $iti, jednoduché opravy
odévu, udrzba odévi a
textilii:postupy

zéklady vateni: ¢aj, mléko,
vajicka

vafeni polévky, brambor,
krupicové kase

vafeni ptiloh (ryze, téstoviny)

M: odmeérovani tekutin
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Clovék a svét prace /9. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

Prace s technickymi materialy
- zvolit vhodny
pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného
materialu

Prace montazni a

demontazni

- provadét udrzbu
jednoduchych
predméti

Péstitelské prace
- znat hlavni zasady
péstovani zeleniny

74k by mél:

orientovat se v jednoduchych
pracovnich operacich a
postupech pfi praci s riznym
materidlem

provadét udrzbu
jednoduchych predméta
pouzivanych v domacnosti
provadét tdrzbu zahradniho
naradi

rozliSovat rizné druhy
zeleniny

znat zpusoby jejich pestovani,
skladovani, konzervovani

jednoduché pracovni operace a
postupy

prace s riznym materialem
(plech, drat, sklo, ...)

femesla a tradice

udrzba riiznych pfedmétt
vymeéna zarovky, vyména baterii
udrzba zahradniho naradi

zelenina, osivo, sadba
vypéstky

podminky a zdsady péstovani a
sklizné

péstovani vybranych druhti
zeleniny, skladovani,
konzervovani

MV: vnimani medialnich
sdéleni

CP — vlastnosti latek

CS — piiprava pro profesni
uplatnéni

M: vazeni a méfeni,
nakupovani
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Prace v doméacnosti
- dodrzovat zakladni
principy stolovani a
obsluhy u stolu

- zvladat jednoduché
pracovni postupy pii
zékladnich Cinnostech
Vv domécnosti

znat pravidla stolovani

znat pravidla chovani u stolu
vyuzivat ozdobné prvky a
kvétiny na stole

pfipravovat jednoduché
prostirani, prostirani pro
slavnostni ptileZitosti
orientovat se v riznych
druzich lidovych femesel
blize se seznamit S n¢kterymi
z nich

ovladat postup prani (v pracce
1 ruéné)

vyuzivat riizné stehy pfi $iti,
vySivani

uprava stolu a stolovani
jednoduché prostirani

chovéani u stolu

ozdobné prvky a kvétiny na stole
prostirani pfi slavnostnich
prilezitostech

femesla a tradice

prani rucni i v pracce, Zehleni
prisivani knoflika
vysivani — zakladni stehy

Vv
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Clovék a svét prace / 10. roénik

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

Prace s technickymi materialy
- orientovat se
V jednoduchych
pracovnich postupech
a navodech

Péstitelské prace

- volit vhodné pracovni
postupy pii pestovani
vybranych rostlin

- seznamit se s béZznymi
lé¢ivymi rostlinami a
znat nebezpeci
jedovatych rostlin

Prace v domécnosti
- pfipravit pokrmy
podle danych postupil
V souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

74k by mél:

- pracovat s jednoduchymi
pracovnimi postupy a navody
pfi zpracovani rizného
materidlu

- znat zakladni podminky pro
pestovani kvétin, ovoce a
zeleniny

- orientovat se v ucincich
1é¢ivych rostlin

- znat rostliny jedovaté

- mit z&kladni znalosti o alergii
a moznych alergickych
reakcich

- znat zakladni druhy potravin

- umét pfipravit pokrmy
studené¢ 1 teplé kuchyné

- ovladat zakladni postupy pfi
pripravé pokrmi a napoju

- pracovni postupy,navody
- povrchova tprava dieva
- préce s dratem

- zékladni podminky pro péstovani
- zékladni zpracovani pudy
- vyziva rostlin

- lecivé rostliny a jejich sbér,
koteni

- péstovani vybranych rostlin

- rostliny a zdravi ¢lovéka

- 1é¢ivé ucinky rostlin

- rostliny jedovaté

- alergie

- potraviny, skupiny potravin,
zpisoby konzervace

- nakupy a uchovavani potravin

- ptiprava pokrmu

- Uprava pokrmt za studena

C, CS — piiprava pro
profesni uplatnéni
CP — vlastnosti latek

M — manipulace s penézi,
vazeni, méreni
¢
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- zvladat jednoduché
pracovni postupy pii
zékladnich ¢innostech
Vv domécnosti

- pouzivat vhodné
prostiedky pfi praci v
domacnosti

- znat a uplatiiovat zésady
zdravé vyzivy

- seznamit se se zakladnimi
pracovnimi postupy pii
hackovani a pleteni

- ovladat ¢innosti pti tklidu
domacnosti

- znat a pouzivat vhodné
prostiedky pii uklidu v
domacnosti

- zékladni zpiisoby tepelné upravy

- zékladni postupy pfi ptipravé
pokrmi a népoji

- zéasady zdravé vyzivy

- hackovani a pleteni
- uklid v domécnosti

- postupy

- uklidové prostiedky
- bezpecnost pfii styku s Cisticimi
prostiedky
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6. HODNOCENi ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

6.1 Zpusob hodnoceni a ziskavani podkladd pro hodnoceni Zaku

U vSech zaki specialni Skoly uplatiiujeme v souladu s § 51 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb.

slovni hodnoceni., které vyjadiuje miru zvladnuti védomosti, dovednosti a stupeii

samostatnosti zakovské ¢innosti. Hodnoceni zaka zohledfiuje druh a stupen jejich mentalniho
postizeni a zdravotni stav. Dale individualni a vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci
zéka a rozvoj jeho schopnosti.
Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména ze soustavného pozorovani vykonu zaka

Vv prub&éhu vyucovani. Dale u€itel ovéfuje riznymi metodami védomosti, dovednosti, troven
dosazené sebeobsluhy, manudlni zrucnost a celkovou socidlni vyspélost zaka.. Ziskané
poznatky konzultuje s ostatnimi uciteli, vychovateli, asistenty, pfipadné pracovniky SPC .

6.2 Kritéria hodnoceni zaku

Tabulka stupnu klasifikace

piredmét 1 2 3 4 5
Cteni Cte samostatné¢ | ¢te s pomoci | Cte s Cte pouze ucivo dosud
(plynule (a casteCnym | pomoci s trvalou (jeste,
S porozuménim) | porozumeénim) pomoci zatim)
nezvlada
Psani piSe samostatné¢ | piSe thledné¢ | piSe s piSe pouze | u¢ivo dosud
(Citelng, (Citelng) pomoci s trvalou (jeste,
uhledné¢) pomoci zatim)
nezvlada
Matematika | pocita ptesné a | pocita pocitd s pocité jen ucivo dosud
pohotove S drobnymi pomoci s trvalou (jeste,
chybami pomoci zatim)
nezvlada
Informacni a | pracuje pracuje pracuje s na PC obsluhu PC
komunikaéni | samostatn¢ na | s drobnou pomoci pracuje jen | (jeste,
technologie | PC pomoci s trvalou zatim)
pomoci nezvlada
Clovék a ucivo chape a ucivo zvlada | ucivo ucivo zvlada | ucivo
jeho svét spravné zvlada s s trvalou nezvlada
reprodukuje pomoci pomoci
Clovék a ucivo chépe a ucivo zvlada | ucivo ucivo zvlada | ucivo
spolecnost spravné zvlada s s trvalou nezvlada
reprodukuje pomoci pomoci
Clovék a ucivo chape a ucivo zvlada | ucivo ucivo zvlada | ucivo
priroda spravné zvlada s s trvalou nezvlada
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reprodukuje pomoci pomoci
Hudebni ma dobry radd zpiva, ma | rdd zpivda | rad (se dosud nema
vychova hudebni sluch i | dobry rytmus | posloucha zajmem) k hudb¢
rytmus, pékné hudbu posloucha vztah
zpiva hudbu
Vytvarna rad a pckné rad a pekné rad maluje | snazi se, ale | dosud nema
vychova maluje a kresli, | maluje, vyzaduje k vytvarné
umi pracovat pracuje vedeni tvorivosti
samostatné s malou vztah
pomoci
Vychova ke | ucivo chape a ucivo zvlada | ucivo ucivo zvlada | ucivo
zdravi spravné zvlada s s trvalou nezvlada
reprodukuje pomoci pomoci
Télesna je obratny a je méné snazi se je méné pti cviceni
vychova snazivy obratny, ale obratny, potiebuje
snazi se cvidi s velkou
pomoci pomoc
Clovék a je tvofivy a je tvofivy, pfi préci pfi praci prace se mu
svét prace zruény pracuje vyzaduje potiebuje zatim nedafi
s malou vedeni pomoc a
pomoci vedeni
Redovi Sirsi slovni hodnoceni
vychova

6.3 Ukoncovani zakladniho vzdélavani

Zaklady vzdélani zak ziska uspéSnym ukoncenim 10. ro¢niku tohoto vzdélavaciho programu.
Dokladem o dosazeni zdkladl vzdélani je podle § 45, § 54, § 55 zakona €. 561/2004 Sb.
vysvédceni o ukonceni desatého ro¢niku opatiené dolozkou o vzdélani.
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7. CHARAKTERISTIKY SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU PRO ZAKY S TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM A POSTIZENIM VICE VADAMI

Rehabilitacni vzdélavaci program zakladni skoly specidlni je klicovym dokumentem pro
realizaci vychovy a vzdélavani zaka s kombinaci tézkého telesného a tézkého mentalniho
postizeni. Vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni Skolu specialni

¢.j. 15 558/2008 — 61.

7.1 Zaméreni skoly

A4

mentalniho postizeni a Zakiim s postiZzenim vice vadami, kteti byli v minulosti osvobozovani
od skolni dochazky. Kli¢ovou snahou je 0svojeni elementarnich védomosti, dovednosti a
navykl zaki, které jim umozni ziskat maximalni miru sobéstacnosti. Kazda osvojena
dovednost se projevi zlepSenim kvality jejich Zivota .

Priority Skolniho vzdélavaciho programu:
o uplatiiujeme zdravotni hlediska a respektujeme individualitu zaka
o vyuzivame vSech podpiirnych opatieni
o uplatiiujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavani
o zabezpecCujeme vyuku ve vSech pfedmétech véetné predméth specialné pedagogické
péce
zohlediiujeme druh, stupen a miru postizeni pti hodnoceni vysledkt vzdélavani
systematicky odstrafiujeme architektonické bariéry a provadime potiebné zmény,
ptipadné Upravy Skolniho prostfedi
o spolupracujeme se zdkonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi pti
tvorbé individualnich vzdélavacich plani
o spolupracujeme s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji zaky se stejnym druhem
postizeni

o O

Vzdélavani ma upraveny obsah, odlisné metody prace a specidlné€ upravené podminky
odpovidajici potfebam zakii a zdvaznosti jejich postizeni. Je to otevieny proces probihajici s
vyuzitim netradi¢nich specialnich metod, ptfedevsim alternativnich a augmentativnich
systéml komunikace a rtiznymi formami rehabilitacni télesné vychovy a relaxacnich
¢innosti.

Pro vzdélavani téchto zaka je charakteristické individualizované vyucovani.

Pro kazdého zaka je kazdoro¢né vypracovan individualni vzdélavaci plan. K organiza¢nimu
zabezpeceni patii i vhodné prostorové a materidlni vybaveni tfidy pro individualni préci se
zakem.
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Hlavnim cilem vzdé€lavani v rehabilitacnich tfidach je rozvijeni pozornosti, volnich vlastnosti,
komunika¢nich dovednosti, pohyblivosti a sebeobsluhy.

Vedeme zaky k osvojeni zékladnich hygienickych navykd. Podporujeme rozvoj pohyblivosti
a snazime se o dosazeni co nejvyssi mozné miry samostatnosti. Rozvijime pozornost,
usilujeme o vytvoteni potieby projevovat pozitivni city a vytvaret socialni vazby.

7. 2 Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENi{
Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci Vychovné-vzdélivaci strategie
svych moZznosti:
o rozumi jednoduchym pojmim, znakim a > ucime Ziky jednoduché znaky,
symbolim a je schopen je uzivat symboly a pojmy praktického
vyznamu

o pozna a rozliSuje zékladni piktogramy o o —
» individualizujeme edukacni ¢innost

o pozna tiskaci pismena

» piedvdadime jednoduché pohyby a

o napodobuje riizné piedvedené pohyby a cinnosti, které systematicky
¢innosti opakujeme a s Zaky procvicujeme
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KOMPETENCE K RESNI PROBLEMU

4

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci Vychovné-vzdélavaci strategie

svych moZnosti:

> vytvaiime priméiené modelové

o Tesi znamé situace na zakladé situace k upevnéni nauceného
napodoby ¢i opakovani
o chape a plni jednoduché ptikazy > opakujeme a upeviiujeme jif
i . . oo naucené piikazy
o orientuje se v okolnim prostredi
o orientuje se v ¢asovém rezimu dne » nacvi¢ujeme orientaci v okolnim
prostiedi

o prekonava pocity strachu

» dbdme na napliiovani reZimu dne

> motivujeme Zika pozitivnim
pristupem a eliminujeme jeho
pocity strachu
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

r vr

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci
svych moZnosti:

Vyvchovné-vzdélavaci strategie

poznava znamé osoby a dorozumiva se s
nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

reaguje na své jméno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje
souhlas ¢i nesouhlas

vyjadiuje své potieby, pocity a nalady
riznym zpisobem verbalnimi i
neverbalnimi prostiedky

dokdze pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zpisobem

» nabizime odpovidajici moZnosti
socidalnich kontaktii

» dbame na jasnou a presnou
artikulaci

» uZivame alternativnich systémii
komunikace

» oslovujeme Zaka jménem a
upeviiujeme jeho reakci na
osloveni navazdanim ocniho
kontaktu

» korigujeme reakce Zika na
piimérené podnéty vyjadienim
souhlasu nebo nesouhlasu

> motivujeme Zdaka k vyjadiovdni
vlastnich ndlad
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

4

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci Vychovné-vzdélavaci strategie
svych moZnosti:

» taktilnimi podnéty stimulujeme
o uvédomuje si svoji osobu uvédomovani si vlastni osoby
prostiednictvim svého téla
» vedeme Zika k navazovani
socidlnich interakci s Cleny své
rodiny a lidmi 7 nejblizSiho okoli

o  zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého
nejblizsiho okoli

o rozliSuje osoby razného pohlavi
(chlapec — divka, muz — Zena) » upeviiujeme schopnost rozlisit

o navazuje kontakt a adekvatné se osoby podle pohlavi

dorozumiva s okolim
» posilujeme sebeduveéru Zika v

o spolupracuje se svymi uciteli a navazovdni socidlnich kontaktit s

spoluziky blizkymi lidmi a zdrenlivé chovéni
o chova se zdrZenlivé k nezndmym k osobdam nezndamym
osobam
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KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci
svych moZnosti:

Vyvchovné-vzdélavaci strategie

o zvladé nejjednodussi tkony
sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

O Ppoznava a pouziva predméty denni
potieby

o rozliSuje predméty razné velikosti a
tvard, uchopuje je a uceln€ s nimi
manipuluje

o vyuziva jednoduché pracovni techniky
pii praci s riiznymi materialy

o podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech

» opakujeme a upeviiujeme
jednoduché dovednosti spojené se
sebeobsluhou a osobni hygienou

» pracujeme a manipulujeme s

piedméty denni potieby

» procvi¢ujeme a zdokonalujeme

tichopy piedmétu, tiidime predméty
podle velikosti a tvari

» stiiddame jednoduché pracovni

¢innost a relaxaci

» vytvdiime piileZitosti k

Jjednoduchym praktickym
cinnostem
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8 UCEBNI PLAN PRO ZAKY S TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM A POSTIZENIM VICE VADAMI

8.1 Tabulace ucebniho planu pro 1. a 2. stupen

1. stupen

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory
Pocet hodin tydné v
rocnicich
1.]12.1]3.]14 |5 ]6.
31313]3]3]3

Clovék a komunikace | Rozumova vychova

212122 2]2
Recové vychova

) 414 4]4] 4] 4
Clovek a jeho svét Smyslova vychova

141 1+1)1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1
Uméni a kultura Hudebni vychova

1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 ) 1+1 | 1+1
Vytvarna vychova

Pohybova vychova
Clovék a zdravi A lalalalala
Rehabilitacni télesna
vychova

Cloveék a svét prace | Pracovni vychova

Disponibilni ¢asova dotace
Povinna tydenni ¢asova dotace 21 121 |21|21|21]21
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2. stupern

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Pocet hodin tydné
v ro¢nicich
7.1 8. | 9. |10.
31313]3
Clovék a komunikace |Rozumova vychova
2 1212]) 2
Recova vychova
41411 4] 4
Clovek a jeho svét Smyslova vychova
1+1|1+1|1+1|1+1
Uméni a kultura Hudebni vychova

1+1|1+1|1+1|1+1
Vytvarnd vychova

2 1212]) 2
Pohybova vychova
Clovek a zdravi 4 4 4 4
Rehabilitacni télesna
vychova
2 1212]) 2
Clovek a svét prace | Pracovni vychova
2 1212]) 2
Disponibilni ¢asova dotace
Povinna tydenni ¢asova dotace 21 121]121]21

8.2 Poznamky k uéebnimu planu

Disponibilni ¢asova dotace je na 1. stupni zastoupena dvanacti hodinami a na 2. stupni osmi
hodinami.Tyto hodiny jsou vyuzity k posileni vyuky pfedmétu hudebni a vytvarna vychova
ze vzdélavaci oblasti ¢lovek a kultura. Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé zaky je upravena
podle individudlnich potieb a zdravotniho stavu zaka s ptihlédnutim k doporuc¢eni odborného
poradenského pracoviste.

9. UCEBNIi OSNOVY REHABILITACNIHO PROGRAMU

9.1 CLOVEK A KOMUNIKACE

Tato vzdélavaci oblast umoZiuje zakim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace
s okolim. Prostiedkem dorozumivani neni psané slovo a ¢asto ani mluvena fec. Jsou
vyuzivany rizné formy augmentativni a alternativni komunikace, které umoziuji
dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpeci.
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Obsah vzdélavaci oblasti Cloveék a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Rozumova vychova a Recova vychova.

9.1.1 Rozumova vychova

Tématické okruhy:

o Rozvijeni poznéavacich schopnosti
o Rozvijeni logického mysleni a paméti
o Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméreni predmétu

o rozvijeni rozumovych schopnosti na optiméalni moznou uroven

o uplatilovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

o osvojeni zakladii orientace

o rozvijeni pozndvacich schopnosti

Casova dotace piedmétu:
Na 1. a 2. stupni je v kazdém ro¢niku 3 hodiny tydné.
Formy realizace predmétu:

Stézejnim modelem pro praci s zaky s t€Zkym mentalnim postizenim, kombinovanym
postizenim nebo autistickymi rysy se nam stal programu s védecky ovéienou efektivitou,
ktery se Siroce pouziva v Evropé, je statni modelovy program Severni Karoliny TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children - péce a
vzdélavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci /volné ptelozeno/). Vyuzivame
metodiku tohoto programu a mluvime o tzv. strukturovaném uceni.

o Individualni pFistup - zjiSt'ujeme trovenl v jednotlivych vyvojovych oblastech (na
zéakladé psychologického vysetteni ¢i pedagogického pozorovani), volime vhodny typ
systému komunikace podle stupné schopnosti abstraktniho mysleni, vytvarime vhodné
pracovni misto a strukturovat prostiedi, sestavujeme individualni vychovné vzdélavaci
plan

o Strukturalizace - prostor pro vyuku je pohodlny, bez rozptylujiciho hluku a pohybu,
vyuzivame systém zleva doprava - na levé stran¢ stolu jsou za sebou krabice s ukoly,

ey e

o Vizualizace - vytvafime vizualizovany denni program, ktery usnadiuje casovou
orientaci, pomaha odlisit jednotlivé aktivity, vede k vétSi samostatnosti. Pouzivame
nasledujici typy vizualni podpory (konkrétni predmét, fotografie, piktogramy,
piktogramy s ndpisem, psany rozvrh).
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Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence k u¢eni
- vedeme zaky k nejvyssi mozné mire samostatnosti
- zadavame ukoly pfiméteného rozsahu, které vedou zaky k osvojovani nejednodussich
dovednosti

Kompetence k feSeni problému
- vedeme Zaky k maximalni mozné samostatnosti u zakladnich hygienickych a
sebeobsluznych dovednosti
- pfi kazdodennich ¢innostech zadavame tkoly zptisobem, kterym Zaci porozumi

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k dorozumivani se v béznych komunikacnich situacich, ke sd€lovani
svych potieb prostiednictvim systémi AAK

Kompetence socialni a personalni
- vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani, které odpovidaji mentalni Grovni

zéka

Kompetence obéanské
- rozvijime u zaku pozitivni vztah k ostatnim lidem

Kompetence pracovni
- ziskané dovednosti se snazime propojit s béznym zivotem
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Rozumova vychova / 1. obdobi

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
ROZVIJENI
POZNAVACICH
SCHOPNOSTT{

- reagovat na osloveni
jménem, znat své
jméno

- znat Cleny své rodiny

- poznat své spoluzaky i
ucitele, podle
schopnosti je
oslovovat jménem

- pojmenovat ¢asti
svého téla, pripadné
na n¢ ukazat

- vnimat rizné podnéty

a reagovat na n¢

- orientovat se ve

- zZnat své jméno
- reagovat na osloveni

- znat jména Clent své rodiny

- poznat spoluzaky, ulitele
- oslovovat je jménem
- rozliSovat chlapce a divky

- pojmenovat ¢asti téla
- pojmenovat Casti obliceje

- vnimat a reagovat na podnéty
ruzného charakteru

- orientovat se ve vztazich ve

uvédomovani si vlastni osoby
reakce na vlastni jméno, znalost
jména, pouzivani vlastniho jména
reakce na osloventi

rodina, ¢lenové rodiny

maminka, tatinek, sourozenci
jména ¢lent rodiny

spoluZaci a ucitelé

vztahy ve Skole, pomahame si
rozliSeni chlapec — divka

casti t¢la, obliceje a jejich
pojmenovani

reakce na podnéty
psychomotorické hry

Skola, tfida, seznameni s budovou

SV - reakce na jméno

PoV - ¢asti téla
PV - hygienické navyky

RV - vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu
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vztazich k nejbliz§imu
prostfedi, dennimu
¢asovému rozvrhu,
vnimat prostor

ROZVIJENI
LOGICKEHO MYSLENI
A PAMETI

koncentrovat se na
uréitou ¢innost

rozliSovat velikost a
tvary predméti, dvojic
obrazku

zvladnout sloZeni
déjovych obrazki

tride, skole, rodiné
orientovat se v prostoru a ¢ase

koncentrovat svou pozornost
na urc¢itou ¢innost

tfidit pfedméty a obrazky
podle tvaru, velikosti, barvy
pfifazovat dvojice obrazka

orientovat se v zakladnich
¢asovych vztazich

orientovat se ve svém dennim
rozvrhu

skladat obrazky podle déje

orientace ve tfidé, v budové
Skoly, Skolni pomticky
prostorova orientace

casova orientace (ro¢ni obdobi,
¢asti dne, denni rozvrh)

koncentrace pozornosti
odpouténi od stereotypnich
¢innosti, ulpivavého mysleni
manipulacni ¢innosti
porovnavani a rozliSovani
pfedmétii podle velikosti, barvy,
tvaru, podle rtiznych znakt
pfifazovani dvojic obrazki

orientace Vv ¢ase (denni doby,
¢innosti v ur¢itou denni dobu,
rano, v poledne, vecer, v noci,
snidang, obéd, vecete)

ro¢ni obdobi

zakladni ¢asové vztahy: nyni,
predtim, potom, dnes, vCera, zitra
skladani obrazkl podle déje
vytvareni asociaci (slovo=osoba,
véc, ¢innost)

zobecnovani (jablka,
hrusky=ovoce)

konkretizace (ovoce =jablko,
hruska)

abstrakce (barva, poCet, negace,

PoV - orientace v prostoru

SV - tfidéni podle barvy,..
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- pfifazovat Cislice
poctu prvkl
ROZVIJENI

GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI

- uchopit a podrzet
podany predmét

- uchopit tuzku, Stétec
nebo jiné psaci nacini

- nakreslit rizné druhy
Car

¢ist globalni metodou
seznamit se s piktogramy

orientovat se v ¢iselné fadé
prifadit ¢islici k poc¢tu prvkia

uchopovat predméty riznym
zpuisobem

drzet spravné psaci nacini

provadét uvoliovaci cviky
prstl, ruky

kreslit rizné druhy ¢ar obéma
sméry

pri¢inné souvislosti

nacvik ¢teni: globalni metoda,
socialni ¢teni

piktogramy

fikanky a basnicky, kratké texty

vytvareni pfedstav o poctu
¢iselna fada, posloupnost Cisel
pfifazovani Cislic a poctu prvkd,
porovnavani

rozvoj hrubé a jemné motoriky
uchopovani predmétii do celé
ruky, do Spetky, do dvou prsta
cviceni dlani, prstii obou rukou,
tvoteni Spetky

cviCeni paze, lokte, zapéesti
manipulacni ¢innosti s predméty

uchopovani psaciho nacini (tuzka,
pastelka, fix, $tétec)
uvolnovaci cviceni ruky,prstl

vodorovna ¢éara

svislé a Sikmé cary obéma sméry
horni a dolni oblouk

vlnovky, smycky

SV - tichop a manipulace s
piredméty
PoV

PoV

VV - tichop psaciho nacini
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Rozumova vychova / 2. obdobi

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
ROZVIJENI POZNAVACI
SCHOPNOSTT

orientovat se ve
vztazich k nejblizSimu
prostfedi, dennimu
¢asovému rozvrhu,
vnimat prostor

poznat a pouzivat
piredméty denni
potieby, uplatiiovat
zékladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

vnimat a uspokojovat
zékladni zivotni
potieby, sdélit své
pocity a upozornit na
zdravotni potize

orientovat se v rozvrhu dne
orientovat se ve tiidé,
v budové skoly

znat a uplatiiovat zékladni
hygienické a sebeobsluzné
navyky

pouzivat predméty denni
potieby

poznat pfedméty na obrazcich

znat a uplatiovat zékladni
stravovaci navyky

sdelit své pocity

upozornit na zdravotni potize
(verbalnim ¢i neverbalnim

skola, tfida

orientace ve tfide, v budové,
Skolni pomicky

prostorova orientace

¢asova orientace (ro¢ni obdobi,
casti dne)

sebeobsluzné a hygienické
navyky

poznavani predméth denni
potieby a jejich pouzivani
poznavani zvifat, riznych
¢innosti, pfedmétl na obrazcich,
modelech, ve skute¢nosti

stravovaci navyky

péce o zdravi

RV, SV - jména spoluzaki,
uciteld, reakce na pokyny

PoV - prostorova orientace

PV - sebeobsluha

PV
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- ftadit obrazky podle
zadanych kritérii

ROZVIJENI LOGICKEHO
MYSLENI A PAMETI

- orientovat se na
strance, na radku

- Cist vybrand pismena a
kratk4 slova

- opakovat slova a
kratké tikanky,
reprodukovat kratky
text, vypravét podle
obrazku

- pfifazovat Cislice
poctu prvki

zpusobem)

tfidit a fadit obrazky,
predméty podle velikosti,
tvaru, barvy

Cist a prohliZet si obrazky na
strance shora dolil
Cist na fadku zleva doprava

rozliSovat a Cist vybrana
pismena a kratka slova

orientovat se v poznavani
penéz

¢ist ceny vyrobkt

recitovat kratké fikanky a
basnicky

vypravét pohadku, ptibeh
podle obrazki
porovnavat ¢isla
pfifazovat Cislice k poctu
prvka

tfidéni a fazeni predméta,
obrazk podle raznych kritérii

orientace na strance, na radku

nacvik ¢teni: globalni metoda,
socialni ¢teni — poznavani bézné
pouzivanych symboli
piktogramy

Cteni pismen, slabik, slov
socialni poCty — poznavani penéz,
porovnavani penéznich castek,
¢teni cen vyrobkl

fikanky, basnicky
kratké texty
vypravéni podle obrazkt

predstavy poctu

porovnavani a pfifazovani Cislic
posloupnost ¢isel

manipulacni ¢innosti s pfedméty

SV, RTV - tfidéni, tchop
predmétii a manipulace s
nimi

RV - vypravéni

PV - nakup potravin
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74k by mél:

ROZVIJENI
GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI

- poznat grafickou
podobu pismen

- napsat né¢kolik
vybranych tiskacich
pismen a Cislic

- poznat zakladni
geometrické tvary

psat prvni pismeno svého
jména tiskacim pismem

Cist a psat nékterd tiskaci
pismena a Cislice

rozliSovat a kreslit zakladni
geometrické tvary

pismena: pojem, tvarové prvky
tiskacich pismen

prvni pismeno jména, ukazaného
pfedmétu

tiskaci pismena (htilkové pismo)
psani ¢islic

rozliSovani geometrickych tvart
(kruh, ¢tverec, trojuhelnik,
obdélnik)

VV - prace s modelovaci
hmotou
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9.1.2 Reéova vychova

Rozviji slovni zasobu, fe¢ové schopnosti a komunikaéni dovednosti.

Pro z&ky, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné
uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny Augmentativni a alternativni komunikacéni
systémy.

Cilové zaméreni predmétu

o rozvijeni feCovych schopnosti, ptipadné osvojeni komunika¢nich dovednosti za
pouziti netradi¢nich metod komunikace (napft. socidlni c¢teni, piktogramy, nonverbalni
komunika¢ni metody)

o osvojeni zakladd orientace

o rozvijeni poznavacich schopnosti

o osvojeni zdkladl psani hilkového pisma

Casova dotace predmétu:
Na 1. a 2. stupni je v kazdém ro¢niku 2 hodiny tydné.
Formy realizace predmétu:

Volime vhodny typ systému komunikace podle stupné schopnosti abstraktniho mysleni zaka.
Vyuzivame nasledujici pomticky AAK: komunikac¢ni tabulky slozené z predméti, fotografii,
symbolt, piktogramd, slov nebo pismen, pomtcky s hlasovym vystupem, pocitace, kryty na
klavesnice, riizné spinace, specialni 1 bézny software, vyukové programy i hry.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence kK ué¢eni
- vedeme zaky k maximalni mozné samostatnosti pii dorozumivani ve vhodném
systému AAK
- zaddvame jen ukoly odpovidajici rovni zaka
- zohledilujeme rozdily u jednotlivych zakt

Kompetence K FeSeni problémi
- zadavame ukoly zptsobem, kterym zéaci porozumi

- uc¢ime zaky zakladnim komunika¢nim pravidliim

Kompetence komunikativni
- pomahame zakim vyjadfit své pocity, nalady a potieby

Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k ziskavani sebediivéry v socialnich interakcich

Kompetence obéanské
- motivujeme zaky k zajmu o vyjadfovani potfeb mluvenou pomoci syst¢ému AAK
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Recova vychova / 1. obdobi
Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Dil¢i vystupy: Ucdivo: vztahy:
74k by mél:
ROZVIJENT
KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

reagovat na hlas a
intonaci dospélé osoby

- snazit se o spravné
dychani

- vyjadfit souhlas ¢i
nesouhlas — verbalng,
gesty

- znat své jméno a
reagovat na osloveni

jménem

- znat jména nejblizsich

reagovat na hlasy blizkych
0sob, na intonaci hlasu

spravné a pravidelné dychat

dat najevo sviij souhlas,
nesouhlas verbalnim ¢i
nonverbalnim zptisobem
znat své jméno

reagovat na osloveni

znat jména svych spoluzakd,

- reakce na hlas dosp€lé osoby a
jeho intonaci, na pfitomnost
dalSich osob

- cviky rtt a jazyka

- cviceni mluvidel (zavirani a
otevirani ust, polykani,
vysunovani a zasunovani jazyka)

- dechova a fonacni cvicent

- nacvik spravného dychani,
spravného drzeni téla pii dychani

- vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu
— gesty, verbalné

- reakce na vlastni jméno, znalost
jména

- znalost jmen spoluzaki, ucitelt

SV - reakce na znamé hlasy

PoV - dychéani

RV

SV - reakce na jméno
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osob a spoluzakt

umét pozdravit,
podékovat — verbalne
nebo gesty

ucitelt a blizkych osob

pouzivat jednoduché formy
pozdravu, podékovani

vyuzivat systémy
augmentativni a alternativni
komunikace

rozvijet slovni zasobu
pouzivat nové naucena slova
v komunikaci

napodobit hlasy zvifat, riizné
zvuky
ovladat silu svého hlasu

prednaset kratké rikanky a
basnicky

nacvik pozdravu (verbalné, gesty)
a podekovani

augmentativni a alternativni
komunikace

rozvoj slovni zasoby

sluchova a intonacni cvic¢eni
akusticka diferenciace
napodobovani hlasii zvifat a
zvuk

ovladani sily hlasu

foneticka cviceni

nacvik hlasek a slov

nacvik jednoduchych fikanek a
basnicek (spravna vyslovnost
textil)

PV - jednoduché¢ slovni
navody

HV

HV -zpév jednoduchych
pisni
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r I4

Recova vy

chova / 2. obdobi

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

ROZVIJENI
KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

- shazit se o spravné
dychani

- vyjadfit souhlas ¢i
nesouhlas — verbalng,
gesty

- znat jména nejblizsich
osob a spoluzakt

- umét pozdravit,
podékovat — verbalné
nebo gesty

- sdélit sva pfani a
potieby — verbalnim

74k by mél:

spravné a pravidelné€ dychat

dat najevo sviij souhlas ¢i
nesouhlas verbalnim popf.
neverbalnim zptsobem

znat jména svych spoluzakt a
uciteld

znat jména blizkych osob,
uzivat je v komunikaci

umét pozdravit a podékovat

sdélit svou potiebu nebo piani

- cviky rtl a jazyka, oromotorika
- cviceni mluvidel

- dechova a fonac¢ni cviceni

- ndacvik spravného dychani

- vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu

— verbalng, gesty

- znalost jmen spoluzaki, ucitelq,
blizkych osob

- pozdrav (pfivitani, rozlouceni) —
verbalng, gesty
- podékovani

- sdéleni pfani, potfeby

HV - dechova cviceni

RV
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nebo nonverbalnim
zpusobem

vyuzivat komunika¢ni
pocitacové hry

rozvijet komunikaéni
dovednosti pii vyuZivani
ruznych pocitacovych
programi

vyuZzivat rizné systémy
augmentativni a alternativni
komunikace

rozvijet svou slovni zasobu
pracovat s ptredméty, obrazky,
fotografiemi

reagovat na riizné zvuky
napodobit jiné hlasy a zvuky

komunikovat s druhymi
V jednoduchych tematickych
rozhovorech

reagovat na jednoduché
pokyny a pobidky

pocitacoveé programy zaméefené
na rozvoj komunikace

systémy augmentativni a
alternativni komunikace

tvorba a rozvoj slovni zdsoby
pomoci redlnych predméta,
obrazkt, fotografii

sluchové a intonaé¢ni cvi¢eni
akusticka diferenciace
napodobovani hlast a zvukt

foneticka cviéeni
nacvik hlasek a slov

spontanni a jednoduché tematické

rozhovory
kinetické hry zamétené na
jemnou motoriku

reakce na jednoduché pokyny

RV - vypravéni podle
obrazkt
PV - pracovni postupy

HV - sluchova cvicéeni

RTV -rozvoj jemné
motoriky

RV - reakce na pokyny
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9.2 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového
vnimani. Vzdelavaci oblast Cloveék a jeho svét se realizuje ve vyu€ovacim predmétu
Smyslova vychova.

8.2.1 Smyslova vychova

Systematicky procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové a chut'ové vnimani, hmatové vnimani,
vizuomotoriku a prostorovou orientaci.

Tematické okruhy:

Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vniméni

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorové a smérova orientace

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

0 O O O O

Cilové zaméreni predmétu:

uspokojovani zakladnich zivotnich potieb

upeviiovani hygienickych a stravovacich navyki

orientaci v nejbliz§im okoli

vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty

poznavani a pojmenovavani zdkladnich barev

rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedmétt podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
napodobovani predvadénych pohybu

napodobovani a rozliSovani riznych zvuki

rozliSovani a ur€ovani chut'ovych vlastnosti latek

O O O O O O O O O

Casova dotace predmétu:

Na 1. a 2. stupni je v kazdém ro¢niku 4 hodiny tydné.

Formy realizace pfedmétu:

TéZce mentalné postiZeni Zaci a Zaci s kombinovanym postizenim jsou odkazéani na
komunikaci ,, téla k télu®, t€lesnym kontaktem dochazi k podnécovani citovych vazeb,
navozovani pocitu bezpec¢i a k moznosti vzajemné komunikace. Smyslové funkce nasich zaka
rozvijime prostiednictvim metod bazalni terapie, které ve své komplexnosti rozviji cely
smysloveé-motoricky systém zéka. Béhem stimulace navozujeme nasledné situace, které
zdravé déti bézné prozivaji.
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o Audiovibratorni - vyuziti tibetskych mis, masaZznich strojki, vibrujicich polstarka,
které prikladame zakim na télo.

o Oralni - vyuZiti zpétné vazby, snimani zvukl vydavanych ditétem a nasledna
reprodukce, napodoba zvuk.

o Chut’ova - potirani tst malym mnoZstvim potravy vyrazné chuti, kterou dit¢ olizuje
a nasledn¢ diferencuje.

o Cichova - s vyuzitim ptirodnich vonnych esenci.

Auditivni - pracuje s riznymi hudebnimi néstroji.

o Taktilné hapticka - vénuje se celému télu ditéte ve formé masazi, tfeni riznymi
materialy, dotyky, vkladani riznych predmétii do dlan€, manipulace s predmeéty.

o

Smyslové vychova je na naSem typu Skoly rozsifena o metody prace vychazejici z prenatalni
terapie. Jedna se o intuitivni pocitovou terapii, kterd vyuziva postupy, které se ptiblizuji
prenatalnim zkuSenostem. Realizuje se v tzv. prenatalni mistnosti (jeskyné bezpeci), ktera je
osvétlena tlumenym nacervenalym svétlem a je v ni piijemna teplota. Je zde zprostiedkovan
télesny pocit ptipominajici houpavé pohyby v déloze (pomoci specialni vodni matrace).
Mistnost je zaoblena pomoci textilni kopule. Podobné je vytvoten i tunelovy vchod do
mistnosti. Dale je mistnost opatiena pomuickami aromaterapie, hudebnimi néstroji, micky

a masaznimi pomuckami.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence k uceni
- snazime se v maximalni mife zkvalitnit smysly zaka
- zaddvame jen ukoly odpovidajici trovni zadka

Kompetence k feSeni problému
- pracujeme s zaky zptisobem, kterym je pro n¢ piijemny a srozumitelny
- ucime zaky véci vidét, osahat si je, manipulovat s nimi, citit jejich vini, zkusit jejich
chut’

Kompetence komunikativni
- pomahame zakim vyjadfit své pocity, nalady a potieby

- vedeme je k uvédomeéni si vlastni télesnosti

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k ziskavani sebediivéry v socialnich interakcich

Kompetence obéanské
- motivujeme zaky k zajmu o vyjadfovani svych potieb
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SMYSLOVA VYCHOVA / REH. - 1.0bdobi

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
ROZVIJENI
ZRAKOVEHO
VNIMANI
- uchopit predméty a - vzit do ruky predméty a - uchopovani vidénych pfedméta

manipulovat s nimi

- rozliSovat tvary a
barvy predméti

- poznat, fadit, skladat

a tiidit predméty
podle velikosti,
barevné a tvarové
odliSnosti

manipulovat s nimi

- poznat tvary a
barvy predméta

- rozliSovat, fadit, skladat
a tridit predméty
podle velikosti,
barevné a tvarové
odlisnosti

a manipulace s nimi
- skladéani predméth vedle sebe, na
sebe, do krabice

- rozliSovani a tfidéni predméti
podle tvaru a barev

- poznavani, fazeni, skladani a
ttidéni predmétii podle tvaru,
velikosti a barev, manipulace
s nimi

RV, RTV -tchop a
manipulace s ptedméty,
rozvoj jemné motoriky
PV - ukladani predméta

RV, VV - tfidéni materialu
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- tfidit obrazky,
rozeznat redlné
a vyobrazené
predméty

- poznat osoby ze svého
okoli a své spoluziky

- rozpoznat denni dobu
podle ¢innosti,
obrazku nebo
piktogramu

- napodobit piedvedené
pohyby

- tfidit obrazky,
rozeznat realné
a vyobrazené
predméty

- reagovat na osoby ze svého
okoli a své spoluzaky

- orientovat se v denni dob¢
podle ¢innosti,
obrazku nebo
piktogramu

- napodobovat predvedené

pohyby

ttidéni obrazkl podle obsahu,
poznavani zmeén a rozdili na
obréazcich a na skute¢nych
pfedmétech

poznavani osob a spoluzakl ve
svém okoli

denni ¢asové useky podle
¢innosti, obrazk® nebo
piktogramt

napodobovani rtiznych pohybt
pfedvadénych ucitelem

PoV - napodoba pohybi
RTV - polohovani
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ROZVIJENI
SLUCHO\/EHO
VNIMANI

- reagovat na své
jméno, na osloveni,
na zavolani

- poznat, rozlisit
a napodobit rizné
zvuky

- poznat podle
hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

- poznat a rozliSit
rizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové
nahravky

- reagovat na své
jméno, na osloveni,
na zavolani

- poznat, rozlisit
a napodobit rizné
zvuky

- rozliSovat podle
hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

- reagovat na
ruzné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové
nahravky

- reagovani na vlastni jméno,
na osloveni, na zavolani

- ndcvik soustfedéné¢ho sluchového
vnimani pomoci zvukii, poznavani
a rozliSovani zvukl

- cviceni sluchové paméti,
napodobobani riiznych zvukt

- rozliSovani a uréovani zvuku
podle sméru, délky a intenzity

- poznavani spoluzaki a
ucitelt podle hlasu

- rozliSovani a ur€ovani zvuki
Vv pfirod¢ a podle zvukové
nahravky ( hlasy zvifat, zpév
ptakt)

RV, RV - reakce na
osloveni

HV - vnimani zvuka
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rozli$it zvuky spojené
S dennim zivotem
a nebat se

nepiijemnych zvuki

- poznavat zvuky spojené
s dennim zivotem
a nebat se

nepiijemnych zvuki

nacvik sluchového soustfedéni
na zvuky souvisejici s dennim
Zivotem

sluchova cviceni bez vyuziti
zraku ( zvonek, telefon, cinkani
1zi¢ky v hrnecku, tleskani,
klepani, piskani )

rozliSovani zvuku na ulici
sluchové motoricka cviceni

HV
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ROZVIJENI
HMATOVEHO
VNIMANI

- zvladat zakladni
sebeobsluzné
dovednosti

- poznat hmatem
velikost, tvar
a povrch predméti

- tridit predméty
na zaklad¢ hmatu —
podle velikosti a tvaru

- poznat zndmé
predméty podle
hmatu

- rozliSit hmatem
zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétt
(tvrdost, teplotu)

ucit se zakladni
sebeobsluzné
dovednosti

rozliSovat hmatem
velikost, tvar
a povrch predméti

rozd¢lit predméty
na zaklad¢ hmatu —
podle velikosti a tvaru

rozpoznavat zname
predméty podle
hmatu

poznat hmatem
zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétt

sebeobsluzné dovednosti

rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s predméty

ttidéni predmét —
podle tvaru, velikosti a
povrchové Upravy

rozvijeni hmatové percepce,
uchopy predmétt riznych
tvart, velikosti a z riznych
materialt

rozliSovani fyzikalnich
vlastnosti predméth

PV - sebeobsluha

PV - tfidéni predmétt
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PROSTOROVA
A SMEROVA
ORIENTACE

- vnimat prostor,
rozlisit smérovou
orientaci ve znamém

prostoru

- orientovat se ve tfide¢,
ve Skole a svém
nejbliz§im okoli

- rozliSovat vpravo —
vlevo

- rozliSovat nahoie —dole,
pted — za, vedle

orientovat se ve znamém
prostoru

orientovat se ve tfide,
ve Skole a svém
nejbliz§im okoli

pokusit se vnimat
pravo-levou orientaci

rozliSovat umisténi
predméth

smeérova orientace v fade,

na plose, v prostoru

fazeni predmétii podle smérové
orientace

orientace ve tfidé a ve svém
nejbliz§im okoli

smérova orientace
rozliSovani prava — leva

smérova orientace
rozliSovani nahofe — dole,
pied — za, vedle

PoV

RV
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umist'ovani pfedmétl podle PV
pokynt ucitele
- plnéni jednoduchych piikazi RV

- tadit, skladat a umistit - tadit, skladat a umistit -
pfedméty na urcené pfedméty na uréené
misto podle pokynu misto podle pokynu

- rozeznat ro¢ni obdobi - rozeznat rocni obdobi - ptiroda v ro¢nich obdobich

podle zékladnich znak podle zékladnich znakt
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ROZVIJEN{
CICHOVEHO

A CHUTOVEHO
VNIMANT

- rozli$it jednotlivé
chuté

- poznat piedméty
¢ichem podle viing

- rozlisit viné

a pachy

- poznat zkazené
potraviny a
nebezpecné latky

- vnimat jednotlivé chuté

- rozliSovat ¢ichem ruzné
vuné

- rozpoznat vini a pach

- cvicit ochrannou
¢ichovou funkci

rozliSovani zékladnich chuti
rozvoj chut'ové percepce
rozliSovani a uréovani
jednotlivych chutovych
vlastnosti (sladky, hotky,
slany, kysely, chutny, nechutny)
ochutnavani chut'ové vyraznych
potravin a napoju
rozliSovani chuti potravin,
ovoce, zeleniny a napoju

rozvoj ¢ichové percepce,
dychani

poznavani predmétt podle
viné

specifické viin€ potravin

poznavani podle viin€, zapach,
nelibé pachy
rozliSovani pfijemnych a
nepiijemnych vini a pacht
vycvik ochranné ¢ichové funkce

PV - ochutnavani
zékladnich potravin

RV
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SMYSLOVA VYCHOVA / REH. - 2.0bdobi

Mezipiedmétové

Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:

ROZVIJENI

ZRAKOVEHO

VNIMANT

- uchopit pfedméty a - vzit do ruky pfedméty a - UChOP(_)VéHi Vidél?}"c_h predméti RV - tchop

manipulovat s nimi manipulovat s nimi a manipulace s nimi
- skladéani predméth vedle sebe, na PV

- rozliSovat tvary a
barvy predméti

- poznat, fadit, skladat
a tiidit predméty
podle velikosti,
barevné a tvarové
odliSnosti

- poznat tvary a
barvy predméta

- rozliSovat, fadit, skladat
a tridit predméty
podle velikosti,
barevné a tvarové
odlisnosti

sebe, do krabice

- rozliSovani a tfidéni predméti
podle tvaru a barev

- poznavani, fazeni, skladani a
ttidéni predmétii podle tvaru,
velikosti a barev, manipulace
s nimi

- skladani predméta vedle sebe,
na sebe, do krabice

VV - manipulace a tfidéni
drobného materialu
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- tfidit obrazky,
rozeznat redlné
a vyobrazené
predméty

- poznat osoby ze svého
okoli a své spoluziky

- rozpoznat denni dobu
podle ¢innosti,
obrazku nebo
piktogramu

- napodobit piedvedené
pohyby

- tfidit obrazky,
rozeznat realné
a vyobrazené
predméty

- reagovat na osoby ze svého
okoli a své spoluzaky

- orientovat se v denni dob¢
podle ¢innosti,
obrazku nebo
piktogramu

- napodobovat predvedené

pohyby

vnimani velikosti, tvaru a
polohy pfedméti

ttidéni obrazkl podle obsahu,
poznavani zmeén a rozdili na
obréazcich a na skute¢nych
pfedmétech

poznavani osob a spoluzakl ve
svém okoli

denni ¢asové useky podle
¢innosti, obrazk® nebo
piktogramt

napodobovani rtiznych pohybt
pfedvadénych ucitelem

RV

RTV - napodobovani
pohybt
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ROZVIJENI
SLUCHO\/EHO
VNIMANI

- reagovat na své
jméno, na osloveni,
na zavolani

- poznat, rozlisit
a napodobit rizné
zvuky

- poznat podle
hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

- poznat a rozlisit
rizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové
nahravky

- reagovat na své
jméno, na osloveni,
na zavolani

- poznat, rozlisit
a napodobit rizné
zvuky

- rozliSovat podle
hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

- reagovat na
ruzné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové
nahravky

- reagovani na vlastni jméno,
na osloveni, na zavolani

- ndcvik soustfedéné¢ho sluchového
vnimani pomoci zvukii, poznavani
a rozliSovani zvuki

- cvi€eni sluchové paméti,
napodobovani riznych zvuki

- rozliSovani a uréovani zvuku
podle sméru, délky a intenzity

- poznavani spoluzaki a
ucitelt podle hlasu

- rozliSovani a urCovani zvukl
Vv ptirodé¢ a podle zvukové
nahravky ( hlasy zvitat, zpév
ptaka)

RV - reakce na jméno

HV - vnimani zvuka
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rozlisit zvuky spojené
s dennim zivotem

a nebat se
nepiijemnych zvuki

- poznavat zvuky spojené
S dennim zivotem
a nebat se
nepiijemnych zvuki

nacvik sluchového soustifedéni
na zvuky souvisejici s dennim
Zivotem

sluchova cviceni bez vyuziti

zraku ( zvonek, telefon, cinkani

1zi¢ky v hrnecku, tleskani,
klepani, piskani )
rozliSovani zvuk na ulici
sluchové motoricka cviceni
cviCeni a hry, v nichz se
uplatiiuje spojeni zvuku s
pohybem
rozliSovani a ur¢ovani pavodu,
sméru, délky a intenzity
zvuku ( tichy — hlasity,
zblizka — zdaleka, kratky -
dlouhy )

RTV
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ROZVIJENI
HMATOVEHO
VNIMANTI

- zvladat zakladni
sebeobsluzné
dovednosti

- poznat hmatem
velikost, tvar
a povrch predméti

- tridit predméty
na zaklad¢ hmatu —
podle velikosti a tvaru

- poznat zndmé
predméty podle
hmatu

- ucit se zakladni
sebeobsluzné
dovednosti

- rozliSovat hmatem
velikost, tvar
a povrch predméti

- rozdélit predméty
na zaklad¢ hmatu —
podle velikosti a tvaru

- rozpoznavat zname
predméty podle
hmatu

sebeobsluzné dovednosti

- zéakladni hygienicka pravidla

rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s predmeéty
dotykova terapie
rozvijeni hmatového vnimani
manipulaci s predméty

ttidéni predmét —
podle tvaru, velikosti a
povrchové upravy

rozvijeni hmatové percepce,
uchopy predmétt riiznych
tvart, velikosti a z riznych
materialt

poznavani predmétt hmatem
S vyuzitim a bez vyuziti zraku

PV - sebeobsluha

PV - rozvoj hmatu
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- rozliSit hmatem
zékladni fyzikalni
vlastnosti predmétt
(tvrdost, teplotu)

PROST:ORO\{A
A SMEROVA
ORIENTACE

- vnimat prostor,
rozlisit smérovou
orientaci ve znamém

prostoru

- orientovat se ve tfide,

ve Skole a svém
nejbliz§im okoli

- rozliSovat vpravo —

- poznat hmatem
zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétt

- orientovat se ve znamém
prostoru

- orientovat se ve tfide,
ve Skole a svém
nejblizs§im okoli

- pokusit se vnimat

rozliSovani fyzikalnich
vlastnosti predméth

hry s bublinkami ( vytvafeni pény)

hry s vodou ( tepla , studena)

hry ve vod¢ ( nabirani, prelévani)

smeérova orientace v fade¢,

na plose, v prostoru

fazeni predmét podle smérové
orientace

orientace ve tfid¢ a ve svém
nejbliz§im okoli
plnéni jednoduchych ptikazi

smérova orientace

RV

PoV
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vlevo

- rozliSovat nahoie —dole,
pred — za, vedle

- fadit, skladat a umistit
pfedméty na urcené
misto podle pokynu

- rozeznat rocni obdobi
podle zakladnich znaka

pravo-levou orientaci

- rozliSovat umisténi
predmétt

- fadit, skladat a umistit
pfedméty na urcené
misto podle pokynu

- rozeznat ro¢ni obdobi
podle zakladnich znaka

rozliSovani prava — leva
smérova orientace
rozliSovani nahote — dole,

pred — za, vedle

orientace v prostoru

umistovani predmétt podle
pokynil ucitele
plnéni jednoduchych piikazi

pfiroda v ro¢nich obdobich

PV
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ROZVIJEN{
CICHOVEHO

A CHUTOVEHO
VNIMANT

- rozli$it jednotlivé
chuté

- poznat piedméty
¢ichem podle viing

vnimat jednotlivé chuté

rozliSovat ¢ichem rizné
vuné

rozliSovani zékladnich chuti
rozvoj chut'ové percepce
rozliSovani a uréovani
jednotlivych chutovych
vlastnosti (sladky, hotky,
slany, kysely, chutny, nechutny)
ochutnavani chut'ové vyraznych
potravin a napoju
rozliSovani chuti potravin,
ovoce, zeleniny a napoju

rozvoj ¢ichové percepce,
dychani

poznavani predmétt podle
viné

specifické viin€ potravin
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- rozlisit viné

a pachy

- poznat zkazené
potraviny a
nebezpecné latky

rozpoznat vini a pach

cvicit ochrannou
¢ichovou funkci

poznavani podle ving, zépach,
nelibé pachy

rozliSovani piijemnych a
nepiijemnych viini a pachti

vycvik ochranné ¢ichové funkce
poznavat nebezpecné latky,
zkazené potraviny

315



9.3 UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ma rehabilitacni a relaxac¢ni vyznam. Napliuje
pfirozenou potiebu projevit se. Ziskané dovednosti mohou Zakim obohatit Zivot. Vzdélavaci
oblast se realizuje ve vyu€ovacich pfedmétech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

8.3.1 Hudebni vychova

Vytvaii u zakh kladny vztah k hudbé&, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu
emocionalné¢ prozit. Prostfednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a
motoriky zaki, zaroven se podporuje i rozvoj fecovych dovednosti. Hudebni ¢innosti
pomahaji Zaklim k odreagovani napéti a zlepSovani nalady.

Cilové zaméreni predmétu:

napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki
rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

soustiedéni na poslech kratkych skladeb

0 O O O

Casova dotace predmétu:

Na 1. a 2. stupni je v kazdém ro¢niku 2 hodiny tydné, z toho 1 hodina z disponibilni ¢asové
dotace.

Formy realizace predmétu:

Hudebni vychova plni Glohu kompenzaéni a predevsim relaxacni. Pii tvofivych ¢innostech
vyuzivame her, sout¢zi, hudebnich hddanek, motivacni pisn¢ k jednotlivych ¢innostem ve
tfid¢ atd. Podle miry postiZzeni zapojujeme zaky do hudebnich aktivit hrou na télo (dupani,
tleskani, luskani) nebo hudebni nastroje Orfova instrumentate. Pracujeme s hudebnimi
nahravkami, ilustracemi k pisnim, audio vizualnim materiadlem.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence K uéeni
- vyuzivame pfirozené potieby zakl projevovat svou individualitu
- budujeme osobni zajem o hudebni aktivity

Kompetence k feSeni ukola
- stfidame riizné hudebné - pohybové aktivity, pfi kterych se mohou Zaci projevit

Kompetence komunikativni
- vyuzivame prvki hudebni komunikace (hlasem, rytmem, néstroji,..)
- zarazujeme neverbalni komunikaci (pohyb - tanec, mimiku)

Kompetence socialni a personalni

- dodavame zaktim sebevédomi ocenovanim jejich hudebnich projevi
- ucastnime se ¢innosti spolecné s zaky, jsme soucasti hudebni atmosféry

316



Kompetence obéanské
- promitdme do vyuky spoleCenské déni (st. svatky, lidové zvyky, tradice a obyceje)
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Hudebni vychova / 1. obdobi

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

- zvladat spravné
dychani, snazit se o
spravnou intonaci a
melodii

- zvladat zpév
jednoduchych pisni
s doprovodem
hudebniho nastroje

- doprovodit sebe i
spoluzaky na
jednoduché rytmické
hudebni néstroje

- soustfedit se na
poslech relaxacni
hudby a jednoduché
kratké skladby

74k by mél:
- pravideln¢ a spravné dychat

- zpivat jednoduché pisné
- spravné vyslovovat text pisni

- doprovodit sebe 1 spoluzaky
hrou na jednoduché hudebni
nastroje

- soustiedit se na poslechové
skladby, relaxa¢ni hudba

- vnimat rytmus a melodii

- dechova cviceni, vyslovnost

- fonacni, intona¢ni a melodicka
cviceni

- pravidelné dychani, spravné
drzeni téla pfi dychani

- zpév jednoduché pisné
S hudebnim doprovodem

- spravnd vyslovnost textil

- vnimani rytmu, posilovani rytmu

- samostatna rytmizace, rytmizace
fikadel, Orfiiv instrumentar, hra
na jednoduché nastroje (bubinek,
tamburina,, triangl)

- hranatélo

- pohybov¢ hry s fikadly

- poslech: tfikadla, lidové pisné,
jednoduché kratké skladby pro
déti, relaxacni hudba

- poslech spojeny s vnimanim
rytmu a melodie

RV - sluchova a intonacéni
cviceni
PoV

PoV - rytmicka cviceni

RTV

SV - sluchové motoricka
cviceni

SV - poslech a vnimani
zvuk, hudby
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Hudebni vychova / 2. obdobi

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

- zvladat spravné
dychani, snazit se o
spravnou intonaci a
melodii

- rozliSovat zvuky
hudebnich nastroju

- zvladat zpév
jednoduchych pisni
s doprovodem
hudebniho nastroje

- zvladat jednoducha
rytmicka cviceni a
pohyb podle
rytmického doprovodu

74k by mél:

pravidelné a spravné dychat

rozliSovat hudebni nastroje
podle vzhledu i podle zvuku

zpivat jednoduché pisné
doprovodit sebe 1 spoluzaky
hrou na jednoduché hudebni
nastroje

vnimat rytmus

zvladat jednoducha rytmicka
cviceni

zvladat pohyb podle
rytmického doprovodu

dechova cviceni, vyslovnost
fonacéni, intona¢ni a melodicka
cviceni

pravidelné dychani, spravné
drzeni téla pfi dychani

zvuky raznych hudebnich
nastroju

zpév s hudebnim doprovodem
Orfiv instrumentaf

rytmizace

hudebné¢ pohybova ¢innost
pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

pohyb podle rytmického
doprovodu

jednoduché tanecky a rytmicka
cviceni

RV - dechova, fonacni,
sluchova, intonacni cviceni

PoV

SV - nacvik sluchového
vnimani, poznavani a
rozliSovani zvuka

PoV
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soustiedit se na
poslech relaxaéni
hudby a jednoduché
kratké skladby

soustiedit se na poslech
relaxacni hudby, skladeb
vnimat rytmus a melodii
poslechové skladby

poslech relaxa¢ni hudby,
kratkych skladeb a pisni
vnimani rytmu, melodie

VV - muzikomalba
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9.3.2 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova pomaha vyjadfovat emoce a dava priichod ptirozené aktivité. Pti
vytvarnych ¢innostech dochézi k rozvijeni tvofivosti.

Cilové zaméreni predmétu:

o rozliSovani zékladnich barev a jejich pouZivani ve vytvarném vyjadieni
o vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimétenymi prostiedky a postupy

Casova dotace predmétu:

Na 1.a 2. stupni je v kazdém ro¢niku 2 hodiny tydné, z toho 1 hodina z disponibilni ¢asové
dotace.

Formy realizace predmétu:

Vyuzivame takové metody a formy prace, které umozni kazdému zakovi, aby co nejvice
zuroc¢il vlastni zkuSenost, co nejvice realizoval své piedstavy a vyjadriil své pocity .
Vytvaiime dostatek piilezitosti pro komunikaci jazykem vytvarného uméni. Vyuzivame
tradi¢ni 1 netradi¢ni techniky.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence kK uéeni

- zohlediiujeme rozdily ve schopnostech, zdravotnim, mentalnim stavu a pracovnim tempu
jednotlivych zaka

Kompetence k feSeni problému

- vedeme zaky k realizaci jednoduchych postupti prace

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k dorozumivani se pii vytvarnych aktivitach

- umoznujeme zakim sebevyjadfeni prostfednictvim vytvarného projevu, jako efektivni
alternativni formu verbalni komunikace

Kompetence socialni a personalni
- motivujeme zaky k ziskdvani sebediivéry pii vystupovani na vefejnosti

Kompetence ob¢anské
- promitame do vyuky spolecenské déni (st. svatky, lidové zvyky, tradice a obyceje)

Kompetence pracovni
- sméfujeme Zaky k dodrZovani pravidel ochrany zdravi pii vytvarnych ¢innostech
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Vytvarna vychova / 1. obdobi

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- zvladat zékladni - zvladat zakladni orientaci zakladni dovednosti pro praci
dovednosti pro vlastni Vv plose a prostoru Vv plose a prostoru: rozliseni
tvorbu nahote — dole, maly — velky (dle
individuélnich schopnosti zaka)
- uplatnit vlastni télo pii - manipulovat s objekty (sbirat manipulace s objekty: sbirani PV
praci v prostoru a ukladat material) riznych druhti materialt
(ptirodniny, kaminky, koréle,
hracky apod.), ukladani materialu
do riznych nadob, krabic,
zasuvek
- tiidit pfedméty podle tvaru, ttidéni riznych druhti materiald | SV

- pouzivat na
elementdrni urovni
prostiedky a postupy

velikosti a barvi
vytvofit jednoduchy vyrobek
Z ptirodnin s pomoci ucitele

uplatnit zakladni prostfedky a
postupy kresby pii vlastni
tvorbé

uplatnit zakladni prostredky a
postupy malby pfi vlastni
tvorbé

podle tvaru, velikosti a barvy
figurka z ptirodnin (s pomoci
ucitele)

trhani listt podle Zilek, namacenti,
obtiskovani

kresba riiznymi nastroji: kresba
ktidami, voskovkami, pastelkami,
rudkou (svislé a vodorovné cary,
klubicko, sn¢hulak, jednoduché
tvarové kompozice)

malba na rtiznorody material: hra
S prstovymi barvami (roztirani,
otisk ruky, prstl), hra

S temperovou barvou (roztirani

RV - tchop psaciho néacini
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vnimat zakladni
vztahy mezi barvami a
tvary

vyjadfit vlastni vjemy,
pfedstavy a pocity

zvladnout jednoduché tkony
s textilnimi materidly

zvladnout jednoduché tkony
s modelovaci hmotou

zvladnout jednoduché tkony
S papirem

vnimat barevné kontrasty a
tvary

vyjadiit vlastni vjemy,
zkuSenosti, fantazijni
predstavy, pocity, a emoce
vybranymi prostiedky a
postupy

houbou, $tétcem)

otisk dfevéného nebo
bramborového tiskatka
prostorova tvorba: prace

S textilnimi materialy (motani
Viny do klubka, navijeni
provazku na civku, navlékani
koralkt na Sitirku, pfekladani a
stiihani latky, nalepovani latky)
modelovani: hnéteni modelovaci
hmoty, hliny obéma rukama,
hnéteni modelovaci hmoty jednou
rukou, trhani modelovaci hmoty
na malé kousky a rovnani na
plochu

prace s papirem: hry

s papirovymi kulickami ( hazeni a
ukladani do riznych nadob),
lepeni papiru na vymezenou
plochu, mackéni jemného papiru
na kulic¢ky, trhani papiru na malé
kousky, sbirani, rovnani do
misek, kelimku, krabi¢ek
netradi¢ni techniky: zapousténi
barev do klovatiny, prace

S barevnymi skvrnami, foukani
kan&k

vyjadieni vlastnich vjemu,
zkuSenosti, fantazijnich pfedstav,
pocitll, a emoci vybranymi
prostfedky a postupy: tvofime na
uréené téma

PoV
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Vytvarna vychova / 2. obdobi

Ocekavané vystupy:

Dil¢i vystupy:

Uc¢ivo:

Mezipiedmétové
vztahy:

74k by mél:

- uplatnit vlastni t€lo pii
praci v prostoru

- uplatiovat vlastni
fantazii a
piedstavivost pii
vytvarnych ¢innostech

- pouzivat na
elementarni urovni
prostiedky a postupy

74k by mél:

manipulovat s objekty (sbirat,
tfidit a ukladat material)

zvladnout sestavit
jednoduchou kompozici

vytvofit jednoduchy vyrobek
zZ ptirodnich materiala

zvladnou manipulaci
S drobnym materidlem

uplatnit vlastni fantazii pii
tématické malbé a kresbé

uplatnit zakladni prostfedky a
postupy kresby pii vlastni
tvorbé

manipulace s objekty: sbirani a
ttidéni riznych druht materiald,
ukladani roztiizeného materialu
do riznych nadob, krabic,
zasuvek

prace s dfevénou stavebnici,
hiibkovou a krouzkovou
stavebnici: postav co chces a
umis

lisovani listd, lepeni do
podzimnich motivi, navlékani
listt

manipulace s drobnym
materidlem: navlékani jefabin,
ttidéni semen fazole, cocky,
kukuftice a ukladani do sacki

tématicka malba a kresba

kresba riiznymi nastroji: kresba
ktidami, voskovkami, pastelkami,
rudkou (dalsi témata podle

PV - manipulace s pfedméty

SV - rozvoj uchopu, jemné
motoriky
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vnimat zakladni
vztahy mezi barvami
vyjadfit vlastni vjemy,
predstavy a pocity

uplatnit zakladni prostfedky a
postupy malby pfi vlastni
tvorbé

zvladnout ptekladat, stiihat a
lepit textilie

vyuZzivat netradi¢ni materialy
a jejich kombinace

§it jednoduchym stehem

pracovat s modelovaci
hmotou

zvladnout trhat, stfihat a lepit
papir

vnimat barevné kontrasty a
tvary

pracovat na velkém formatu
papiru pii hudbé

zruénosti zaki)

malba: hra s prstovymi barvami,
hra s temperovou barvou a
vodovou barvou (roztirani
houbou, Stétcem)

prostorova tvorba: prace

s textilnimi materialy (piekladani
a stithani latky, nalepovani latky)
netradi¢ni materialy a jejich
kombinace: kolaz

Siti jehlou s tupym hrotem (s
pomoci ucitele)

stehy na cvicné desce

hnéteni modelovaci hmoty, hliny:
tvarovani kulicek a valeckt
ruznych velikosti v dlanich, (hadi,
prstynky, krouzky apod.)
vykrajovani tvaru z placky
rozvalené valeckem

prace s riznymi plastickymi
materidly

prace s papirem: navlékani
natrhaného papiru na Spejli,
trhani papirt na prouzky, lepeni
natrhanych prouzki, stithani
papiru, piehybani a rolovani
papiru

foukani barevnych kanék, otisky
barevnych skvrn

muzikomalba: hra s barvou na
velkém formatu pii hudbé

RV - pismena z plasteliny

HV
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9.4 CLOVEK A ZDRAV/

Uc¢i zaky zakladnim poznatkim, které mohou vyuzivat v kazdodennim zivoté. Umoziiuje jim
rozvijeni zdravotnich predpoklad pohybovych moZnosti. Obsah vzdé€lavaci oblasti se
realizuje ve vyucovacich predmétech Pohybova vychova a Rehabilitac¢ni télesna vychova.

9.4.1 Pohybova vychova

Prosttednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni diisledkt zdravotniho postizeni
74k, rozvoji fe¢i, pomaha k odreagovani napéti, ptekonavani unavy, zlepSovani nalady a
podili se na koncentraci pozornosti.

Cilové zaméreni predmétu:

o uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

o zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani inavy, fyzickému
1 psychickému uvolnéni

o rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti

o dodrzovani zdravého zptisobu zivota a ochrany zdravi, péc¢i o své zdravi a snaze o jeho
zlepsSeni a posileni

O

Casova dotace piredmétu:
Na 1. a 2. stupni je v kazdém roéniku 2 hodiny tydné.

Formy realizace predmétu:

S ohledem na stupen imoblity zatazujeme vSechny prvky pohybové ¢innosti: cviceni pro
spravné drzeni téla, kondi¢ni cviky (chuizi, skoky, béh lezeni, hdzeni a chytani mice, cviceni
na natadi a to Svédské bedné a lavicce), koordina¢ni cviky (cviky na uvédomovani si
jednotlivych ¢asti téla), zaklady gymnastiky (rovnovazny postoj na jedné noze, kolébka, sed
roznozZeny s piedklonem apod.), hudebné pohybové Cinnosti (cvi€eni se zaméfenim na soulad
pohybu s rytmem hudby, tempem fikanky), zaklady sportovnich her i sezonni aktivity.
Zakladni metodou pii praci s zakem je hra.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence k uéeni
- umoziujeme zakim vyuzivat individualni pohybové moznosti
- zadavame jen ukony odpovidajici urovni a zohlediiujeme rozdily u jednotlivych zakt

Kompetence Kk FeSeni problémi
- zadavame ukoly zptsobem, kterym Zéaci porozumi
- ucime zaky orientovat se v prostiedi

Kompetence komunikativni
- poméhame zakim vyjadiit své pocity, ndlady a potieby prostfednictvim pohybu
- zprostfedkovavame zaktim zazitky blizkosti
- relaxujeme zéky s té¢zkou poruchou hybnosti
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Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k ziskavani koordinace pohybu, zlepSeni fyzické 1 psychické kondice
- neutralizujeme poskozeni zplisobend omezenou hybnosti

Kompetence obcanské
- motivujeme zaky k zajmu o vyjadfovani potieb prostiednictvim pohybu
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Pohybova vychova / 1. obdobi

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- ziskat kladny vztah - zaujimat pozitivni postoj motivacni pohybové hry a cviceni

k motorickému
cviceni a pohybovym
aktivitdm

- zvladat podle pokynt
piipravu na
pohybovou ¢innost

- reagovat na pokyny a
povely k dané
pohybové ¢innosti

- mit osvojeny zakladni
pohybové ¢innosti,
dovednosti a
prostorovou orientaci
podle individudlnich
predpokladii

- rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

- zvladnout uvolnéni a
zklidnéni organismu

k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdm

reagovat na pokyny ptipravné
pohybové ¢innost

provést jednoduché cviky
zaméfené na stimulaci
jednotlivych svalovych
skupin

zvladnout jednoduché
pohybové ¢innosti
orientovat se v prostoru podle
rytmu (dle individuélnich
ptedpokladi zaka)
zvladnout manipulovat

S mi¢em a drobnym nac¢inim
adaptovat se na vodni
prostiedi

zvladnout zaklady jogovych
cviki

zaujimat pozitivni vztah

k pobytu v ptirodé

vedouci k uvolnéni a relaxaci
uvoliovani koncetin, cviky na
podloZzce, ptetaceni hlavy
relaxacni cviceni: dechova
cviceni, ¢innosti zaméefené na
protaZeni a rozcviceni

ukony zamétené na stimulaci
jednotlivych svalovych skupin
S vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

pohybové hry a cviceni:
prupravné hry, napodobivé hry
rytmickd cviceni

zakladni manipulace s mi¢em
(hodit a chytit mi¢, hodit mi¢em)
a drobnym nacinim

plavani: adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vodé

prvky jogového cviceni

turistika a pobyt v ptirodé:
vychazky

RV - cviceni dlani, prstd,
zapesti

RV, HV - nacvik spravného
dychani

VV - hry s papirovymi
kulickami

SV - napodobovani pohybti
RV - c¢asti téla, obliceje,
prostorova orientace

HV - rytmizace
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Pohybova vychova / 2. obdobi

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- ziskat kladny vztah - zaujimat pozitivni postoj motivacni pohybové hry

k motorickému
cviceni a pohybovym
aktivitdm

- zvladat podle pokynt
piipravu na
pohybovou ¢innost

- reagovat na pokyny a
povely k dané
pohybové ¢innosti

- mit osvojeny zakladni
pohybové ¢innosti,
dovednosti a
prostorovou orientaci
podle individudlnich
predpokladii

- rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

- zvladnout uvolnéni a

k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdm

reagovat na pokyny ptipravné
pohybové ¢innost

tfidit dech podle pokynt
provést jednoduché cviky
zaméfené na stimulaci
jednotlivych svalovych
skupin

zvladnout jednoduché
pohybové ¢innosti

orientovat se v prostoru podle
rytmu (dle individuélnich
ptedpokladi zaka)

zvladnout manipulovat

S mi¢em a drobnym nac¢inim

adaptovat se na vodni
prostiedi

zvladnout zaklady jogovych

uvolnovani koncetin, cviky na
podlozce, ptetaceni hlavy, trupu

¢innosti zameétené na protaZeni a
rozcviceni téla

dechova cviceni,

ukony zamétené na stimulaci
jednotlivych svalovych skupin
S vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

pohybové hry a cviceni:
prupravné hry, zdvodivé hry
rytmickd cviceni: koordinace
pohybti na rytmus

zékladni manipulace s micem
(hodit a chytit mi¢, hodit mi¢em
na cil, kutalet mi¢, kopat do mice)
a drobnym nacinim

plavani: adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vodé, plavani za
pomoci riznych pomucek,
zakladni plavecké dovednosti
relaxacni cviceni: prvky jégového

RV, HV - spravné dychani

HV - hudebné pohybova
¢innost
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zklidnéni organismu

rozvijet motoriku pfi
pohybu v terénu

cviki

zaujimat pozitivni vztah
k pobytu v ptirodé
zvladnout pohyb v mirné
naro¢ném terénu

cviceni

turistika a pobyt v piirodé:

vychazky
pohyb v terénu

SV - orientace prava, leva

RV - prostorovéa orientace
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9.4.2 Rehabilitacni télesna vychova

Jejim ukolem je prostiednictvim pohybovych aktivit ptispivat k rozvijeni hybnosti zakt
dasledky mentéalniho postizeni. Je zajiStovana specialnim pedagogem se vzdélanim v oblasti
rehabilitace.

Cilové zaméreni predmétu:

o zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pfekonavani tinavy, fyzickému
1 psychickému uvolnéni

o vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti

o poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moznosti a
omezeni

o odstrailovani mimovolnich pohybii a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

Casova dotace piedmétu:
Na 1. a 2. stupni je v kazdém ro¢niku 4 hodiny tydné.
Formy realizace predmétu:

V rehabilita¢ni t€lesné vychoveé vyuzivame vodni lizko a rehabilitacni pomicky ke cviceni,
uvolnéni i masazim. Pfi rozvijeni a zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti je vyuzivano
1 ptirodnich prostiedi. Vyuka je zajistovana specialnim pedagogem s rozsitenym vzdélanim v
oblasti rehabilita¢ni péce.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence Kk ué¢eni
- umoziujeme zakiim kompenzovat t€zké poruchy hybnosti

Kompetence k feSeni problému
- stanovujeme zaklim dosazitelné cile, které postupné naplituji
- umoziujeme kazdému zazit Gspéch

Kompetence komunikativni
- pomahame zaklim vyjadfit své pocity, nalady a potieby prostfednictvim pohybovych
aktivit
- zprostfedkovavame zakim zaZzitky blizkosti a relaxace
Kompetence socialni a personalni
- snazime se kompenzovat omezeni hybnosti Zaka

Kompetence obéanské

- motivujeme zaky k zdjmu o vyjadfovani potieb prostfednictvim pohybu
- vedeme zaky k prociténi relaxace
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Rehabilitacni télesna vychova / 1. obdobi

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- ziskat kladny vztah - zaujimat pozitivni postoj ke relaxacni cviCeni: masaze zada |HV - hra na télo

k motorickému
cviceni a pohybovym
aktivitdm

- rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

- zvladat podle pokynu
pfipravu na
pohybovou ¢innost

- reagovat na pokyn
k dané pohybové
¢innosti

cviceni a pohybovym
aktivitam, umeét relaxovat

zvladat podle pokynu
pfipravu na pohybovou
¢innost

zvednout a otocit hlavu
samostatn€ nebo s pomoci
pfetocit trup na podlozZce
vykonat (samostatné€ nebo

S pomoci ) jednoduchy cvik
na rehabilitaénim mici a

Vv kulickovém bazénu

1ézt a plazit se danym
smérem, voln¢ v prostoru a
mezi piekazkami

zvladnout zménu polohy ze
sedu do vzpiimené polohy a
dbat na spravné drzeni téla

zvladnou chiizi s oporou

koncCetin pro lepsi prokrveni téla,
prevence tvorby proleZenin

rozvijeni hybnosti: leZeni a
polohovani na vhodné podlozce
(vodni 1tZko, zinénka),
polohovani s oporou
polohovacich kostek

rozvijeni aktivniho pohybu:
zvedani hlavy s vydrzi, otaceni
hlavy

uvoliovaci cviky koncetin a
ptetaceni trupu na podlozce
cviceni na rehabilitacnim mici
cviceni v kulickovém bazénu
lezeni a plazeni danym smérem,
voln¢ v prostoru a mezi
piekazkami

nacvik vertikalizace (pfipadné

s vyuzitim kompenzacnich
pomticek)

zasady spravného drzeni téla pii
sezeni na zidli a ve stoje

nacvik chtlize s oporou a

SV - polohovani
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snazit se o samostatny
pohyb

zvladnou nacvik samostatné
chtize
uchopit a pfenést predmeét

zvladnou adaptaci na vodi
prostiedi

dopomoci: chlize za ruku, kolem
nabytku
nacvik samostatné chtize

manipulace s drobnym
materidlem: nacvik klistétového
Spetkového uchopu (pohyb

s kinetickymi a ozvu¢enymi
hrackami)

plavani: adaptace na vodni
prostiedi

SV - rozvoj jemné motoriky
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Rehabilitacni télesna vychova / 2. obdobi

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
- ziskat kladny vztah - zaujimat pozitivni postoj ¢innosti zameétené na uvolnéni SV - napodobovani pohybt

k motorickému
cviceni a pohybovym
aktivitam

- rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

- reagovat na pokyn
k dané pohybové
aktivité

Kk relaxaci, rehabilitaénimu
cviceni a pohybovym
aktivitam

- samostatn¢ nebo s dopomoci
zvladnout jednoducha
rovnovazna cviceni

- reagovat na pokyn a vykonat
jednoducho pohybovou
aktivitu

- zvladnout manipulaci
S drobnym nac¢inim

- dokazat hodit mi¢em na cil,
chytnout mi¢

spastickych ¢asti téla a zklidnéni
organismu: masaze (masaze zad a
koncetin), cviceni

s rehabilitaénimi mici a
polohovacimi kostkami, cviceni
Vv kulickovém bazénu

rozvijeni motoriky, procvicovani
koordinace pohybti: rovnovazna
cviceni (chtlize po are, lavicce,
seskoky, skoky snoZzmo, poskoky,
stoj na jedné noze apod.)

reakce na pokyn k dané pohybové
aktivité: beh na kratké
vzdalenosti, stfidani s chizi,
slalom mezi kuzely

manipulace s drobnym nacinim:
pohybové hry s micky (kutéleni,
hazeni na cil), manipulace

s kuzely (pfenaseni kuzeld,
umist'ovani na vyznacené misto),
pohyb s kinetickymi a
ozvucenymi hrackami

hry s mic¢i: hod na cil, hod hornim
obloukem, chytani mice

RV - kinetické hry, jemna
motorika

PV, RV - manipulace s
predméty
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snazit se o samostatny

pohyb

byt schopny pohybu na
rytmus pisni¢ky

zvladnout pohyb ve vodé za
pomoci pomiicek

pohybové ¢innosti v rytmu
hudby: dupani, tleskani, détské
tanecky

plavéni: hry ve vodé

plavani za pomoci riznych
pomiticek

HV, SV - sluchové
motoricka cviéeni
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9.5 CLOVEK A SVET PRACE

Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou zaky k ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti a
navykt. Cilen¢ se zamétuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich
hygienickych navykii a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Souc¢asné
dochazi 1 k rozvijeni komunikativnich dovednosti. Vzdélavaci oblast je realizovana ve
vyucovacim pfedmétu Pracovni vychova.

Tématické okruhy:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

O O O O O

Cilové zaméreni predmétu:

ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt

rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomtickami a drobnym nafadim
ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotiebice

porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvaieni moznych zalib
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

0O O O O O O OO0

Casova dotace piedmétu:

Na 1. a 2. stupni je v kazdém roéniku 2 hodiny tydné.

Formy realizace predmétu:

Ve vyucovacim pfedmétu Pracovni vychova jsou vyuzivany specialné pedagogické metody,
které vedou k optimalnimu rozvoji poznavacich schopnosti zakli. Do vyuky jsou zatazeny hry
a soutéze, prace s poc¢itacem, tvur¢i vytvarné aktivity, manipulace s pomickami, riiznymi
materialy, dramatizace.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence k uéeni

- 7acl se seznamuji s pouzivanim ruznych materialt

- pozorujeme pokrok u zakl a zvySujeme obtiznost tikoll

Kompetence k feSeni problému

- snazime se rozvijet individualni tvofivost zaki
- nabizime zakim pomocnou ruku
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Kompetence komunikativni
- ukoly zaddvame Zakim srozumitelné a v odpovidajici naro€nosti

Kompetence socialni a personalni

- dodévame zakim sebedtvéru

- umoziujeme kazdému zékovi zazit uspéch
Kompetence ob¢éanské

- u zaka vytvaiime pozitivni vztah k tvir¢i ¢innosti

Kompetence pracovni
- pomahame zakim dodrZovat zkladni pravidla bezpec¢nosti a hygieny pii praci
- hodnotime Z4ky zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
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Pracovni vychova / 1. obdobi

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
SEBEOBSLUHA
(SEBEOBSLUZNE
CINNOSTI)
- zvladnout zakladni - dodrzovat zékladni hygienické navyky: osobni RV - hygiena
hygienické nadvyky a hygienické navyky hygiena (myti rukou, pouzivani

sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani)

- dodrzovat klid a
cistotu pfi stravovani

- zvladat sebeobsluzné ¢innosti

- zvladnout zdsady stravovani

mydla a ru¢niku, pouzivani WC,
¢isténi zubd, ...), spoluprace pii
hygiené, funkce a pouZiti
hygienickych pomiicek

svlékani a oblékani odévu
oblékani a svlékani jednotlivych
¢asti odévu (kalhoty, svetr,
cepice, ponozky, Sala, rukavice,
...)

skladéani a ukladani odévu
rozepinani a zapinani knoflika,
zipl

obouvani a zouvani bot
Snérovani a zapinani bot

Cistota pfi stravovani (nacvik
spravného sezeni u jidla, nacvik
spravného zvykani a kousani
potravy, polykani potravy, ...)
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udrzovat potadek ve
svych vécech a ve
svém okoli

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

zvladat zakladni
manudlni dovednosti
pfi préci

s jednoduchymi
materidly a
pomuckami

pracovat podle
slovniho navodu
udrzovat pracovni
misto v Cistoté

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti
pii préci

S jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

zvladnout poradek svych véci

zvladnout potadek ve svém
okoli

ukézat manualni dovednosti
pii préci s jednoduchymi
materialy

ukéazat manualni dovednosti
pfi préci s jednoduchymi
pomiickami

vyuzit slovni pomoci pfi praci

pecovat o své pracovni misto

vyuzit zakladni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

péce o osobni véci

péce o své okoli (tklid lavice,
mista, péCe o kvétiny, utirani
tabule, vyzdoba tiidy, ...)

prace s riznymi druhy material
(pisek, kostky, stavebnice, papir,
ptirodniny, modelovaci hmota,
textil, ...)

pracovni pomucky, funkce a
pouzivani jednoduchych
pracovnich pomiicek

jednoduché slovni navody

péce o pracovni misto

manipulace s jednoduchymi
predméty (montaz a demontéz)

konstruktivni hry (skladacky,
puzzle, kostky)

stavebnice plosné

SV, VV . tchop a
manipulace s predméty

RV - slovni navody

SV - skladani predméti
vedle sebe, na sebe...
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PESTITELSKE PRACE

- provadét pozorovani
pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- pé&stovat, oSetfovat a
pe€ovat o nenarocné
pokojové i uzitkové
rostliny

- dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
pfi préaci na zahrad¢

pozorovat ptirodu v ro¢nich
obdobich

zvladat péci o nendrocné
pokojové i uzitkové rostliny

dbat na zésady hygieny a
bezpecnosti pii praci na
zahradé

zakladni podminky pro péstovani
rostlin

pestovani rostlin v byté
péstovani nenaro¢nych rostlin na
zahradé

zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace
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Pracovni vychova / 2. obdobi

Mezipiedmétové
Ocekavané vystupy: Diléi vystupy: Ucivo: vztahy:
74k by mél: 74k by mél:
SEBEOBSLUHA
(SEBEOBSLUZNE
CINNOSTI

- umét pouzivat piibor

- dodrzovat klid a
¢istotu pfi stravovani

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

- zvladat zékladni
manualni dovednosti
pfi préci
S jednoduchymi
materidly a
pomuckami

- vytvaret
jednoduchymi postupy
ruzné predméty
z tradi¢nich 1
netradi¢nich materialt

- udrzovat pracovni

- zvladat préci s pfiborem

- zvladnout zasady stolovani a
stravovani

- ukazat manudlni dovednosti
pii préci s jednoduchymi
materialy

- ukazat manudlni dovednosti
pfi préci s jednoduchymi
pomiickami

- vyuzit jednoduché postupy
pro praci

- pracovat s riznymi predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiala

- pecovat o sv€ pracovni misto

pouZivani piiboru

stolovani a stravovani
nacvik samostatného stolovani
Cistota pfi stravovani

vlastnosti materiali a jeho uZziti
(ptirodniny, modelovaci hmota,
papir, karton, textil, drat, folie,

)

pracovni pomucky

jednoduché pracovni operace,
postupy a techniky

techniky zpracovani vybranych
materialt
lidové zvyky, tradice, femesla

RV - stravovaci navyky

SV, VV, RTV - manipulace
S predméty, tiidéni

RV - pracovni postupy
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misto v ¢istoté

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

- zvladnout elementarni
dovednosti a ¢innosti
pfi préci
S jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

PESTITELSKE PRACE

- pé&stovat, oSetfovat a
pe€ovat o nenarocné
pokojové i uzitkové
rostliny

- pouzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a
nacini

- dodrzovat zasady
hygieny a bezpe€nosti

pfi praci na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

vyuzit zakladnich dovednosti
pii préci s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

zvladat péci o nendrocné
pokojové i uzitkové rostliny

zvladat pracovat se spravnymi
pomuckami a nacinim

dbat na zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci na
zahradé

péce o pracovni misto

stavebnice (prostorové,
konstruktivni)

konstruktivni hry (skladacky,
puzzle, kostky)

montdz a demontaz, manipulace

s jednoduchymi prfedméty

péstovani rostlin v byté
péstovani rostlin na zahradé
péstovani rostlin ve skleniku
nenarocné rostliny

pomiicky a nacini pro praci na
zahradé

zasady hygieny a bezpecnosti
prace

SV - tchop, skladani
pfedméth
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provadét drobné
domaci prace —
zékladni uklid, myti
nadobi, myti podlahy

prostiit stiil pro bézné
stolovani

zvladnout nakup a
uloZeni zakladnich
potravin

pfipravit jednoduchy
pokrm podle pokyni

dodrzovat zasady
hygieny a bezpe¢nosti
pii praci v domacnosti

zvladat drobné domaéci prace

upravit stiil pro bézné
stolovani

umét nakoupit zakladni
potraviny

umét ulozit zakladni
potraviny

nachystat jednoduchy pokrm

dbat na zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci
vV domécnosti

drobné domaci prace: zakladni
uklid, myti podlahy, myti nadobi,
prani drobného pradla

stolovani, prostirani stolu, uklid
stolu

chovéani u stolu, pfi stolovani
nakup zdkladnich potravin

skladovani zakladnich potravin

piiprava pokrmu

ptiprava studenych a teplych
napoju

piiprava jednoduchych pokrmut

zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi
praci v domacnosti

SV - sebeobsluha

RV - nakup

Rv - sebeobsluha, hygiena
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10. HODNOCEN{ ZAKU S TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM A POSTIZENIM VICE VADAMI

10.1 Podklady pro hodnoceni zaku

U vsech zaka specialni $koly uplatiiujeme v souladu s § 51 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb.
slovni hodnoceni., které vyjadiuje miru zvladnuti védomosti, dovednosti a stupen
samostatnosti zakovské ¢innosti. Hodnoceni zéka zohledniuje druh a stupeii jejich mentalniho
postizeni, zdravotni stav a piipadnou kombinaci dalSich postizeni. Respektuje individudlni a
veékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zZaka a rozvoj jeho schopnosti.

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména ze soustavného pozorovani vykonu zaka

Vv pribéhu vyucovani. Dale ucitel ovétuje riiznymi metodami védomosti, dovednosti, tiroven
dosazené sebeobsluhy, manualni zru¢nost a celkovou socialni vyspélost zéka.. Ziskané
poznatky konzultuje s ostatnimi uciteli, vychovateli, asistenty, ptipadné pracovniky SPC .

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Hodnoceni 1. a 2. stupen

Clovék a komunikace | Rozumova vychova Sirsi slovni hodnoceni

Recova vychova Sirsi slovni hodnoceni

Sirsi slovni hodnoceni

Clovek a jeho svét

Smyslova vychova

Umeéni a kultura

Hudebni vychova

Sirsi slovni hodnoceni

Vytvarna vychova

Sirsi slovni hodnoceni

Clovék a zdravi

Pohybové vychova

Sirsi slovni hodnoceni

Rehabilitacni t€lesna
vychova

Sirsi slovni hodnoceni

Clovek a svét prace

Pracovni vychova

Sirsi slovni hodnoceni
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10.2 Ukoncéeni zakladniho vzdélani

Zaklady vzdélani Zak ziska uspéSnym ukoncenim 10. roéniku tohoto vzdélavaciho programu.
Dokladem o dosazeni zdkladl vzdélani je podle § 45, § 54, § 55 zakona €. 561/2004 Sb.
vysvédceni o ukonceni desatého ro¢niku opattené dolozkou o vzdélani.

11. AUTOEVALUACE SKOLY

11.1 Oblasti autoevaluace

Autoevaluacni aktivity nasi Skoly probihaji v souladu se $kolsky zdkonem § 12 zakona
561/2004 a vyhlaskou 15/2005 Sh. Tym pedagogt bude hodnotit nasledujici oblasti:

a) podminky ke vzdélavani

b) pribéh vzdélavani

c) podpora Skoly Zakim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztahu Skoly, Zaki,
rodic¢i a dalSich osob na vzdélavani

d) vysledky vzdélavani Zaku,

e) Fizeni Skoly, kvalita persoalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniki

f) droven vysledki prace $koly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani
a ekonomickym zdrojim

11.2 Cile a kritéria autoevaluace

Hlavnim cilem autoevaluace Skoly je ovefeni tirovné vzdélavani zakl , naplnovani
stanovenych kompetenci SVP a nasledn€ navrhy k jeho tipravam.

=  Vyhodnoceni podminek vzdélavani

= Vyhodnoceni priibéhu vzdélavani dle SVP

= Soulad SVP s RVP.

= Naplnovani koncepcnich zdmért Skoly — podpora skoly zakiim
= Urovei fizeni $koly

= Zhodnoceni vysledki prace Skoly

11.3 Nastroje autoevaluace

Mezi hlavni autoevaluac¢ni aktivity pouZzivame nasledujici ¢innosti:

= Dotazovani

= Pozorovani

= Stanovovani priorit
= Sbér dat
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= Diskuse
= Zhotoveni portfolia Zdka

11.3 Casovy harmonogram autoevaluaéni éinnosti
Tym pedagogii bude pribézné ptipravovat materidly. Sumarizace podklad bude provadéna

1x za dva roky, vzdy do 30. kvétna. Sestaveni zavére¢né zpravy bude realizovano do 30.
cervna Skolniho roku, ve kterém Skola zpracovava vlastni hodnoceni.
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